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Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah yang sering terjadi pada lansia dan
berisiko menimbulkan komplikasi serius seperti stroke dan penyakit jantung, meskipun sering tidak
disertai gejala. Upaya pengendalian hipertensi dapat dilakukan melalui terapi farmakologis,
modifikasi gaya hidup, serta terapi komplementer sebagai pendukung. Salah satu terapi
komplementer yang berpotensi membantu menurunkan tekanan darah adalah aromaterapi lavender
yang memiliki efek relaksasi. Di wilayah kerja Puskesmas Depok 3 Sleman Yogyakarta,
pemanfaatan aromaterapi lavender pada lansia hipertensi masih belum optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan pretest—posttest
with control group. Sampel penelitian berjumlah 34 lansia hipertensi yang dipilih menggunakan
teknik accidental sampling dan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 17 responden pada kelompok
intervensi dan 17 responden pada kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan aromaterapi
lavender, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi. Tekanan darah diukur sebelum
dan sesudah perlakuan. Analisis data dilakukan menggunakan vji paired t-test, uji Wilcoxon, dan uji
Mann Whitney sesuai dengan distribusi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok
intervensi terdapat penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik yang bermakna setelah pemberian
aromaterapi lavender (p < 0,05). Pada kelompok kontrol tidak ditemukan penurunan tekanan darah
yang bermakna (p > 0,05). Namun, hasil perbandingan tekanan darah antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol setelah intervensi menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang bermakna
secara statistik, baik pada tekanan darah sistolik (p = 0,653) maupun diastolik (p = 0,051).
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa aromaterapi lavender dapat membantu menurunkan
tekanan darah pada lansia hipertensi, namun belum menunjukkan perbedaan yang bermakna apabila
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Oleh karena itu, aromaterapi lavender dapat
dipertimbangkan sebagai intervensi pendamping dan untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk
mengendalikan faktor perancunya.

Kata kunci: aromaterapi lavender, tekanan darah, lansia, hiperte
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