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Lampiran 1 

 

A. Bukti Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 

 

B. Kalibrasi Tensi Digital  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

 

INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN 

 

Saya Mariya Astuti Suheni mahasiswi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian mengundang anda untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan anda dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, jadi anda dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau sebaliknya. 

 

1. Tujuan penelitian 

a. Tujuan Umum  

Mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada 

lansia hipertensi di wilayah kerja puskesmas Depok 3 Sleman Yogyakarta. 

c. Tujuan Khusus 

1) Mengetahui karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin dan 

pekerjaan pada lansia dengan hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas 

Depok 3  

2) Mengetahui gambaran tekanan darah sistolik pada pengukuran I dan 

pengukuran II  lansia hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Depok 3 

pada kelompok kontrol. 

3) Mengetahui gambaran tekanan darah diastolik pada pengukuran I dan 

pengukuran II lansia hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Depok 3 

pada kelompok kontrol. 

4) Mengetahui gambaran tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi lavender pada lansia hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Depok 3 kelompok intervensi 

5) Mengetahui gambaran tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi lavender pada lansia hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Depok 3 kelompok intervensi 



 

 

 

6) Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah sistolik pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi lavender pada 

lansia hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Depok 3  

7) Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah diastolik pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi lavender pada 

lansia hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Depok3  

8) Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah sistolik pada kelompok 

kontrol pada pengukuran I dan pengukuran II lansia dengan hipertensi 

di Wilayah Kerja Puskesmas Depok 3 

9) Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah diastolik pada kelompok 

kontrol pada pengukuran I dan pengukuran II lansia dengan hipertensi 

di Wilayah Kerja Puskesmas Depok 3 

10) Menganalisis perbedaan tekanan darah sistolik antara kelompok 

intervensi sesudah pemberian aromaterapi lavender dibanding 

kelompok kontrol pada lansia dengan hipertensi di wilayah Kerja 

Puskesmas Depok 3  

11) Menganalisis perbedaan tekanan darah diastolik antara kelompok 

intervensi sesudah pemberian aromaterapi lavender dibanding 

kelompok kontrol pada lansia dengan hipertensi di wilayah Kerja 

Puskesmas Depok 3  

2. Alasan subjek terpilih 

Responden terpilih berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti : 

a. Responden wilayah kerja Puskesmas Depok 3  

b. Tidak ada gangguan penciuman 

c. Bersedia menjadi responden 

3. Prosedur 

Penelitian akan dilakukan selama 4 hari berturut-turut. Responden yang bersedia 

menjadi sampel penelitian akan dibagi ke dalam 2 kelompok yaitu kelompok 



 

 

 

intervensi dengan nomor urut ganjil dan kelompok kontrol dengan nomor urut 

genap. 

a. Sebelum intervensi, peneliti menjelaskan tujuan dan prosedur 

penelitian serta meminta kesediaan responden dengan 

menandatangani informed consent. 

b. Responden kelompok intervensi akan diberikan aromaterapi 

lavender menggunakan diffuser berisi 3-5 tetes minyak lavender 

dalam 20 ml air selama 10 menit 

c. Pengukuran tekanan darah dilakukan dua kali pada setiap sesi 

intervensi yakni :  

1) Sebelum (pretest) pemberian aromaterapi lavender 

2) Sesudah (postest) pemberian aromaterapi lavender 

d. Kelompok kontrol tidak diberikan aromaterapi lavender, namun 

tetap dilakukan pengukuran tekanan darah pada waktu yang sama 

(pretest dan posttesr) untuk membandingkan hasilnya. 

e. Selama proses penelitian, peneliti akan memastikan keamanan, 

kenyamanan dan kerahasiaan responden. 

4. Risiko dan Ketidaknyamanan 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko dikarenakan aromaterapi lavender 

diberikan melalui inhalasi (penghirupan) tanpa kontak langsung dengan kulit 

dan tidak menggunakan alat yang dapat melukai. Jika responden merasa tidak 

nyaman dengan aroma, maka intervensi dapat dihentikan sewaktu-waktu. 

5. Manfaat bagi Responden 

Aromaterapi lavender dapat memberikan efek relaksasi dan rasa tenang, 

serta membantu mengontrol atau menurunkan tekanan darah 

6. Kerahasiaan Data 

Semua data responden akan dijaga kerhasiannya. Identitas tidak akan 

dicantumkan dalam laporan, dan hanya menggunakan inisial atau kode 

responden 

7. Jumlah Subjek Penelitian 



 

 

 

Penelitian ini melibatkan 34 responden yang terdiri dari 17 orang kelompok 

intervensi dan 17 orang kelompok kontrol yang akan dipilih menggunakan 

teknik Accidental sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. 

8. Kesukarelaan dan Hak Responden 

Partisipasi bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

Responden berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apa 

pun. 

9. Periode Keikutsertaan Subjek 

Responden akan mengikuti penelitian selama 3 hari berturut-tururt, dengan 

pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah setiap kali 

diberikan intervensi sesuai jadwal yang sudah disepakati. 

10. Insentif dan Kompensasi 

Lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Depok 3 yang bersedia 

menjadi responden secara sukarela akan mendapatkan insentif berupa 

souvenir yang telah disiapkan oleh peneliti. 

 

Demikian penjelasan dari penelitian saya ini. Jika masih ada hal yang ingin 

ditanyakan maka dapat menghubungi peneliti melalui nomor WhatsApp 

(082241851836), apabila membutuhkan bantuan untuk berkomunikasi maka 

responden dapat meminta bantuan keluarga atau orang terdekat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

 

Bersedia untuk dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Depok 3, yang akan dilakukan oleh :  

 

Nama  : Mariya Astuti Suheni 

NPM  : 202223033 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun, dengan 

catatan apabila saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya dapat 

mengundurkan diri tanpa adanya sanksi. Demikian pernyataan ini dibuat tanpa 

adanya tekanan dari pihak manapun. 

                          

Yogyakarta,............................. 

                             

Responden 

 

 

             

(............................) 
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Rencana Pelaksanaan Penelitian 

 

 

No. 

 

Kegiatan Penelitian 

Tahun 
 

2025                                                                                                                                     2026 

Septe

mber 

Oktober            November Desember Januari Februari   Maret April 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3    4 1 2 3 4 1 2 3 4   1  2 3 4 

1. Pengajuan Judul dan Studi 

Pendahuluan 
                               

2. Penyusunan Proposal                                

3. Ujian Sidang Proposal                                

4.  Revisi Proposal Ujian Pasca 

Sidang 
                               

5. Uji Etik Penelitian                                

6.  Perijinan Penelitian                                

7.  Pengumpulan Data Penelitian                                

8. Pengolahan dan Analisis Data                                 

9. Penyusunan Laporan                                

10. Ujian Sidang Akhir                                

11 Revisi Laporan Penelitian 

Pasca Ujian Akhir 
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UJI EXPERT SOP AROMATERAPI LAVENDER 

 

 

 

Yogyakarta, .............................. 2025 

Mengetahui, 

 

 

 

 Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom 
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SOP PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

(Sumber : Kristianingsih, 2024) 

 

NO PROSEDUR URAIAN 

1. Pengertian Aromaterapi adalah Suatu kegiatan memberikan terapi yang 

menggunakan aroma lavender dengan menggunakan metode 

inhalasi atau dihirup 

2. Tujuan Untuk memberikan efek penurunan tekanan darah 

3. Fase Pra 

Interaksi 

1. Persiapan Lingkungan 

a. Beri ruangan yang nyaman, tenang dan bersih 

b. Ukuran ruangan 3x4 - 4x5 m  

c. Posisi lansia duduk atau semi fowler 

d. Suhu 25-27°C 

e. Ventilasi baik dan tidak berangin kencang (Salamati et 

al., 2021; Xu et al., 2024)  

2.  Persiapan Alat 

a. Minyak aromaterapi lavender 

b. Tensimeter digital 

c. Lembar observasi 

d. Jam tangan 

e. Diffuser 

4. Fase Orientasi Memberi salam terapeutik, identifikasi pasien dengan 

menanyakan nama pasien 

a. Memperkenalkan diri 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

keperawatan yang akan dilakukan 

c. Menjelaskan waktu yang dibutuhkan untuk melakukan 

tindakan 

d. Menjelaskan peran perawat dan pasien



 

 

 

 selama tindakan 

e. Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan 

yang akan dilakukan 

5. Fase kerja a. Mencuci tangan 

b. Melakukan pengukuran tekanan darah  dengan 

menggunakan tensimeter digital sebelum diberikan 

intervensi menghirup aromaterapi lavender 

c. Meneteskan minyak aromaterapi lavender di diffuser 

sebanyak 3-6 tetes oil 

d. Atur posisi pasien senyaman mungkin, dengan semua 

bagian tubuh disokong dengan bantal, siapkan 

aromaterapi, dengan jarak maksimal 0,5 meter dari 

hidung responden 

e. Anjurkan responden untuk menghirup aromaterapi 

lavender selama 1 menit 

f. Setelah diberikan intervensi, lakukan pengukuran 

tekanan darah dengan tensimeter digital 

g. Rapihkan pasien dan memberikan posisi yang nyaman 

6 Fase Terminasi 
a. Melakukan evaluasi pasien (mengukur tekanan darah) 

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

c. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama 

tindakan 

d. Memberikan salam 

e. Mencuci tangan 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

KELOMPOK INTERVENSI/KONTROL 

Nama  Responden                : 

Usia                                      : 

Jenis Kelamin                       : 

Pekerjaan                              : 

Tanggal mulai                       : 

Hari 

ke/kali 

ke 

Tgl & 

waktu 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah 
Catatan Evaluasi 

Responden 
Pretest Posttest 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1       

2       

3       

Nama observer  : 

Tanda tangan    : 
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REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

 

No

. 

Nama 

Responden 

 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Pre 

(sebelum) 

 

Post 

(setelah) 

Pre 

(sebelum) 

Post 

(setelah) 

Sistole Sistole Diastole 

 

Diastole 

KELOMPOK INTERVENSI 

1 Ny. S 68 Perempuan Tidak 

bekerja 

146 143 94 93 

2 Ny. W 68 Perempuan Tidak 

bekerja 

147 138 87 84 

3 Ny. J 61 Perempuan Bekerja 154 147 88 83 

4 Ny. T 61 Perempuan Tidak 

bekerja 

 

144 
139 89 88 

5 Ny. E 67 Perempuan Tidak 

bekerja 

149 146 87 85 

6 Ny. N 70  Perempuan Tidak 

bekerja  

148 146 99 90 

7 Tn. T 68 Laki-laki Bekerja 141 138 82 75 

8 Tn. S 66 Laki-laki Tidak 

bekerja 

148 139 90 85 

9 Ny. K 60 Perempuan Bekerja 146 140 96 71 

10 Ny. S 70 Perempuan Bekerja 143 135 77 71 

11 Tn. W 66 Laki-laki Bekerja 148 143 91 86 

12 Ny. S 66 Perempuan Bekerja 152 147 82 75 

13 Ny. W 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

141 137 80 78 

14 Tn. M 70 Laki-laki Bekerja 149 147 94 80 

15 Ny. S 70 Perempuan Bekerja 144 138 87 84 

16 Ny. P 60 Perempuan Bekerja 155 149 93 90 

17 Ny. M 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

149 145 92 84 

KELOMPOK KONTROL 

1 Ny. M 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

143 140 79 75 

2 Ny. P 65 Perempuan Bekerja 151 146 89 86 

3 Ny. W 60 Perempuan Bekerja 143 137 88 88 

4 Ny. N 68 Perempuan Tidak 

bekerja 

148 141 76 87 

5 Tn. J 70 Laki-laki Tidak 

bekerja 

159 157 98 95 

6 Ny. S 67 Perempuan Bekerja 154 148 87 86 

7 Ny. I 65  Perempuan Bekerja 143 136 84 82 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Ny. R 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

144 139 98 94 

9 Ny. R 60 Perempuan Bekerja 142 138 87 87 

10 Ny. M 68 Perempuan Bekerja 158 151 93 90 

11 Ny. P 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

148 143 89 90 

12 Ny. P 67 Perempuan Bekerja 157 151 81 86 

13 Ny. S 60 Perempuan Tidak 

bekerja 

144 142 88 81 

14 Tn. M 70 Laki-laki Tidak 

bekerja 

141 140 86 80 

15 Ny. M 65 Perempuan Tidak 

bekerja 

142 139 87 84 

16 Ny. S 65 Perempuan Tidak 

bekerja 

147 145 99 91 

17 Ny. S 67 Perempuan Tidak 

bekerja 

154 144 94 90 
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SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

NO PROSEDUR URAIAN 

1. Pengertian Tensimeter atau spignomanometer 

digital adalah alat yang digunakan 

untuk mengetahui tekanan darah 

sistol dan diastol secara otomatis 

tanpa harus mendengarkan detak 

jantung 

2. Tujuan Untuk mengetahui tekanan darah 

sistol dan diastol 

3. Fase Pra Interaksi 1. Persiapan lingkungan yang 

nyaman 

2. Persiapan alat 

a. Tensimeter digital 

b. Lembar observasi 

c. Jam tangan 

4. Fase Orientasi a. Memberikan Salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dan 

SOP tindakan 

d. Bertanya kesiapan 

responden 

5. Fase Kerja a. Mencuci tangan 

b. Memberikan posisi yang 

nyaman kepada responden 

(semifowler) 

c. Gunakan manset di lengan 

kiri atas responden dekat 



 

 

 

dengan jantung supaya lebih 

valid 

d. Anjurkan responden untuk 

rileks dan tenang 

e. Mulai menekan tombol 

“start” 

f. Jika responden 

mengkonsumsi obat 

antihipertensi maka 

dilakukan setelah 2 jam 

minum obat 

6. Fase Terminasi a. Mencatat hasil pengukuran 

tekanan darah sistol dan 

diastole 

b. Merapihkan alat 

c. Mencuci tangan 

d. Menyampaikan tindakan 

selanjutnya 

e. Dokumentasi 

f.  N                                                                                                           

Mengucapkan terimakasih 

dan berpamitan 
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DOKUMENTASI  
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Hasil sampel menggunakan G power 
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OUTPUT DATA ANALISIS SPSS 

 

 

A. Gambaran karakteristik  

 

 

 

 

 

 

 

B. Gambaran Tekanan Darah 

 



 

 

 

 

 

 

 

C. Uji Normalitas 



 

 

 

 

D. Uji Paired T Test  Kelompok Intervensi 

 

 

 

 

 

 

E. Uji Wilcoxon Sistolik Kontrol 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

F. Uji Paired T Test Diastol Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

G. Uji Mann Whitney 

 

Post Sistol 

 

Post Diastol 
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