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Lampiran 6 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

1. Judul penelitian 

Pengaruh Self Help Group Terhadap Pengetahuan dan Tekanan Darah Lansia Dengan 

Hipertensi Di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Abiyoso Yogyakarta. 

2. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self help group terhadap 

pengetahuan dan tekanan darah lansia dengan hipertensi di Balai Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Abiyoso Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

1) Menganalis perbedaan rerata pengetahuan sebelum dan sesudah self help group 

pada kelompok kontrol dan intervensi. 

2) Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan 

sesudah self help group pada kelompok kontrol dan intervensi. 

3) Menganalis rerata perbedaan pengetahuan kelompok kontrol dan intervensi. 

4) Menganalis rerata perbedaan tekanan darah kelompok kontrol dan intervensi. 

3. Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan 

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan sekitar 30 orang 

4. Kriteria responden yang terpilih dalam penelitian 

Beberapa kriteria yang terpilih menjadi responden dalam penelitian ini, yaitu : 

a. Pasien dengan usia ≥ 60 tahun   

b. Pasien dengan kriteria tekanan darah ≥ 130/90 

c. Pasien dapat berkomunikasi dengan baik 

d. Mengkonsumsi obat antihipertensi 

5. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan pendekatan quasi 

experimen. Berikut adalah perlakuan yang diterapkan pada responden : 

a. Pelaksanaan self help group dilakukan sebanyak 4 kali dalam satu selama periode 

penelitian yang berlangsung selama 3 minggu. Kegiatan ini diselenggarakan di 
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Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Abiyoso Yogyakarta dengan durasi 

pelaksanaan setiap sesi berkisar antara 45 hingga 60 menit. 

b. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 30 orang, yang seluruhnya telah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan oleh peneliti. 

Responden dibagi secara merata ke dalam dua kelompok, yaitu 15 orang dalam 

kelompok intervensi dan 15 orang dalam kelompok kontrol. Seluruh peserta telah 

memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kelompok 

intervensi selanjutnya akan dibagi menjadi dua kelompok kecil, masing-masing 

terdiri dari 7–8 responden, untuk mempermudah proses pelaksanaan intervensi dan 

meningkatkan efektivitas kegiatan kelompok.  

c. Prosedur pelaksanaan self help group : 

Prosedur pelaksanaan intervensi self help group dilakukan dalam jangka waktu 3 

minggu. Setiap pertemuan memiliki tujuan dan topik yang berbeda namun tetap 

mengikuti pedoman kegiatan yang telah disusun agar pelaksanaan berjalan 

konsisten dan terstandar. Pengukuran pre-test dan post-test dilakukan secara 

bersamaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol untuk menjaga 

kesetaraan waktu pengambilan data serta meminimalkan bias akibat perbedaan 

kondisi eksternal. Adapun tahapan kegiatan pelaksanaan SHG adalah sebagai 

berikut: 

1. Pada pertemuan pertama, kegiatan difokuskan pada pengenalan hipertensi dan 

dampaknya. Kegiatan dimulai dengan pembukaan, pengisian pre-test pengetahuan, 

serta pengukuran tekanan darah. Fasilitator kemudian menjelaskan konsep SHG, 

dilanjutkan dengan sesi berbagi pengalaman dan tanya jawab seputar hipertensi. 

Selanjutnya diberikan edukasi mengenai definisi, tanda dan gejala, serta faktor 

penyebab hipertensi. Kegiatan diakhiri dengan penarikan kesimpulan dan 

penutupan. 

2. Pada saat yang sama, kelompok kontrol hanya mengikuti pengukuran awal (pre-test 

pengetahuan dan tekanan darah) tanpa mendapatkan intervensi SHG. Kelompok 

kontrol tidak terlibat dalam sesi edukasi atau diskusi kelompok agar tidak terjadi 

contamination bias antara kedua kelompok. 



Pada pertemuan kedua, fokus kegiatan adalah pengelolaan hipertensi. Fasilitator 

membuka kegiatan dengan meninjau kembali materi sebelumnya, kemudian peserta 

diajak berbagi pengalaman tentang cara mengelola tekanan darah. Setelah itu dilakukan 

edukasi mengenai patofisiologi, prognosis, dan komplikasi hipertensi. Kegiatan ditutup 

dengan sesi tanya jawab dan penyampaian kesimpulan. 

3. Pada pertemuan ketiga, materi difokuskan pada pencegahan dan pengelolaan 

hipertensi. Kegiatan diawali dengan pembukaan dan review materi sebelumnya, 

diikuti sesi berbagi pengalaman tentang pencegahan hipertensi. Fasilitator 

memberikan edukasi mengenai pencegahan dan pengelolaan hipertensi. Kegiatan 

diakhiri dengan sesi tanya jawab penarikan kesimpulan. 

4. Pada pertemuan keempat, dilakukan post-test pengetahuan dan tekanan darah secara 

bersamaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah jeda dari 

pertemuan terakhir pada kelompok intervensi. Jeda waktu ini bertujuan agar 

responden memiliki kesempatan untuk menginternalisasi pengetahuan yang 

diperoleh dan menghindari efek bias langsung setelah intervensi. 

5. Pada kelompok kontrol, pengukuran pre-test dan post-test dilakukan secara 

bersamaan waktunya dengan kelompok intervensi, yaitu pada pertemuan pertama 

dan terakhir penelitian. Kelompok kontrol tidak diberikan intervensi SHG, 

melainkan hanya menjalani pengukuran pengetahuan dan tekanan darah pada waktu 

yang sama. Setelah penelitian selesai, kelompok kontrol tetap diberikan materi 

edukasi sebagai bentuk pertimbangan etis. 

6. Evaluasi dilakukan dengan membandingkan hasil pre-test dan post-test pengetahuan 

serta hasil pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Keaktifan 

peserta selama kegiatan juga dinilai untuk melihat partisipasi dan keterlibatan dalam 

kelompok. 

d. Penelitian akan di bantu dua asisten dalam pengambilan data. 

Peneliti melibatkan asisten penelitian yang telah melalui proses persamaan persepsi 

dan memiliki kemampuan dalam penggunaan alat pengukur tekanan darah. Selain 

membantu proses pengukuran, asisten juga bertugas mendokumentasikan kegiatan. 

Adapun kriteria asisten penelitian meliputi: 



1. Mahasiswa keperawatan atau tenaga kesehatan, 

2. Telah menempuh mata kuliah keperawatan dasar, 

3. Mengikuti pelatihan pengukuran tekanan darah secara online di STRIDE BP dan 

mendapatkan sertifikat. 

e. Self Help Group dilaksanakan pada pukul 15.00 hingga 17.00 WIB, dan kegiatan 

intervensi dipandu langsung oleh peneliti dengan menggunakan. 

6. Manfaat penelitian 

Responden yang terlibat dalam penelitian diharapkan dapat mengalami peningkatan 

pengetahuan dan kemampuan dalam mengelola hipertensi melalui perubahan perilaku 

manajemen kesehatan yang lebih efektif. 

7. Masalah etik yang mungkin dihadapi subjek penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi,fisik, dll serta tidak bertentangan 

dengan hukum yang berlaku. 

8. Risiko penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan bahaya potensial maupun risiko yang signifikan bagi 

subjek, karena intervensi yang diberikan terbatas pada pemberian edukasi tanpa 

tindakan medis invasif. 

9. Jaminan kerahasiaan data 

Seluruh data dan informasi identitas subjek pada penelitian ini dijaga kerahasiaannya 

dengan tidak mencantumkan identitas secara terbuka. Dalam penyusunan laporan, 

nama subjek diganti menggunakan kode atau inisial sehingga pihak luar tidak dapat 

melakukan identifikasi secara langsung. 

10. Hak untuk undur diri 

Partisipasi subjek dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela, dengan hak penuh 

bagi responden untuk menghentikan keterlibatan kapan saja tanpa menimbulkan 

dampak merugikan. Meskipun demikian, responden yang telah menyatakan 

kesediaannya diharapkan menjaga komitmen dan menjalankan tanggung jawabnya 

hingga rangkaian penelitian berakhir. 

11. Adanya insentif untuk subyek 



Karena partisipasi subjek bersifat sukarela, peneliti tidak memberikan insentif dalam 

bentuk uang kepada responden. Peneliti juga tidak menyediakan kompensasi atau ganti 

rugi dalam bentuk apa pun, serta tidak memberikan jaminan asuransi kepada seluruh 

subjek penelitian. 

12. Informasi tambahan 

Subjek penelitian memiliki hak untuk menanyakan segala hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti : Benedicta Estavelin Mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta (0858-3923-

3394) 
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PROSEDUR PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

1. Pengertian Tekanan darah merupakan aktivitas pemompaan 
jantung yang memungkinkan darah mengalir ke seluruh 
tubuh 

2. Tujuan Mengetahui nilai sistolik dan diastolik 

3. Persiapan Alat a. Tensimeter digital 
b. Alat tulis 
c. Lembar observasi 

4. Pra Interaksi a. Peneliti mempersiapkan diri dengan melihat 
kembali konsep dan teori tata cara penggunaan 
tensimeter digital 

b. Peneliti mengecek kembali kelengkapan data 
pasien 

c. Peneliti mempersiapkan diri 
5. Persiapan pasien a. Hindari kafein, olahraga, dan merokok 

minimal 30 menit sebelum pengukuran. 
b. Duduk tenang selama 5 menit. 

6. Fase kerja a. Duduk di kursi dengan kaki menapak lantai 
b. Punggung bersandar, kaki tidak bersilang, dan 

lengan disangga sejajar jantung. 
c. Pasang manset di lengan telanjang, bagian 

bawah sejajar lipatan siku. 
d. Responden dianjurkan untuk tidak berbicara, 

tetap tenang, dan tidak banyak bergerak (rileks) 
e. Tekan START untuk memulai pengukuran 

tunggu hingga tensimeter digital berhenti 
mengukur dan telah mengeluarkan hasil. 

f. Lakukan dua kali pengukuran dengan selang 
waktu 1 menit, tanpa berbicara atau 
menggunakan ponsel. 

g. Catat hasil nilai angka diastolic, sistolik, dan 
denyut nadi pada formulir pengukuran 

h. Lepaskan manset pada responden 
i. Tekan STOP untuk mematikan alat tensimeter 

digital 
7. Evaluasi a. Peneliti menunjukan hasil dari pengukuran 

tekanan darah kepada responden 
b. Peneliti mengapresiasi kerja sama dari 

responden 
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c. Peneliti melakukan kontrak waktu untuk 
pengukuran tekanan darah kembali setelah 
edukasi  



Booklet Self Help Group 

 Item Expert 1 Expert 2 ICVI 
 Pertemuan 1    
1 Pembukaan pertemuan    

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 3 4 1,00 
Kejelasan 3 4 1,00 
Kemudahan dipahami 3 4 1,00 

2 Sesi Sharing Pengalaman    
Relevansi 3 4 1,00 
Keakuratan 3 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

3 Edukasi mengenai  ; definisi, 
tanda gejala, dan faktor risiko 

   

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

4 Kesimpulan & Penutup     
Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

 Pertemuan 2    
5 Review pertemuan 

sebelumnya 
   

Relevansi 3 4 1,00 
Keakuratan 3 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

6 Sharing pengalaman tentang 
pengelolaan hipertensi : 

   

Relevansi 3 4 1,00 
Keakuratan 3 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

7 Edukasi patofisiologi, 
klasifikasi dan komplikasi 
hipertensi 

   

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

8 Kesimpulan & Penutup     
Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
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Kemudahan dipahami 4 4 1,00 
 Pertemuan 3    
9 Review materi pertemuan 

sebelumnya 
   

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

10 Sharing pengalaman 
pencegahan dan pengelolahan 
hipertensi :  

   

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 3 1,00 
Kejelasan 3 3 1,00 
Kemudahan dipahami 3 3 1,00 

11 Edukasi materi pencegahan  
dan pengelolahan hipertensi 

   

Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

12 Kesimpulan & Penutup     
Relevansi 4 4 1,00 
Keakuratan 4 4 1,00 
Kejelasan 4 4 1,00 
Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

 Pertemuan 4    
13 Post test pegetahuan dan  

pengukuran tekanan darah  
kelompok kontrol dan intervensi 

   

 Relevansi 4 4 1,00 
 Keakuratan 4 4 1,00 
 Kejelasan 4 4 1,00 
 Kemudahan dipahami 4 4 1,00 

 

S-CVI Relevansi : 1,00 

S-CVI Keakuratan : 1,00 

S-CVI Kejelasan : 1,00 

S-CVI Kemudahan dipahami : 1,00 

 

  



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN
BALAI LABKES DAN KALIBRASI

SERTIFIKAT KALIBRASI
No. Pesanan : 0153/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.014-18.0129

IDENTITAS ALAT
Nama Alat : Blood Pressure Monitor / Tensimeter Digital
Merek : yuwell
Type/Model : YE660D
Nomor Seri : 2206025994
Ruangan : -

IDENTITAS PEMILIK
Nama Pemilik : Theodorus Dewa Kim Surya
Alamat : Jalan K H Muhdi No,48, RT/2,RW/20 Maguwoharjo Depok

Sleman, KEL. MAGUWOHARJO, KEC. DEPOK, KAB.
SLEMAN, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 24 Mei 2025

Plt. KEPALA BLKK,

 

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengujian dan/atau sertifikat kalibrasi tidak boleh digandakan
kecuali seluruhnya tanpa persetujuan tertulis dari laboratorium.

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara.
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Halaman 2 dari 3

IDENTITAS ALAT
Nomor Pesanan : 0153/KAL/2025
Nomor Sertifikat : 01-V2.6.014-18.0129
Nama Alat : Blood Pressure Monitor / Tensimeter Digital
Model/Type : YE660D
No Seri : 2206025994

LOKASI KALIBRASI
Tempat Kalibrasi : Inlab
Tanggal Penerimaan Alat : Rabu, 14 Mei 2025
Tanggal Kalibrasi : Rabu, 14 Mei 2025
Tanggal Kalibrasi Selanjutnya : Kamis, 14 Mei 2026

METODE
Metode Kalibrasi menggunakan Instruksi Kerja IKM/014.18/BLKK yang mengacu kepada, Keputusan
Direktur  Jenderal  Pelayanan  Kesehatan  Kementerian  Kesehatan  Republik  Indonesia
NO:HK.02/D/43649/2024. Pembacaan alat ini dibandingkan dengan Alat Ukur Standar pada titik
ukur yang telah ditentukan berdasarkan permintaan pelanggan.

ALAT STANDART
Alat ukur standar yang digunakan dalam pengukuran tertelusur ke sistem Satuan Internasional (SI)
melalui :

Nama Merk Model/Type Nomor Seri No. Sertifikat Kode KAN
Vital sign Simulator Fluke Prosim 8 4818049 YK.05.02/E.IX/40075/2024 LK-110-IDN
Thermohygrometer TFA AZ-HT-02 0714/01 ANMI-S-24.00605 LK-251-IDN

Catatan
Ketidakpastian pengukuran destinasi pada tingkat kepercayaan 95% dengan k = 2.
Hasil yang ditampilkan hanya berhubungan dengan peralatan dan kondisi lingkungan saat
kalibrasi.

Diperiksa Oleh
Manajer Teknis Kalibrasi

Anggie Maulana Subkhan, AMTE., S.K.M



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN
BALAI LABKES DAN KALIBRASI

SERTIFIKAT KALIBRASI
No. Pesanan : 0173/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.014-18.0142

IDENTITAS ALAT
Nama Alat : Blood Pressure Monitor / Tensimeter Digital
Merek : Omron
Type/Model : HEM-8712
Nomor Seri : 20180905479VG
Ruangan : Posyandu Lansia

IDENTITAS PEMILIK
Nama Pemilik : Chatarina Herni Wijayanti
Alamat : Krompakan XI RT 003 RW 024 Sendangmulyo Minggir

Sleman Yogyakarta, KEL. SENDANG MULYO, KEC.
MINGGIR, KAB. SLEMAN, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 04 Juni 2025

Plt. KEPALA BLKK,

 

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengujian dan/atau sertifikat kalibrasi tidak boleh digandakan
kecuali seluruhnya tanpa persetujuan tertulis dari laboratorium.

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara.
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Halaman 2 dari 3

IDENTITAS ALAT
Nomor Pesanan : 0173/KAL/2025
Nomor Sertifikat : 01-V2.6.014-18.0142
Nama Alat : Blood Pressure Monitor / Tensimeter Digital
Model/Type : HEM-8712
No Seri : 20180905479VG

LOKASI KALIBRASI
Tempat Kalibrasi : Inlab
Tanggal Penerimaan Alat : Rabu, 28 Mei 2025
Tanggal Kalibrasi : Rabu, 28 Mei 2025
Tanggal Kalibrasi Selanjutnya : Kamis, 28 Mei 2026

METODE
Metode Kalibrasi menggunakan Instruksi Kerja IKM/014.18/BLKK yang mengacu kepada, Keputusan
Direktur  Jenderal  Pelayanan  Kesehatan  Kementerian  Kesehatan  Republik  Indonesia
NO:HK.02/D/43649/2024. Pembacaan alat ini dibandingkan dengan Alat Ukur Standar pada titik
ukur yang telah ditentukan berdasarkan permintaan pelanggan.

ALAT STANDART
Alat ukur standar yang digunakan dalam pengukuran tertelusur ke sistem Satuan Internasional (SI)
melalui :

Nama Merk Model/Type Nomor Seri No. Sertifikat Kode KAN
Vital sign Simulator Fluke Prosim 8 4818049 YK.05.02/E.IX/40075/2024 LK-110-IDN
Thermohygrometer TFA AZ-HT-02 0714/01 ANMI-S-24.00605 LK-251-IDN

Catatan
Ketidakpastian pengukuran destinasi pada tingkat kepercayaan 95% dengan k = 2.
Hasil yang ditampilkan hanya berhubungan dengan peralatan dan kondisi lingkungan saat
kalibrasi.

Diperiksa Oleh
Manajer Teknis Kalibrasi

Anggie Maulana Subkhan, AMTE., S.K.M



JOINT INITIATIVE WITH

CERTIFICATE OF COMPLETION
Presented to

Benedicta Estavelin

Indonesia

for successfully completing the
STRIDE BP E‐Learning Course on

Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitoring

On behalf of the STRIDE BP Executive Management Board

Prof. George S. Stergiou, MD, PhD, FRCP
STRIDE BP Chairman

Prof. Eoin O'Brien, MD, DSc, FRCP
STRIDE BP Co‐Chairman

DateCertification number

ffb2a7d6‐053b

EXECUTIVE MANAGEMENT BOARD ADVISORY BOARD

Chairman Co‐
Chairman

G. Stergiou
E. O'Brien
M. Myers
P. Palatini
G. Parati
A. Schutte
J. Wang

Greece
Ireland
Canada
Italy Italy
Australia
China

A. Shennan
J. Staessen
M. Weber

UK
Belgium
USA

N. Karpettas
K. Kario
A. Kollias
E. Manios
A. Mihailidou
A. Murray
T. Ohkubo

Cyprus
Japan
Greece
Greece
Australia
UK
Japan

R. Asmar
G. Bilo
A. de la Sierra
P. de Leeuw
E. Dolan
G. Head
Y. Imai

France Italy
Spain
Netherlands
Ireland
Australia
Japan

30 November 2025
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JOINT INITIATIVE WITH

CERTIFICATE OF COMPLETION
Presented to

a98f3920‐754f

On behalf of the STRIDE BP Executive Management Board

30 November 2025

for successfully completing the 
STRIDE BP E‐Learning Course on 

Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitoring

Prof. George S. Stergiou, MD, PhD, FRCP 
STRIDE BP Chairman 

Prof. Eoin O'Brien, MD, DSc, FRCP
STRIDE BP Co‐Chairman

Hilarius Gilang Putra Anggono

Indonesia

Certification number Date

EXECUTIVE MANAGEMENT BOARD ADVISORY BOARD

G. Stergiou
E. O'Brien
M. Myers
P. Palatini
G. Parati
A. Schutte
J. Wang

Greece
Ireland
Canada
Italy
Italy
Australia
China

Chairman
Co‐Chairman

R. Asmar
G. Bilo
A. de la Sierra
P. de Leeuw
E. Dolan
G. Head
Y. Imai

France
Italy
Spain
Netherlands
Ireland
Australia
Japan

N.  Karpettas
K.  Kario
A.  Kollias
E.  Manios
A.  Mihailido
u A.  Murray
T. Ohkubo

Cyprus
Japan
Greece
Greece
Australia
UK
Japan

A. Shennan
J. Staessen
M. Weber

UK
Belgium
USA
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JOINT INITIATIVE WITH

CERTIFICATE OF COMPLETION
Presented to

Chatarina Nandha

Indonesia

for successfully completing the 
STRIDE BP E‐Learning Course on 

Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitoring

On behalf of the STRIDE BP Executive Management Board

Prof. George S. Stergiou, MD, PhD, FRCP
STRIDE BP Chairman

Prof. Eoin O'Brien, MD, DSc, FRCP
STRIDE BP Co‐Chairman

Date

8 December 2025

Certification number

535f3b60‐cb12

EXECUTIVE MANAGEMENT BOARD ADVISORY BOARD

G. Stergiou Greece Chairman
E. O'Brien Ireland Co‐Chairman
M. Myers Canada
P. Palatini Italy
G. Parati Italy
A. Schutte Australia
J. Wang China

A. Shennan UK
J. Staessen Belgium
M. Weber USA

N. Karpettas Cyprus
K. Kario Japan
A. Kollias Greece
E. Manios Greece
A. Mihailidou Australia
A. Murray UK
T. Ohkubo Japan

R. Asmar France
G. Bilo Italy
A. de la Sierra Spain
P. de Leeuw Netherlands
E. Dolan Ireland
G. Head Australia
Y. Imai Japan
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1. Data Demografi 

No Kelompok Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Lama 

menderita 

hipertensi 

Lama 

konsusmsi 

obat 

1 Intervensi Tn. F 
64 

Tahun 
L SMA >1 tahun > 1 tahun 

2 Intervensi Tn.S 
62 

Tahun 
L SMP >1 tahun > 1 tahun 

3 Intervensi Tn.N 
75 

tahun 
L SMP >1 tahun > 1 tahun 

4 Intervensi Tn.S 
64  

tahun 
L SMP >1 tahun > 1 tahun 

5 Intervensi Ny.W 
80  

tahun 
P 

Tidak 
sekolah 

>1 tahun > 1 tahun 

6 Intervensi Ny.W 
69 

tahun 
P 

Tidak 
sekolah 

>1 tahun > 1 tahun 

7 Intervensi Ny. P 
80  

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

8 Intervensi 
Ny. 
ME 

70 
tahun 

P SD >1 tahun > 1 tahun 

9 Intervensi Ny.S 
70 

tahun 
P SMA >1 tahun > 1 tahun 

10 Intervensi 
Ny. 
PM 

65 
tahun 

P TK >1 tahun > 1 tahun 

11 Intervensi Ny. S 
86 

tahun 
P D3 >1 tahun > 1 tahun 

12 Intervensi 
Ny. 
RL 

62 
tahun 

P S1 >1 tahun > 1 tahun 

13 Intervensi Ny. L 
74  

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

14 Intervensi Ny. S 
70  

tahun 
P SMP >1 tahun > 1 tahun 
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15 Intervensi Ny. S 
68  

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

16 Kontrol Tn. I 
85 

tahun 
L 

Tidak 
sekolah 

>1 tahun > 1 tahun 

17 Kontrol 
Ny. 
SS 

71 
tahun 

P SMP >1 tahun > 1 tahun 

18 Kontrol Ny.S 
66 

tahun 
P SMA >1 tahun > 1 tahun 

19 Kontrol Ny.N 
72 

tahun 
P SMA >1 tahun > 1 tahun 

20 Kontrol Ny.W 
66 

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

21 Kontrol Ny.G 
76 

tahun 
P 

Tidak 
sekolah 

>1 tahun > 1 tahun 

22 Kontrol Ny.S 
62 

tahun 
P SMP >1 tahun > 1 tahun 

23 Kontrol Ny.M 
60 

tahun 
P SMA >1 tahun > 1 tahun 

24 Kontrol Ny.S 
62 

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

25 Kontrol Ny.S 
73 

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

26 Kontrol Tn. M 
65 

tahun 
L SMP >1 tahun > 1 tahun 

27 Kontrol Ny. P 
83 

tahun 
P 

Tidak 
sekolah 

>1 tahun > 1 tahun 

28 Kontrol Tn. S 
72 

tahun 
L SMA >1 tahun > 1 tahun 

29 Kontrol Ny. N 
75 

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 

30 Kontrol Ny. S 
75 

tahun 
P SD >1 tahun > 1 tahun 



2. Data kelompok intervensi pre 

N

o 

Na

ma 

Sist

ol 

Diast

ole 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

Tot

al 

1 
Tn. 

F 
135 61 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 

2 
Tn.

S 
161 94 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 

3 
Tn.

N 
131 94 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 15 

4 
Tn.

S 
131 71 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 

5 
Ny.

W 
150 88 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 9 

6 
Ny.

W 
134 74 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 

7 
Ny. 

P 
139 80 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

8 
Ny. 

ME 
135 76 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

9 
Ny.

S 
171 106 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

1

0 

Ny. 

PM 
138 67 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 13 

1

1 

Ny. 

S 
132 71 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 

1

2 

Ny. 

RL 
140 84 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

1

3 

Ny. 

L 
133 79 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1

4 

Ny. 

S 
134 70 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 19 

1

5 

Ny. 

S 
136 93 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 13 
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3. Data Kelompok intervensi post 

N

o 

Na

ma 

Sist

ol 

Diast

ole 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

Tot

al 

1 
Tn. 
F 

12
8 

78 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2 
Tn.
S 

14
5 

88 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

3 
Tn.
N 

12
4 

76 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

4 
Tn.
S 

12
5 

78 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

5 
Ny.
W 

15
5 

85 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 

6 
Ny.
W 

12
6 

80 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 

7 
Ny. 
P 

13
0 

78 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 17 

8 
Ny. 
ME 

12
8 

80 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

9 
Ny.
S 

15
0 

95 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

1
0 

Ny. 
PM 

13
0 

78 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

1
1 

Ny. 
S 

12
8 

80 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 

1
2 

Ny. 
RL 

13
2 

82 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

1
3 

Ny. 
L 

12
5 

78 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

1
4 

Ny. 
S 

12
6 

78 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

1
5 

Ny. 
S 

13
0 

88 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
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4. Data kelompok kontrol pre 

N

o 

Na

ma 

Sist

ol 

Diast

ole 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

Tot

al 

1 
Tn. 

I 
13
3 

79 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 

2 
Ny. 
SS 

13
4 

77 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 

3 
Ny.
S 

15
5 

101 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12 

4 
Ny.
N 

14
6 

80 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

5 
Ny.
W 

15
3 

85 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

6 
Ny.
G 

13
0 

70 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

7 
Ny.
S 

14
6 

70 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 

8 
Ny.
M 

13
8 

89 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 13 

9 
Ny.
S 

13
0 

82 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

1
0 

Ny.
S 

13
4 

71 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

1
1 

Tn. 
M 

16
8 

68 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

1
2 

Ny. 
P 

13
2 

75 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 

1
3 

Tn. 
S 

15
4 

93 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

1
4 

Ny. 
N 

13
6 

76 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 17 

1
5 

Ny. 
S 

14
1 

84 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 
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5. Data kelompok kontrol post 

N

o 

Na

ma 

Sist

ol 

Diast

ole 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

Tot

al 

1 
Tn. 

I 
13
0 

76 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 

2 
Ny. 
SS 

13
0 

74 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 

3 
Ny.
S 

15
0 

98 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

4 
Ny.
N 

14
2 

77 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

5 
Ny.
W 

14
8 

82 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

6 
Ny.
G 

12
6 

68 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

7 
Ny.
S 

14
2 

68 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 

8 
Ny.
M 

13
4 

86 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 

9 
Ny.
S 

12
6 

79 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1
0 

Ny.
S 

13
0 

68 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

1
1 

Tn. 
M 

16
2 

65 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

1
2 

Ny. 
P 

12
8 

72 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

1
3 

Tn. 
S 

15
0 

90 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

1
4 

Ny. 
N 

13
2 

73 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16 

1
5 

Ny. 
S 

13
7 

80 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
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Lampiran 24 
1. Normalitas data  

 
 

 
Tests of Normality 

 KelompokPenelitian Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Sistol 
Intervensi .300 15 .001 .728 15 .001 

Kontrol .171 15 .200* .892 15 .072 

Pre_Diastol 
Intervensi .117 15 .200* .963 15 .738 

Kontrol .100 15 .200* .945 15 .451 

Post_Sistol 
Intervensi .320 15 .000 .737 15 .001 

Kontrol .171 15 .200* .898 15 .089 

Post_Diastol 
Intervensi .276 15 .003 .804 15 .004 

Kontrol .107 15 .200* .941 15 .389 

Pre_Pengetahuan 
Intervensi .159 15 .200* .912 15 .147 

Kontrol .169 15 .200* .967 15 .815 

Post_Pengetahuan 
Intervensi .260 15 .007 .864 15 .028 

Kontrol .155 15 .200* .954 15 .597 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

a. Lilliefors Significance Correction 



Lampiran 25 2. Test homogenitas  
Test of Homogeneity of Variancea,b,c,d 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Usia 

Based on Mean .000 1 28 1.000 

Based on Median .000 1 28 1.000 

Based on Median and with 
adjusted df 

.000 1 28.000 1.000 

Based on trimmed mean .000 1 28 1.000 

JK 

Based on Mean .707 1 28 .408 

Based on Median .175 1 28 .679 

Based on Median and with 
adjusted df 

.175 1 27.723 .679 

Based on trimmed mean .707 1 28 .408 

Pendidik
an 

Based on Mean .244 1 28 .625 

Based on Median .281 1 28 .600 

Based on Median and with 
adjusted df 

.281 1 27.507 .600 

Based on trimmed mean .237 1 28 .630 



 

 
  

a. Lama_HT is constant when Kelompok = Intervensi. It has been omitted. 

b. Lama_HT is constant when Kelompok = Kontrol. It has been omitted. 

c. Lama_Obat is constant when Kelompok = Intervensi. It has been omitted. 

d. Lama_Obat is constant when Kelompok = Kontrol. It has been omitted. 



Lampiran 26 3. Wilcoxon test kelompok kontrol 
Test Statisticsa 

 K_Pre_Sistol - 
K_Post_Sistol 

K_Pre_Diastol - 
K_Post_Diastol 

K_Pre_Pengeta
huan - 
K_Post_Penget
ahuan 

Z -3.571b -3.624b -1.732c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .083 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 
 
 

  



Lampiran 26 

 
4. Wilcoxon test kelompok kontrol 

Test Statisticsa 

 Pre_Sistol - 
Post_Sistol 

Pre_Diastol - 
Post_Diastol 

Pre_Pengetahu
an - 
Post_Pengetah
uan 

Z -3.311b -.511c -3.208c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .609 .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 
  



Lampiran 27 5. Man-Whietny test  
Descriptives 

 KelompokPenelitian Statistic Std. Error 

Pre_Sistol 
Intervensi 

Mean 140.00 3.024 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 133.51  

Upper Bound 146.49  

5% Trimmed Mean 138.78  

Median 135.00  

Variance 137.143  

Std. Deviation 11.711  

Minimum 131  

Maximum 171  

Range 40  

Interquartile Range 7  

Skewness 1.898 .580 

Kurtosis 2.960 1.121 

Kontrol Mean 142.00 2.921 



95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 135.73  

Upper Bound 148.27  

5% Trimmed Mean 141.22  

Median 138.00  

Variance 128.000  

Std. Deviation 11.314  

Minimum 130  

Maximum 168  

Range 38  

Interquartile Range 20  

Skewness .937 .580 

Kurtosis .183 1.121 

Pre_Diastol Intervensi 

Mean 80.53 3.205 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 73.66  

Upper Bound 87.41  

5% Trimmed Mean 80.20  

Median 79.00  



Variance 154.124  

Std. Deviation 12.415  

Minimum 61  

Maximum 106  

Range 45  

Interquartile Range 22  

Skewness .456 .580 

Kurtosis -.420 1.121 

Kontrol 

Mean 80.00 2.402 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 74.85  

Upper Bound 85.15  

5% Trimmed Mean 79.50  

Median 79.00  

Variance 86.571  

Std. Deviation 9.304  

Minimum 68  

Maximum 101  

Range 33  

Interquartile Range 14  



Skewness .789 .580 

Kurtosis .318 1.121 

Post_Sistol 

Intervensi 

Mean 132.13 2.503 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 126.76  

Upper Bound 137.50  

5% Trimmed Mean 131.31  

Median 128.00  

Variance 93.981  

Std. Deviation 9.694  

Minimum 124  

Maximum 155  

Range 31  

Interquartile Range 6  

Skewness 1.612 .580 

Kurtosis 1.407 1.121 

Kontrol 

Mean 137.80 2.785 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 131.83  

Upper Bound 143.77  

5% Trimmed Mean 137.11  



Median 134.00  

Variance 116.314  

Std. Deviation 10.785  

Minimum 126  

Maximum 162  

Range 36  

Interquartile Range 18  

Skewness .861 .580 

Kurtosis -.040 1.121 

Post_Diastol Intervensi 

Mean 81.47 1.362 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 78.54  

Upper Bound 84.39  

5% Trimmed Mean 81.02  

Median 80.00  

Variance 27.838  

Std. Deviation 5.276  

Minimum 76  

Maximum 95  

Range 19  



Interquartile Range 7  

Skewness 1.491 .580 

Kurtosis 1.778 1.121 

Kontrol 

Mean 77.07 2.357 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 72.01  

Upper Bound 82.12  

5% Trimmed Mean 76.57  

Median 76.00  

Variance 83.352  

Std. Deviation 9.130  

Minimum 65  

Maximum 98  

Range 33  

Interquartile Range 14  

Skewness .864 .580 

Kurtosis .494 1.121 

Pre_Pengetahuan Intervensi 

Mean 15.40 .821 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 13.64  

Upper Bound 17.16  



5% Trimmed Mean 15.56  

Median 15.00  

Variance 10.114  

Std. Deviation 3.180  

Minimum 9  

Maximum 19  

Range 10  

Interquartile Range 5  

Skewness -.684 .580 

Kurtosis -.325 1.121 

Kontrol 

Mean 15.53 .689 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 14.06  

Upper Bound 17.01  

5% Trimmed Mean 15.59  

Median 16.00  

Variance 7.124  

Std. Deviation 2.669  

Minimum 10  

Maximum 20  



Range 10  

Interquartile Range 4  

Skewness -.407 .580 

Kurtosis .052 1.121 

Post_Pengetahuan Intervensi 

Mean 19.40 .375 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 18.59  

Upper Bound 20.21  

5% Trimmed Mean 19.50  

Median 20.00  

Variance 2.114  

Std. Deviation 1.454  

Minimum 16  

Maximum 21  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.139 .580 

Kurtosis .930 1.121 



Kontrol 

Mean 15.93 .597 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 14.65  

Upper Bound 17.21  

5% Trimmed Mean 15.98  

Median 16.00  

Variance 5.352  

Std. Deviation 2.314  

Minimum 11  

Maximum 20  

Range 9  

Interquartile Range 3  

Skewness -.107 .580 

Kurtosis .407 1.121 

Test Statisticsa 

 Post_Sistol Post_Diastol Post_Pengetahu
an 

Mann-Whitney U 67.500 68.500 23.000 

Wilcoxon W 187.500 188.500 143.000 



Z -1.880 -1.836 -3.758 

Asymp. Sig. (2-tailed) .060 .066 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.061b .067b .000b 

a. Grouping Variable: KelompokPenelitian 

b. Not corrected for ties. 

 


