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MOTTO 

“Jika kamu kalah dalam kecantikan, maka kamu harus menang dalam pendidikan, 

cantik itu relatif tapi wawasan itu penting” 

 

“ 1 korintus 16:14 

Lakukan segala pekerjaanmu dalam kasih!” 
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Jumlah Halaman  : xiv,77 halaman,tabel,lampiran 

 

Self help group merupakan salah satu bentuk intervensi edukasi kelompok yang bertujuan 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan pengelolaan kesehatan pada lansia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh self help group terhadap pengetahuan dan tekanan darah 

lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Abiyoso Yogyakarta. Penelitian menggunakan 

desain quasi-eksperimen dengan kelompok intervensi dan kelompok kontrol, masing-masing 

berjumlah 15 responden. Pengukuran pengetahuan dan tekanan darah dilakukan sebelum dan 

sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang 

signifikan pada kelompok intervensi setelah diberikan self help group (p = 0,001), sedangkan pada 

kelompok kontrol tidak ditemukan perubahan yang signifikan (p = 0,083). Pada variabel tekanan 

darah, terjadi penurunan tekanan darah sistolik yang signifikan pada kelompok intervensi (p = 

0,001), namun tidak terdapat perubahan signifikan pada tekanan darah diastolik (p = 0,609). Ada 

perbedaan pada kelompok kontrol dan intervensi tetapi tidak ada perbedaan pada tekanan darah. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa self help group efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan lansia, namun belum menunjukkan pengaruh yang konsisten terhadap penurunan 

tekanan darah. Intervensi self help group direkomendasikan sebagai bagian dari upaya promotif dan 

preventif dalam pelayanan keperawatan lansia, khususnya untuk meningkatkan pengetahuan 

kesehatan.  

Kata kunci : pengetahuan,self help group,tekanan darah 
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