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Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis dengan prevalensi yang terus
meningkat dan ditandai oleh hiperglikemia akibat resistensi insulin serta gangguan sekresi insulin.
Selain terapi farmakologis, faktor psikologis seperti stres berperan penting dalam memengaruhi
kestabilan kadar glukosa darah. Oleh karena itu, diperlukan intervensi keperawatan nonfarmakologis
yang bersifat holistik, salah satunya melalui teknik relaksasi Benson. Studi kasus ini bertujuan untuk
menganalisis penerapan teknik relaksasi Benson terhadap penurunan kadar glukosa darah puasa pada
pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Ruang Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Studi kasus
ini menggunakan desain pre—post test pada dua pasien Diabetes Melitus tipe 2 yang memenubhi kriteria
inklusi. Intervensi teknik relaksasi Benson diberikan selama tiga hari berturut-turut dengan durasi 15
menit setiap sesi. Pengukuran kadar gula darah puasa dilakukan sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan alat glucometer. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar gula darah puasa
pada kedua pasien. Pada pasien Ny. Su terjadi penurunan dari 191 mg/dl menjadi 156 mg/dl, sedangkan
pada pasien Bp. Sg terjadi penurunan dari 160 mg/dl menjadi 131 mg/dl. Meskipun nilai pascaintervensi
masih berada di atas batas normal, penurunan ini menunjukkan respons fisiologis yang positif terhadap
intervensi relaksasi Benson. Teknik relaksasi Benson memberikan dampak positif terhadap penurunan
kadar glukosa darah puasa pada pasien Diabetes Melitus tipe 2. Intervensi ini dapat direkomendasikan
sebagai terapi nonfarmakologis pendukung dalam asuhan keperawatan untuk membantu mengendalikan
stres dan mendukung pengelolaan glikemik secara komprehensif.

Kata Kunci : Diabetes Melitus tipe 2, relaksasi Benson, gula darah puasa
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