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Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta dengan ini sampaikan bahwa mahasiswa dibawah ini:

NPM NAMA JUDUL

Hubungan Akbtvitas Fisik  dengan
202223014 | Elisabeth Leuri Bernawati Tekanan Darah pada Pegawal STIKes
Panti Rapih Yogyakarta

kami izinkan untuk melakukan studi pendahuluan di Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakaria, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mengumpulkan pas foto terbaru ukuran 3 x 4 sebanyak 1 lembar.
2. Mengambil papan identitas di Bagian PPM sebelum melakukan studi pendahuluan,
3. Menggunakan papan identitas selama studi pendahulan.

Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan tenima kasih.




Lampiran 3
SURAT IZIN PENELITIAN

05 Januari 2026

Nomor : 001/Sarjana Keperawatan-PR/A/I/2026
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur,
Depok, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah

ini diperkenankan melakukan pengambilan data di STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Adapun
mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Elisabeth Leuni Bernawati
NPM ;202223014
Judul Skripsi . Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah pada Pegawai STIKes

Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 4
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

YAYASAN PANTI RAPIH C
» SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143

: wwwstikesy ih.aciid E-mail : stikespr@sti pih.ac.id Love 4at Reserws
08 Januari 2026
Nomor : 033/STIKes-PR/B/I/2026
Hal : Balasan Izin Pengambilan Data Penelitian

Yth. Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana dan
Prodi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Yogyakarta

Dengan hormat,

Menanggapi surat Saudara No: 001/Sarjana Keperawatan-PR/A/I/2026 pada tanggal 05 Januari
2026 tentang permohonan izin Pengambilan Data Penelitian di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta dengan ini sampaikan bahwa nama mahasiswa beserta Judul Skripsi

berikut ini:

Nama : Elisabeth Leuni Bernawati

NPM : 202223014

Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah pada Pegawai STIKes

Panti Rapih Yogyakarta

Kami izinkan untuk melakukan izin Pengambilan Data Penelitian di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan

Panti Rapih Yogyakarta, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mengumpulkan proposal skripsi yang sudah direvisi dan di ACC oleh dosen pembimbing
dalam bentuk soft file pada Ka Bidang PPM.

2. Mengambil papan identitas di Bagian PPM sebelum melakukan Pengambilan Data.

3. Menggunakan papan identitas selama Pengambilan Data.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




Lampiran 5
SURAT PENGAJUAN UJI ETIK

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

s e 4) $14977, $427¢4 Fax (0274) S87143 5
; ax
m:m:mm'.njd w-u&‘mmu Lone tat Rerus
05 Desember 2025

Nomor : 2681/STIKes-PR/B/XIV2025
Hal : Permohonan izin uj etik
Lampiran : 1 lembar

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik DI Tiro No. 30

Yogyakarta

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kullah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampiran surat ini diperkenankan melakukan uji etik di Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta.

Demikian surat permohonan izin dan kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih,

JPujiastutl, Ns., MKep, Ph.D.



YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tentular 401 Pringwulung,
Telp(0274) 5|”77c°m m 537!‘3
Website : wwwstikespantiapih.ac.id E-mail : stkespe@stikespantirpih.ac.id one Ut Revaws

Lampiran surat nomor. 2681/STIKes-PR/BIXI2025

DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN UJI ETIK
DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA.

NO NPM NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI
Hubungan Aktivitas Fisik dengan

1 | 202223014 | Elisabeth Leuni Bemawati Tekanan Darah pada Pegawai
STIKes Panti Rapih Yogyakaria
Hubungan Pengetahuan dengan
Maria Elisabeth Novembi Dhiu | Kepatuhan Minum Obat pada
Poso Pasien Hipertensi di Cluster
Cardio Tzu Chi Hospital Jakarta

2 | 202443044




Lampiran 6
SURAT BALASAN UJI ETIK

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 243/SKEPK-KKE/XIV2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Pegawai STIKes Panti Rapih

Yogyakarta’
Peneliti Utama :  Elisabeth Leuni Bernawati
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian :  STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Location Institute of Health Science Panti Rapih Yogyakarta
Unit/Lembaga :  STIKes Panti Rapih
Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimakiumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 22 Desember 2025 sampai dengan 21 Desember
2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 22 December 2025 until 21 December 2026.

Yogyakarta, 22 Desember 2025

F k dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

\ ‘\ Silvia Merry, M.Sc, Sp.MK dr. Emlia’ Theresia, Sp.PA

Ketua Ketua

Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti (The abligations of researcher):

1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the corfidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabia setelah masa berlakunya keterangan lolos kai etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Penelti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila peneliian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.

Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etk
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After completing the research, the researchers is abliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital.



Lampiran 7
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada

Peneliti
Institusi

Jabatan

1. Tujuan

Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta
: Elisabeth Leuni Bernawati
: Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

: Mahasiswa

1) Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis hubungan

aktifitas fisik dengan tekanan darah pada pegawai STIKes Panti Rapih

Yogyakarta.

2) Tujuan Khusus

a.

Mengidentifikasi karakteristik demografi umur, jenis kelamin, jenis
ketenagaan, serta lama bekerja pada pegawai STIKes Panti Rapih
Yogyakarta.

Mengidentifikasi aktivitas fisik pada pegawai STIKes Panti Rapih
Yogyakarta.

Mengetahui tekanan darah sistolik pada pegawai STIKes Panti
Rapih Yogyakarta.

Mengetahui tekanan darah diastolik pada pegawai STIKes Panti
Rapih Yogyakarta.

Menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan
darah sistolik pada pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta.
Menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan

darah Diastolik pada pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

2. Perkiraan Jumlah Responden

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan dalam penelitian sekitar

107 orang.



. Kiriteria Responden

1) Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang aktif bekerja pada saat
penelitian berlangsung.

2) Bersedia menjadi responden penelitian dengan menandatangani lembar
persetujuan setelah penjelasan (informed consent).

3) Dalam kondisi sehat secara umum dan mampu melakukan aktivitas
sehari-hari secara mandiri.

4) Responden Tidak Memiliki Riwayat Hipertensi

. Resiko Penelitian

Penelitian ini bersifat observasional tanpa tindakan medis invasif atau
intervensi terapeutik sehingga risiko yang ditimbulkan minimal.
Ketidaknyamanan yang mungkin dirasakan berupa rasa tidak nyaman saat
pengukuran tekanan darah atau kelelahan ringan saat pengisian kuesioner.
Responden berhak menghentikan partisipasi kapan saja apabila merasa

tidak nyaman.

. Jaminan Kerahasiaan Data

Peneliti menjamin kerahasiaan data dan identitas responden. Identitas tidak
dicantumkan dalam kuesioner maupun laporan penelitian dan hanya
digunakan untuk kepentingan ilmiah dalam bentuk agregat. Data disimpan
secara aman dan hanya dapat diakses oleh pihak yang berwenang sesuai

ketentuan etik penelitian.

. Hak Untuk Undur Diri

Keikutsertaan responden bersifat sukarela. Responden berhak menolak atau
mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa konsekuensi apa pun
dan tanpa memengaruhi status pekerjaan maupun hubungan dengan

institusi.

. Adanya Insentif Untuk Responden

Dikarenakan partisipasi responden bersifat sukarela, maka peneliti tidak
memberikan insentif dalam bentuk uang kepada responden. Peneliti juga
tidak menyediakan kompensasi atau ganti rugi dalam bentuk apapun kepada

responden.



8. Informasi Tambahan
Responden memiliki hak untuk enanyakan segala hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti : Elisabeth Leuni Bernawati
Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti

Rapih Yogyakarta (085951602282).

Yogyakarta, 5 Januari 2026

Peneliti

.

Elisabeth Leuni Bernawati



Lampiran 8
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara lengkap dan
memahami maksud serta tujuan penelitian yang berjudul: "Hubungan Aktivitas
Fisik dengan Tekanan Darah pada Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta"

Saya menyadari bahwa partisipasi saya bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak
mana pun. Apabila di kemudian hari saya memutuskan untuk mengundurkan diri
dari penelitian, saya berhak melakukannya kapan saja tanpa memerlukan alasan

maupun saksi.
Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian tersebut.

Yogyakarta, ...... Januari 2026

Responden



Lampiran 9
KUISIONER PENGUKURAN AKTIVITAS FISIK IPAQ

(International Physical Activity Questionnare)

INAMA  © ettt ettt et ettt e st e et e e e
Umur
1. 18-25 tahun : Dewasa Muda (Young adulthood) U
2. 26-40 tahun : Dewasa (Adulthood) Il
3. 41-65 tahun : Dewasa paruh baya (Middle age) O
4. > 65 tahun : Lansia (Older person / Elderly) O
Jenis Kelamin :
1. Laki—Laki O
2. Perempuan [l
Pendidikan Terakhir
1. SMK/SMA Sederajat [l
2. Diploma (D3) U
3. Sarjana (S1) O
4. Magister (S2) O
5. Doktor (S3) O
Pekerjaan
1. Dosen O
2. Tenaga Kependidikan O
3. Lainnya L e *Uraikan
disini

Alamat



Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan selama 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang memerlukan kerja keras dan
menyebabkan Anda bernafas jauh lebih cepat daripada biasanya. Pikirkan
aktivitas fisik yang telah Anda lakukan selama sekurang-kurangnya 10 menit

pada suatu waktu.

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari Anda telah melakukan aktivitas
fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam

aerobik atau bersepeda cepat ?
hari seminggu [0 Tidak ada aktivitas fisik berat

*Lompat ke nomor 3

2. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan

aktivitas fisik berat tersebut?

jam menit per hari 00 Tidak tahu/ tidak pasti

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa harikah Anda melakukan aktivitas
fisik moderat seperti mengangkat beban ringan, bersepeda santai, atau
bermain tenis 1 berpasangan? (ini tidak termasuk berjalan kaki)

hari seminggu [0 Tidak ada aktivitas fisik moderat

*Lompat ke nomor 5

4. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan aktivitas

fisik moderat tersebut?

jam menit per hari 00 Tidak tahu/ tidak pasti

Ingat kembali tentang waktu yang Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam 7
hariterakhir, termasuk berjalan kaki di tempat kerja, di rumah, berjalan kaki dari
satu tempatke tempat lain, dan berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi,

olahraga, atau mengisi waktu luang.

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa harikah Anda telah berjalan kaki

selama sekurang-kurangnya 10 menit?
hari seminggu (] Tidak ada aktivitas fisik moderat

*Lompat ke nomor 7




6. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam

satu hari tersebut?

jam menit per hari [J Tidak tahu/ tidak pasti

Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang Anda gunakan untuk duduk
dalamsehari selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang digunakan duduk di
tempat kerja, dirumah, saat belajar, dan selama waktu luang. Waktu ini juga
termasuk waktu yangdigunakan duduk di kursi, duduk saat mengunjungi teman-

teman, membaca, atauberbaring sambil menonton televisi.

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda gunakan

untuk duduk dalam satu hari ?

jam menit per hari O Tidak tahu/ tidak pasti




LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Lampiran 10

Kode
Tekanan | Tekanan | Kategori
Responden/ Paraf
No Umur | Sistolik | Diastolik | Tekanan
Nama Pengukur
(mmHg) | (mmHg) | Darah*
Responden
|
2
3
4
5
6
7
8
9
dst

Keterangan Kategori Tekanan Darah (JNC 7/8):
: <120 / <80 mmHg

: 120-139 / 80-89 mmHg
140-159 / 90-99 mmHg

- Hipertensi Derajat 2 : >160 / >100 mmHg

- Normal
- Pre-hipertensi
- Hipertensi Derajat 1 :

Catatan:

- Pengukuran dilakukan dalam posisi duduk setelah responden istirahat minimal 5
menit.

- Pengukuran dilakukan sebnayak 2 kali apabila pengukuran 1 dan pengukuran 2
mempunyai perbedaan nantinya dilakukan pengukuran yang ketiga dan dicari

rerata.



Lampiran 11

DOKUMENTASI PELAKSAAN

10 Januari 2026 — 19 Januari 2026




Lampiran 12

HASIL UJI KALIBRASI TENSI DIGITAL

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS KESEHATAN v,

Komite Akreditasi Nasional

BALAI LABKES DAN KALIBRASI U3z ion

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0583/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0576

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis

Merek : Tensi One

Type/Model : TensiOne 1A

Nomor Seri : SN : B2506009430

Ruangan : Pribadi

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Elisabeth Leuni Bernawati

Alamat : Nogosari 1, RT 06, RW 01, Bandung, Playen, Gunungkidul,

Daerah Istimewa Yogyakarta, KEL. BANDUNG, KEC.
PLAYEN, KAB. GUNUNG KIDUL, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 10 Desember 2025

Mulia Kurniawati, S.Farm., M.H Kes.




IDENTITAS ALAT
Nomor Pesanan : 0583/KAL/2025

Nomor Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0576

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis
Model/Type : TensiOne 1A

No Seri : SN : B2506009430

LOKASI KALIBRAS!

Tempat Kalibrasi : Inlab

Tanggal Penerimaan Alat : 03 Desember 2025

Tanggal Kalibrasi : 05 Desember 2025

Tanggal Kalibrasi Selanjutnya : 05 Desember 2026

METODE

Metode Kalibrasi menggunakan Instruksi Kerja IKM/7.2.53/BLKK-Y yang mengacu kepada,
Keputusan Direktur Jenderal Pelayanan Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
NO:HK.02/D/43649/2024. Pembacaan alat ini dibandingkan dengan Alat Ukur Standar pada titik
ukur yang telah ditentukan berdasarkan permintaan pelanggan.

ALAT STANDART
Alat ukur standar yang digunakan dalam pengukuran tertelusur ke sistem Satuan Internasional (SI)
melalui :

Nama Merk|Model/Type Nomor Seri No. Sertifikat Kode KAN
Vital Sign Simulator|Fluke| Prosim 8 4818049 YK.05.02/E.1X/40075/2024 | LK-110-IDN
Stopwatch Seico| Sd56-4000 76310 ANMI-5-25.00963 LK-251-IDN
Thermohygrometer | TFA | AZ-HT-02 0714/01 ANMI-S-24.00605 LK-251-IDN
Catatan

« Ketidakpastian pengukuran estimasi pada tingkat kepercayaan 95% dengan k = 2.
* Hasil yang ditampilkan hanya berhubungan dengan peralatan dan kondisi lingkungan saat
kalibrasi.

Diperiksa Oleh
Manajer Teknis Kalibrasi

DP/7.8.11/BLKK-Y Halaman 2 dari 3




1.

Lampiran 13

BUKTI PRESENSI KEHADIRAN ASISTEN PENELITIAN

Pelatihan Alat Tensi Digital

Nama Tanda Tangan
Tanggal Tanggal
09/01/2026 09/01/2026
Aurclia Aninda Maheswari
Patricia Tekla Eralana ‘"@’ﬁg
Maria Vianney Pramudita Ml- —AMM‘[
. Persamaan Persepsi 4
Nama Tanda Tangan
Tanggal Tanggal
09/01/2026 09/01/2026
Aurelia Aninda Maheswari A/ aw
A
Patricia Tekla Eralana @%
Maria Vianney Pramudita
s, —ieh]
Pengambilan Data
Nama Tanda Tangan
Tanggal | Tanggal | Tanggal | Tanggal | Tanggal | Tanggal
10/01/202 | 12/01/20z | 13/01/202 | 14/01/202 | 15/01/202 | 19/01/202
6 6 6 6 6 6
Aurelia
Aninda
Maheswa
ri
Patricia
Tekla
Eralana
Maria
Vianney M A M,l / M
Pramudita c"iw”ﬂ l u Z : ; l ;




REKAPITULASI DATA

Lampiran 14

Rerata Kategori Kategori
Nama Usia Jenis | Pendidikan | o oo, | Tekaman | Tekanan | pyo.; | Tekanan | METS | Aiviess
[ TErakhle Darakl || Daok2 | maias Darah Fisik
Tenaga
Dn 24 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang 133/ 88 mmhg | 132/88 mmhg 132/88 Prehiy 4776 Tinggi
Tenaga
Fa 48 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 122/75 mmhg |117/79 mmhg 120/77 P 7119 Tinggi
Tenaga
Ag 56 Tahun laki- Laki SMA/SMK Penunjang [ 118/83 mmhg | 118/83 mmhg 118/83 Prehip 11676 Tinggi
e 16476
Mu 29 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 116/83 mmhg | 113/78 mmhg 114/80 ; Tinggi
Tenaga
29 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 122/84 mmhg |117/82 mmhg 120/83 Prehip 6696 Tinggi
Tenaga
26 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 130/78 mmhg |123/86 mmhg 126/82 Prehiy 8616 Tinggi
Tenaga 142/106 141/103 Hipertensi
Nu 35 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang mmhg mmhg 142/104 Stadium 1 5496 Tinggi
Tenaga
Bn 41 Tahun Perempuan SMA/SMK Penunjang | 113/71 mmhg |123/77 mmhg 118/74 Normal 32130 Tinggi
Tenaga
Kt 45 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 123/90 mmhg |112/82 mmhg 118/86 Prehij 35568 Tinggi
Tenaga
Ha 58 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 153/92 mmhg |139/82 mmhg 146/87 P 14832 Tinggi
Tenaga
Ss 35 Tahun Perempuan | SMA/SMK Penunjang [ 141/99 mmhg | 137/95 mmhg 13997 Prehipertensi 15276 Tinggi
Aw 33 Tahun Laki- Laki S2 Dosen 122/90 mmhg |113/81 mmhg 118/86 Prehij i 6727 Tinggi
Tenaga
Sw 58 Tahun Laki- Laki SMA/SMK. Penunjang | 115/82 mmhg |126/79 mmhg 120/80 Prehipertensi 7920 Tinggi
Tenaga
Ae 39Tahun | Laki-Laki | SMA/SMK | Penunjang |118/86 mmhg | 111/77 mmhg | 114/82 | Prehi 4320 Tinggi
Tenaga
Ya 55 Tahun P SMA/SMK Penunjang | 115/77 mmhg | 113/74 mmhg 114/76 Normal 1400 Sedang
Zd 58 Tahun P p S2 Dosen 127/80 mmhg | 118/78 mmhg 122/79 Prehi i 6546 Tinggi
Tenaga
Ra 34 Tahun D3 Kependidi 114/79 mmhg |107/77 mmhg 110/78 Normal 7704 Tinggi
Tenaga
HI 39 Tahun Laki- Laki S1 Kependidi 118/83 mmhg |109/74 mmhg 114/78 Normal 3840 Tinggi
Ra 40 Tahun F S2 Dosen 90/60 mmhg | 92/62 mmhg 91/61 Normal 1866 Sedang
Ek 40 Thun Laki- Laki S2 Dosen 139/83 mmhg |112/76 mmhg 126/80 Preh i 12.264 Tinggi
Si 56 Tahun F S2 Dosen 117/70 mmhg |105/63 mmhg 111/66 Normal 8568 Tinggi
El 29 Tahun Perempuan S2 Dosen 111/67 mmhg |106/65 mmhg 108/66 Normal 339 Ringan
Hipertensi
vm 53 Tahun P S2 Dosen 154/94 mmhg |157/97 mmhg 156/96 Stadium 1 777 Sedang
Gr 48 Tahun P P S3 Dosen 118/69 mmhg |121/69 mmhg 120/69 Prehi i 1188 Sedang
Tenaga
Am 39 Tahun Laki- Laki S1 Penunjang | 108/75 mmhg | 110/81 mmhg 109/78 Normal 12558 Tinggi
Tenaga
Rw 61 Tahun | Perempuan s1 Penunjang | 152/85 mmhg [137/81 mmhg |  144/83 | Prehipertensi 2772 Sedang
Rf 39 Tahun Perempuan S2 Dosen 138/87 mmhg |129/90 mmhg 134/88 Prehi i 1560 Sedang
Ao 32 Tahun S2 Dosen | 115/73 mmhg [112/67 mmhg 114/70 Normal 546 Ringan
Tenaga
cr 24 Tahun | Peremp D3 Kependidikan [107/60 mmhg |109/64 mmhg | 108/62 Normal 7944 Tinggi
Sp 33 Tahun P p S2 Dosen 119/75 mmhg |121/74 mmhg 120/74 Prehif i 24528 Tinggi
Tenaga
Fi 31 Tahun F S1 K idil 114/72 mmhg |113/70 mmhg 114/71 Normal 62742 Tinggi
An 55 Tahun F S3 Dosen 113/73 mmhg |112/69 mmhg 112771 Normal 297 Ringan
Hr 57 Tahun Laki- Laki S3 Dosen 132/70 mmhg |119/71 mmhg 126/70 Prehip i 2673 Sedang
Tenaga
St 36 Tahun F S1 K idil 115/74 mmhg | 110/76 mmhg 112/75 Normal 3360 Tinggi
Tenaga
Yg 39 Tahun F S1 K 1dil 121/76 mmhg |129/ 71 mmhg 125/74 P 1436 Sedang
Tenaga Hipertensi
Ak 66 Tahun F S2 Penunjang | 154/74 mmhg | 158/72 mmhg 156/73 Stadium 1 31356 Tinggi
Tenaga
Rp 34 Tahun | Perempuan D3 Penunjang | 119/84 mmhg |120/86 mmhg | 12085 | Prehi 11340 Tinggi
Tenaga
Kp 27 Tahun F p S1 Penunjang | 123/90 mmhg |119/86 mmhg 121/88 Prehip 31650 Tinggi
Tenaga Hipertensi
Ag 58 Tahun P SMA/SMK Penunjang | 167/98 mmhg | 167/81 mmhg 167/90 Stadium 1 38718 Tinggi




Tenaga
Rg 31 Tahun F p D3 pendidil 132/75 mmhg |125/80 mmhg 128/78 Prehip 198 Ringan
Tenaga
B 42Tahun | Peremp sl pendidikan [145/81 mmhg |142/86 mmhg | 144/84 | Prehip 1074 Sedang
Tenaga 122/103
St 32 Tahun Laki- i S1 didil 134/90 mmhg mmhg 128/96 P 678 Sedang
Tenaga
Yb 35 Tahun P S2 K idil 115/79 mmhg | 120/80 mmhg 118/80 579 Ringan
Tenaga Hipertensi
Ag 23 Tahun | P Sl Kependidikan |148/92 mmhg |143/91 mmhg 146/92 Stadium 1 2325 Sedang
Tenaga
Am 46 Tahun S1 K didik 110/82 mmhg | 117/80 mmhg 114/81 hi 933 Sedang
Tenaga
My 51 Tahun Perempuan S1 K idil 127/87 mmhg |141/85 mmhg 134/86 Prehij 678 Sedang
Tenaga
Es 24 Tahun P P S1 Ki idil 100/62 mmhg |100/62 mmhg 100/62 Normal 2358 Sedang
Tenaga 151/113 141101 Hipertensi
Mw 35 Tahun SMA/SMK  |K idi mmhg mmhg 146/107 Stadium 1 5340 Tinggi
Tenaga
Ro 65 Tahun | ¥ SMA/SMK | Penunjang |139/71 mmhg [126/ 70 mmhg | 13270 | P 18396 Tinggi
Tenaga
Ag 56 Tahun F D3 Penunjang  [109/79 mmhg | 115/82 mmhg 112/80 Prehi 3546 Tinggi
Tenaga
Mp 62 Tahun | ¥ SMA/SMK | Penunjang | 108/68 mmhg |112/70 mmhg | 11069 Normal 1458 Sedang
Tenaga
Yp 40 Tahun Laki- Laki S1 K didik 128/87 mmhg |126/ 77 mmhg 127/82 Prehipertensi 558 Ringan
Tenaga
Fs 29 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 129/78 mmhg |126/ 75 mmhg 128/76 Prehi 693 Sedang
Tenaga
Fk 45 Tahun F SMA/SMK _ |K idil 102/75 mmhg |100/72 mmhg 101/74 Normal 9786 Tinggi
Tenaga 161/106 167/108 Hipertensi
Ci 31 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang mmhg mmhg 164/107 Stadium 2 8088 Tinggi
Tenaga
Fa 25 Tahun Laki- Laki SMA/SMK Penunjang | 113/82 mmhg |110/78 mmhg 112/80 Prehi 198 Ringan
Tenaga
Ki 47 Tahun F SMA/SMK Penunjang | 129/71 mmhg |121/75 mmhg 125/73 F 12330 Tinggi
Tenaga
Jk 35 Tahun Laki-Laki SMA/SMK Penunjang | 101/64 mmhg | 113/83 mmhg 107/74 Normal 7696 Tinggi
Tenaga Hipertensi
Bo 53 Tahun Laki-Laki SMA/SMK Penunjang | 140/98 mmhg | 139/95 mmhg 140/96 Stadium 1 3306 Tinggi
Tenaga
Ds 26 Tahun Laki-Laki SMA/SMK Penunjang | 123/76 mmhg |119/74 mmhg 121775 P 735 Sedang
Tenaga
Rs 46 Tahun F SMA/SMK. Penunjang | 120/85 mmhg | 113/83 mmhg 116/84 Prehiy 35424 Tinggi
Tenaga
Ag 34 Tahun S1 Penunjang | 114/69 mmhg | 115/65 mmhg 114/67 Normal 2635 Sedang
Tenaga
Mp 32 Tahun Perempuan S1 didik 123/77 mmhg |105/69 mmhg 114/73 Normal 826 Sedang
Tenaga
Ty 51 Tahun F S1 Penunjang [ 153/84 mmhg |147/80 mmhg 150/82 Prehi 18504 Tinggi
Tenaga
Yn 56 Tahun P p Sl Kependidi 119/77 mmhg |120/75 mmhg 120/76 Prehip 3360 Tinggi
Fr 39 Tahun F S3 Dosen 110/76 mmhg |106/78 mmhg 108/77 Normal 711 Sedang
Be 51 Tahun F p S2 Dosen 130/80 mmhg |120/73 mmHg 125/76 ip i 2472 Sedang
Hipertensi
Ft 38 Tahun F p S2 Dosen 149/92 mmhg |150/95 mmhg 150/94 Stadium 1 7380 Tinggi
Dh 34 Tahun P S2 Dosen 102/70 mmhg |102/71 mmhg 102/70 Normal 318 Ringan
Ik 33 Tahun Perempuan S2 Dosen 106/69 mmhg |101/74 mmhg 104/72 Normal 2994 Sedang
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OUTPUT ANALISIS DATA PENELITIAN

umur
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid dewasa muda 5 i1 7 i1
dewasa 36 a1.4 51,4 58,6
dewasa paruh baya 27 38,6 38,6 a7 1
lansia 2 29 248 100,0
Total 70 100,0 100,0
Jenis_KeIamin
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid laki-laki 24 343 343 343
pErEmpuan 46 65,7 65,7 100,0
Total 70 100,0 1000
Pendidikan_Terakhir
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid sma fsmk 27 38,6 38,6 38,6
d3 ] 7.1 71 457
51 18 2587 287 71,4
52 16 229 229 94 3
s3 4 87 87 100,0
Total T 100,0 100,0
Jenis_Kepegawaian
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid Dosen 18 257 257 257
Tendik 18 271 271 5249
Tenun 33 471 471 100,0

Total 70 1000 1000




Tekanan_darah

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Walid hiper 2 4 a7 57 a7
hiper 1 11 16,7 157 214
pre hiper 33 471 47 1 63,6
normal 22 4 4 100,0
Total 70 100,0 1000
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid ringan a 114 114 114
sedang 22 31,4 31,4 429
tinggi 40 a7 a7 100,0
Total il 100,0 1000
Correlations
Tekanan_dara
h Aldivitas_Fisik
Spearman's rho  Tekanan_darah Caorrelation Coefficient 1,000 - 158
Sig. (2-tailed) : 184
[+ 70 70
Altivitas_Fisik Carrelation Coefficient -15849 1,000
Sig. (2-tailed) 189 :
[ in 70
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
[+l Percent ] Percent [+l Percent
Altivitas_Fisik ™ 100,0% 0 0,0% 70 100,0%
Tekanan_darah
Aktivitas Fisik * Tekanan_darah Crosstabulation
Tekanan_darah
hiper 2 hiper1 pre hiper normal Total
Aldivitas_Fisikk ringan Count 0 0 4 4 8
% within Aktivitas_Fisik 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
sedang Count i] b 9 a 22
% within Aktivitas_Fisik 0.0% 22,7% 40,9% 36,4% 100,0%
tinggi Count 4 @ 20 10 40
% within Aktivitas_Fisik 10,0% 15,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Total Count 4 11 33 22 70
% within Aktivitas_Fisik 57% 15,7% 471% 31.4% 100,0%
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NOTULENSI SEMINAR PROPOSAL

LEMBAR MASUKAN PENGUJI
SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
Hari/Tanggal : Jumat, 14 November 2025
Jam : 14.30-16.00 WIB
NO| NAMADOSEN PENGUJI MASUKAN DOSEN PENGUJI

|0 Ana Sefiyorini, Aee, M.Kef |0 dudul beluw konfisten , Silawkan
" didotailean  ( Sistol ( diastol atau
duatwnya)

oy lada kata pengontar ada cittol
diastol

0> Bukan bugan tapi gambar

o lawmpiran ddak oda Watamon

}) Hati-hati dalam Menggabungkan

T Kaimot derstomo data—s cek di
latar belakang Rinkedat.

© Halaman ¢ — tada kaUmat 20
feqawar pasy . ...
- bukan data tapi ?gmwi
- fyliskan dota tertebut davi siapa,
hart apa  ebagal apa
o> Tujuon dlilngt \agi disesuaikan anatica
Wo dan W

o> Yerkimbangkan Wipotesa

o>, Mangaat akademis ¥ praktis

o Klasitikan Wiperkenti pada bagian reserent
(menurat. .....)

o> Qada pengum putan data belum ditulitkan
cord mengukur 4ekanan darah.

o'k hal 13 dobel

o Berivan doto pada penelikan tobelumaya
% hatil

(|o> Pada kerangra kontep

- medinst /Medioxer
- fada --- ditavel bukan panak -
- fabel Covonding ' £- pengaruh 4y ..




NO

NAMA DOSEN PENGUJI

MASUKAN DOSEN PENGUJI

Pr- lan- 6ovggo Yrihatmowo
SkM , MPH

) Terdagot Vetuston antora Wubungan ...
denoon . . .-

o YKategori fedang dantgal it fama,
evingga <3000 Clebiv carmat \agi)

’;\)\)ma dugist operaonal bagian TD
dl cok getuaitan a0\

(o) Poputasi

— _ Gdak perlu ket Wklue ekt
varena fotal fameling
— data (oluru' Pokerfa Al STiker
dleantumean  ¢ekendik (doson dll)

o> Tultkan dibaw varafl ketenagaon
. Semud pegawar tonga Melhat Jovatan

(l65) Poputasi : vegawai SUkes Panti Rapih

befumlah .. -

0> ttalaman 29
- Kiteda disesuaikan magukan diatas

(|o> engumputan data

- Qaya okan mowkukan - ... Chiaput /re
oy Teknik \nftrumen pisan dengan cara
menganali€is (Jangon dican pur)
oy Analifa unwarat beum ada Cumber
oY Kotelasi Hoedition belum ada umber

oy torment  Consent Yang TTO tesponden
pukdn diketavui /mengetanut

o3 Cub Judul dan (b di bab ( lan femua,
bab 2 Juga

o> Uattar puskoka pechatikan spact

o> Kuatkan 0ot alatan [ kaitkan PtBf,
ngtitusi

o> Pada Kepegowaian , dofen ,tendik dibedata
Kareno aktvasnya beda (tilankan dimuaa

o> Metoloat fenelifian ¢

7 < Bedatan defain pendetatan
- Yendekatan : Crocs gectional
- TNk Qmpling (von random )
- Pada Wat 24 bagian ..... ditulickan

- Hipotesic diyahami € StoRIik ¥ aernatit)
puituk 2 40pi pLenyataan 4

°> Padd bagian keravastaan filawkan ditulitkan

dolam proter kalbrasi Tangan diholomng

uaikan)

kan )




NO

NAMA DOSEN PENGUJI

MASUKAN DOSEN PENGUJI

. [ceworattien Fina Argu ?ﬂvamﬁl

NE ., M-Kep

o Waltdital & rellavititar Wetrumen dilivat tagi
tudak benar / baum

23 Kateaor  tngan , fedang berat dlkuarai
(a9t -

Ei)mmn' tara mengukue Tstrumennya
trutoma MBTrya

@ Wnterpreitari don kaleutari instruten
dipavomi \aai

o> Menyamakan portepni dengan asitten

- NOtUM N jampirean datam
- dOFumU\\’Ml laporan

\Pertenar kembal terkalt respondun

v Titik - itk Tangon lupa untuk dita

o) ding fpearmen < ?oﬁh@ x\n\um tertuli
“g qait di ‘TWOCM

(> Iangan dibolak bawk codingnya , pating

N Telek paling rundah

foy Ru«o — fida¥ dilompokan UTnya param et
Cowingga qont ordinal tofa

5> povinving Jagikan rereonden [Hdar ()
\_(pembingbing dan penouli tidat urah)
cilahkan masukan ke tdteda Tattukd dav
Qxtklutiy

(o7 Segera perbaiki dan konsultaci daw

~ ceqora ufi ek -

o> Uji etk botum tertaile i propocal




NO| NAMADOSEN PENGUJI MASUKAN DOSEN PENGUJI

Tanda Tangan

Notulensi Patricia Tekla Eralana

Ketua Penguji  Dr. Ana Setiyorini, APP, M.Kes

Penguji 1 Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns., M.Kep

Penguji 2 Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH
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Kegiatan

Penelitian

Bulan

Sept 2025

Okto 2025

Nov 2025

Des 2025

Jan 2026

Feb 2026

Bimbingan
penyusunan
proposal

penelitian

Pendaftaran
Seminar

Proposal

Seminar

Proposal

1

2

3

4

21314

1

2

3

4

Revisi seminar

proposal

Uji etik

penelitian

Pengumpulan

data penelitian

Bimbingan
penyusunan
laporan  tugas

akhir (skripsi)

Pendaftaran
ujian  sidang

akhir skripsi

Sidang  akhir

skripsi

Revisi laporan

akhir skripsi




Lampiran 18
BUKTI KONSULTASI PEMBIMBING

01/02/26, 23.02 Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
: 0274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Pegawai Stikes Panti Rapih Yogyakarta

Sesi/ Bahasan : ke-1/Bimbingan Bab 3 dan pertemuan pertama

Mahasiswa 1 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.M.P.H.

Pembimbing

Selasa, 7 Oktober 2025, 09:56:32
file proposal dimanakah, sudah dunggah disdevima mhn info

Mahasiswa

Kamis, 9 Oktober 2025, 08:10:53

mohon izin bapak, untuk dokumen sudah saya lampirkan disevima, juga sudah saya kirimkan melalui whatsapp pribadi. Terimakasih bapak

Sesi/ Bahasan : ke-1/Bimbingan pertama : konsultasi bab 1 dan 2

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan : ke-2/ Konsultasi bab 1 dan 2 setelah dilakukan studi pendahuluan

M : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Pembimbing

Selasa, 21 Oktober 2025, 13:43:28

Komen Bab 1 ya Len..

Sesi/ Bahasan : ke-2/ bimbingan setelah revisi dan setelah melakukan studi pendahuluan
Mahasiswa 1 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S KM.M.PH.

Rabu, 22 Oktober 2025, 21:39:17

perbaiki sesuai dengan catatn hasilkonsultasi offline

Sesi/Bahasan : ke-3 / Konsultasi setelah revisi, dan memohon izin serta arahan untuk melakukan pendaftaran sempro
Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.,M.PH.

Senin, 17 November 2025, 12:52:36

perbaiki sesuai masukan dan siapkan diri untuk ujian proposal

Sesi / Bahasan : ke-3/ konsultasi setelah revisi bab 1

Ocaton e st L Sreraneas, sacs 0) Fatmams 2096 7160130
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01/02/26, 23.02 Rekap Percakapan Bimbingan

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Rabu, 29 Oktober 2025, 10:45:51

bab 2 : tambahkan penelitian lain yg melihat aklivitas - TD

kerangka teori : TD bukan saatl melakukan aklivitas tp steady blood pressure krn aktivitas fisik yg baik. Faktor lain dimasukkan dalam kerangka
K. konsep ; faktor yg pengaruhi aktivitas di tarik garis, dan TD melibatkan sistole diastile

Sesi / Bahasan : ke-4 / Konsultasi bab 2 setelah revisi, dan memohon izin serta arahan untuk melakukan pendaftaran sempro
Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Rabu, 5 November 2025, 14:39:22
K. Konsep : TD S dan TD D dijadikan 2 kolom terpisah ya

Rabu, 5 November 2025, 14:39:54
Instrumen yg GPAQ sdh didapatkan hasil uji vali reli yg versi Ind?

Mahasiswa

Rabu, 5 November 2025, 15:11:21
Untuk kuisioner kmarin saya dapat dari peneliti terdahulu ibu, yng versi indo sudah ada. Apakah perlu saya kirimkan hasilnya juga njin?

Sesi | Bahasan : ke-4 [ selamat siang bapak, mohon maaf menganggu waklunya.mohon izin mengirimkan revisian proposal penelitian setelah
diberikan masukan pada sidang proposal. mohon untuk diberikan feedback njih bapak. terimakasih

Mahasiswa 1 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM. M.PH.

Pembimbing

Senin, 1 Desember 2025, 13:59:24
OK,segera urus uji etik dan izin peneltian

Sesi / Bahasan : ke-5/ pengumpulan revisian terkait kerangka konsep dan meminta izin untuk melakukan pendaftaran sempro diperiode 2
Mahasiswa 1 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-6 / selamat siang ibu, mohon maaf menganggu waktunya.mohon izin mengirimkan revisian proposal penelitian setelah
diberikan masukan pada sidang proposal. mohon untuk diberikan feedback njih ibu. terimakasih

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Tidak ada data percakapan

Dcatan e v, Ly B sac 01 e 2026 2302 31 WM | sorasbs sihemcanirage . il evergmrapscrmrsrarab 1
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01/02/26, 23.03 Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
: 0274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA PEGAWAI STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Sesi / Bahasan : ke-5 [ selamat siang pak gonggo, mohon maaf menganggu waktunya. mohon izin melakukan konsultasi terkait data
penelitian dan analisa data. Terimakasih

Mahasi: : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing ;199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.M.P.H.

Pembimbing

Kamis, 29 Januari 2026, 13:10:04
perbaiki sesuai hasil diskusi bimbingan offline

Sesi / Bahasan : ke-6 / selamat siang pak gonngo, mohon maaf menganggu waktunya. mohon izin melakukan konsultasi terkait analisa data.
Teriamakasih

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing 1 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.,M.PH.

Kamis, 29 Januari 2026, 13:10:40
perbaiki sesuai hasil bimbingan offiine

Sesi / Bahasan : ke-7 / selamat siang pak gonggo. mohon maaf mengganggu waktunya, mohon izin mengirimkan hasil revisian. terimakasin
bapak

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing 1 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.M.P.H.

Kamis, 29 Januari 2026, 13:11:21

perbaiki sesuai hasil diskusi bimbingan offline

Sesi / Bahasan : ke-7 / selamat siang ibu, mohon maaf mengganggu waktunya. mohon izin mengirimkan hasil analisa data dan pembahasan
njih ibu. mohon diberikan masukan dan feedback, terimakasih ibu

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-8 / selamat pagi pak gonggo, mohon maaf menganggu waktunya. mohon izin mengirimkan laporan hasil penelitian saya.
mohon maaf bapak baru mengirim hari ini, karena tadi malam saya terdapat kendala disimpari. terimakasih

Mahasiswa 1 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing 199450003 - IGNATIUS GONGGO PRIHATMONO,
Bernawati S.KM.M.P.H.

Kamis, 29 Januari 2026, 13:08:51

perbaiki sseuai hasil diskusi bimbingan Acc Silahkan mendaftar ujian seminar hasil

Sesi / Bahasan : ke-B / selamat pagi ibu. mohon izin mengirimkan file laporan penelitian, terimakasih ibu

Dcatan e Exemo, Ly e, sc 01 s 026 2117131 Wi | sorsbs s o st eror g srmcaseperts AT
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01/02/26, 23.03

Rekap Percakapan Bimbingan

Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bernawati Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-9/ selamat siang ibu, mohon izin mengirimkan hasil revisian bab 4. terimakasish ibu
Mahasiswa : 202223014 - Elisabeth Leuni Pembimbing : 201350002 - SCHOLASTICA FINAARYU PUSPASARI,
Bemawati Ns.,M.Kep.

Selasa, 27 Januari 2026, 14:34:56

laporan sdh diperbaiki sesuai masukan

Selasa, 27 Januari 2026, 14:44:22

tambahkan pembahasan sedentary life

Selasa, 27 Januari 2026, 14:44:33

masuk simpulan dan saran
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NOTULENSI SEMINAR HASIL

LEMBAR MASUKAN PENGUJI
UJIAN SIDANG AKHIR SKRIPSI

Hari/Tanggal : Rabu, 4 Februari 2026
Jam : 08.00 - 09.30 WIB
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Tanda Tangan

Notulensi Maria Vianney Pramudita Pramesti

Ketua Penguji  Dr. Ana Setiyorini, APP, M.Kes

Penguji 1 Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns., M.Kep

Penguji 2 Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH
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