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Jabatan   : Mahasiswa  

 

1. Tujuan  

1) Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis hubungan 

aktifitas fisik dengan tekanan darah pada pegawai STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

2) Tujuan Khusus  

a. Mengidentifikasi karakteristik demografi umur, jenis kelamin, jenis 

ketenagaan, serta lama bekerja pada pegawai STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

b. Mengidentifikasi aktivitas fisik pada pegawai STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. 

c. Mengetahui tekanan darah sistolik pada pegawai STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta.  

d. Mengetahui tekanan darah diastolik pada pegawai STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta.  

e. Menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan 

darah sistolik pada pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta.  

f. Menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan 

darah Diastolik pada pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

2. Perkiraan Jumlah Responden  

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan dalam penelitian sekitar 

107 orang.  

 

 



 

 

3. Kriteria Responden  

1) Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang aktif bekerja pada saat 

penelitian berlangsung. 

2) Bersedia menjadi responden penelitian dengan menandatangani lembar 

persetujuan setelah penjelasan (informed consent). 

3) Dalam kondisi sehat secara umum dan mampu melakukan aktivitas 

sehari-hari secara mandiri. 

4) Responden Tidak Memiliki Riwayat Hipertensi  

4. Resiko Penelitian  

Penelitian ini bersifat observasional tanpa tindakan medis invasif atau 

intervensi terapeutik sehingga risiko yang ditimbulkan minimal. 

Ketidaknyamanan yang mungkin dirasakan berupa rasa tidak nyaman saat 

pengukuran tekanan darah atau kelelahan ringan saat pengisian kuesioner. 

Responden berhak menghentikan partisipasi kapan saja apabila merasa 

tidak nyaman. 

5. Jaminan Kerahasiaan Data  

Peneliti menjamin kerahasiaan data dan identitas responden. Identitas tidak 

dicantumkan dalam kuesioner maupun laporan penelitian dan hanya 

digunakan untuk kepentingan ilmiah dalam bentuk agregat. Data disimpan 

secara aman dan hanya dapat diakses oleh pihak yang berwenang sesuai 

ketentuan etik penelitian. 

6. Hak Untuk Undur Diri 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela. Responden berhak menolak atau 

mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa konsekuensi apa pun 

dan tanpa memengaruhi status pekerjaan maupun hubungan dengan 

institusi. 

7. Adanya Insentif Untuk Responden  

Dikarenakan partisipasi responden bersifat sukarela, maka peneliti tidak 

memberikan insentif dalam bentuk uang kepada responden. Peneliti juga 

tidak menyediakan kompensasi atau ganti rugi dalam bentuk apapun kepada 

responden.  

 



 

 

8. Informasi Tambahan  

Responden memiliki hak untuk enanyakan segala hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti : Elisabeth Leuni Bernawati 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta (085951602282). 

 

    Yogyakarta, 5 Januari 2026 

Peneliti 

 

 

 

     Elisabeth Leuni Bernawati 

 

  



 

 

Lampiran  8 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : ........................................................................................................................ 

Umur : ........................................................................................................................  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara lengkap dan 

memahami maksud serta tujuan penelitian yang berjudul: "Hubungan Aktivitas 

Fisik dengan Tekanan Darah pada Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta" 

Saya menyadari bahwa partisipasi saya bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak 

mana pun. Apabila di kemudian hari saya memutuskan untuk mengundurkan diri 

dari penelitian, saya berhak melakukannya kapan saja tanpa memerlukan alasan 

maupun saksi. 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian tersebut. 

               Yogyakarta, …… Januari 2026 

 

                      Responden 

 

 

 

           (………..................................……………………) 

  



 

 

Lampiran  9 

KUISIONER PENGUKURAN AKTIVITAS FISIK IPAQ 

(International Physical Activity Questionnare) 

 

Nama  : .................................................................................................................... 

Umur :  

1. 18–25 tahun : Dewasa Muda (Young adulthood)  ☐ 

2. 26–40 tahun : Dewasa (Adulthood)    ☐ 

3. 41–65 tahun : Dewasa paruh baya (Middle age)  ☐ 

4. > 65 tahun : Lansia (Older person / Elderly)   ☐ 

Jenis Kelamin  :  

1. Laki – Laki ☐ 

2. Perempuan  ☐ 

Pendidikan Terakhir :  

1. SMK/SMA Sederajat  ☐ 

2. Diploma (D3)   ☐ 

3. Sarjana (S1)   ☐ 

4. Magister (S2)  ☐ 

5. Doktor (S3)  ☐ 

Pekerjaan  :  

1. Dosen     ☐ 

2. Tenaga Kependidikan  ☐ 

3. Lainnya    ☐ ................................................. *Uraikan 

disini 

Alamat  : 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

  



 

 

Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan selama 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang memerlukan kerja keras dan 

menyebabkan Anda bernafas jauh lebih cepat daripada biasanya. Pikirkan 

aktivitas fisik yang telah Anda lakukan selama sekurang-kurangnya 10 menit 

pada suatu waktu. 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari Anda telah melakukan aktivitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam 

aerobik atau bersepeda cepat ? 

________ hari seminggu                             ☐   Tidak ada aktivitas fisik berat  

                                                                          *Lompat ke nomor 3 

2.  Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat tersebut? 

____ jam ____ menit per hari                     ☐   Tidak tahu/ tidak pasti 

  

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa harikah Anda melakukan aktivitas 

fisik moderat seperti mengangkat beban ringan, bersepeda santai, atau 

bermain tenis 1 berpasangan? (ini tidak termasuk berjalan kaki) 

________ hari seminggu                           ☐  Tidak ada aktivitas fisik moderat  

                                                                       *Lompat ke nomor 5  

 

4. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

fisik moderat tersebut? 

____ jam ____ menit per hari                 ☐   Tidak tahu/ tidak pasti 

Ingat kembali tentang waktu yang Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam 7 

hariterakhir, termasuk berjalan kaki di tempat kerja, di rumah, berjalan kaki dari 

satu tempatke tempat lain, dan berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi, 

olahraga, atau mengisi waktu luang. 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa harikah Anda telah berjalan kaki 

selama sekurang-kurangnya 10 menit? 

________ hari seminggu                          ☐ Tidak ada aktivitas fisik moderat  

                                                                       *Lompat ke nomor 7  



 

 

 

6. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam 

satu hari tersebut? 

____ jam ____ menit per hari                            ☐   Tidak tahu/ tidak pasti 

Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang Anda gunakan untuk duduk 

dalamsehari selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang digunakan duduk di 

tempat kerja, dirumah, saat belajar, dan selama waktu luang. Waktu ini juga 

termasuk waktu yangdigunakan duduk di kursi, duduk saat mengunjungi teman-

teman, membaca, atauberbaring sambil menonton televisi. 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda gunakan 

untuk duduk dalam satu hari ? 

____ jam ____ menit per hari                             ☐   Tidak tahu/ tidak pasti 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran  10 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

 

No 

Kode 

Responden/ 

Nama 

Responden 

Umur  

Tekanan 

Sistolik 

(mmHg) 

Tekanan 

Diastolik 

(mmHg) 

Kategori 

Tekanan 

Darah* 

Paraf 

Pengukur 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

dst       

  

Keterangan Kategori Tekanan Darah (JNC 7/8): 

- Normal   : <120 / <80 mmHg 

- Pre-hipertensi  : 120–139 / 80–89 mmHg 

- Hipertensi Derajat 1 : 140–159 / 90–99 mmHg 

- Hipertensi Derajat 2 : ≥160 / ≥100 mmHg 

 

Catatan: 

- Pengukuran dilakukan dalam posisi duduk setelah responden istirahat minimal 5 

menit. 

- Pengukuran dilakukan sebnayak 2 kali apabila pengukuran 1 dan pengukuran 2 

mempunyai perbedaan nantinya dilakukan pengukuran yang ketiga dan dicari 

rerata.  

  



 

 

Lampiran  11 

DOKUMENTASI PELAKSAAN 

 

10 Januari 2026 – 19 Januari 2026  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  



 

 

Lampiran  12 

HASIL UJI KALIBRASI TENSI DIGITAL  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran  13 

BUKTI PRESENSI KEHADIRAN ASISTEN PENELITIAN 

 
  



 

 

Lampiran  14 

REKAPITULASI DATA  

 

 



 

 

 

 
  



 

 

Lampiran  15 

OUTPUT ANALISIS DATA PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

Lampiran  16 

NOTULENSI SEMINAR PROPOSAL  

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran  17 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN  

 

 

 

N

o 

Kegiatan 

Penelitian 

Bulan 

Sept 2025 Okto 2025 Nov 2025 Des 2025 Jan 2026 Feb 2026 

1. Bimbingan 

penyusunan 

proposal 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

                         

2. Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

                         

3. Seminar 

Proposal 

          

 

               

4. Revisi seminar 

proposal 

                         

5. Uji etik 

penelitian 

                         

6. Pengumpulan 

data penelitian 

                         

7. Bimbingan 

penyusunan 

laporan tugas 

akhir (skripsi) 

                         

8. Pendaftaran 

ujian sidang 

akhir skripsi 

                         

9. Sidang akhir 

skripsi 

                         

1

0. 

Revisi laporan 

akhir skripsi 

                         



 

 

Lampiran  18 

BUKTI KONSULTASI PEMBIMBING  

 
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Lampiran  19 

NOTULENSI SEMINAR HASIL  

 



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Lampiran  20 

HASIL UJI TURNITIN  

 

 


