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MOTTO

“Segala sesuatu ada masanya, untuk segala sesuatu di bawah langit ada

waktunya.’

— Pengkhotbah 3:1
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— Nelson Mandela
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— Elisabeth Leuni

vi



PERSEMBAHAN

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, kasih, dan
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Aktivitas fisik merupakan salah satu komponen gaya hidup yang berperan penting dalam menjaga
kestabilan tekanan darah. Pegawai yang bekerja di institusi pendidikan kesehatan memiliki risiko
menjalani perilaku sedentari karena aktivitas kerja yang banyak dilakukan dalam posisi duduk dan
berlangsung dalam waktu lama, sehingga berpotensi meningkatkan risiko gangguan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan tekanan
darah pada pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional serta metode cross sectional. Populasi penelitian
meliputi seluruh pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta, dengan jumlah responden sebanyak 80
orang yang diambil menggunakan teknik total sampling. Tingkat aktivitas fisik diukur menggunakan
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) versi Bahasa Indonesia yang dikonversi ke
dalam satuan MET-menit/minggu, sedangkan pengukuran tekanan darah dilakukan menggunakan
sfigmomanometer digital yang telah dikalibrasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari
setengah responden berada pada kelompok usia dewasa (51,4%), sebagian besar berjenis kelamin
perempuan (65,7%), sebagian kecil memiliki pendidikan terakhir SMA/SMK sederajat (38,6%),
serta hampir setengah responden merupakan tenaga penunjang (47,1%). Berdasarkan tingkat
aktivitas fisik, lebih dari setengah responden (57,2%) termasuk dalam kategori aktivitas fisik tinggi,
sementara responden lainnya berada pada kategori sedang dan rendah. Hasil pengukuran tekanan
darah menunjukkan bahwa hampir setengah responden berada pada kategori pra-hipertensi (47,1%),
sedangkan sisanya berada pada kategori tekanan darah normal dan hipertensi. Hasil analisis bivariat
menggunakan uji korelasi Spearman Rank diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar —0,205
dengan nilai p sebesar 0,189 (p > 0,05). Temuan ini menunjukkan adanya hubungan negatif dengan
kekuatan yang sangat lemah dan tidak bermakna secara statistik, sehingga dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan tekanan darah pada pegawai
STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan kajian
dengan memperluas sampel dan menambahkan variabel gaya hidup lain agar hasil lebih
komprehensif. Pegawai disarankan untuk mengurangi perilaku sedentari dan meningkatkan
aktivitas fisik secara teratur sebagai upaya pencegahan hipertensi.

Kata kunci: aktivitas fisik, tekanan darah, pegawai
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Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat
dan karunia-Nya sehingga laporan penelitian yang berjudul "Hubungan Aktivitas
Fisik dengan Tekanan Darah pada Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta" ini

dapat disusun dengan baik.

Penelitian ini disusun sebagai salah satu upaya untuk memenuhi salah satu syarat
dalam menyelesaikan studi pada Program Studi Keperawatan Program Sarjana
STIKes Panti Rapih Yogyakarta, sekaligus kontribusi ilmiah dalam meningkatkan
pemahaman mengenai pentingnya aktivitas fisik terhadap kesehatan

kardiovaskuler, khususnya tekanan darah sistolik dan diastolik.
Terima kasih penulis sampaikan kepada:
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Prihatmono, SKM, MPH selaku dosen pembimbing penelitian ini yang telah

memberikan materi serta masukan terkait penelitian ini, dan
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Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini tidak lepas dari dukungan
berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis
mengucapkan terima kasih kepada dosen pembimbing, rekan-rekan sejawat, serta
semua pihak yang telah memberikan masukan dan dorongan selama proses

penyusunan laporan penelitian ini.

Akhir kata, penulis berharap semoga laporan penelitian ini dapat memberikan
manfaat serta kontribusi positif bagi pengembangan ilmu keperawatan, khususnya
dalam bidang Keperawatan Medikal Bedah dan upaya promotif preventif dalam

pengendalian penyakit hipertensi di masa mendatang.
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