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Pneumonia adalah infeksi pada saluran pernapasan bawah yang menyerang jaringan paru-paru dan
menyebabkan penumpukan cairan atau secret. Kondisi ini menimbulkan gejala batuk, sesak napas,
dan nyeri dada serta meningkatkan produksi lendir disaluran napas. Akibatnya pasien akan
mengalami ketidakefektifan bersihan jalan napas dikarenakan tidak mampu mengeluarkan secret
secara optimal. Salah satu cara non farmakologis untuk mengurangi gejala pneumonia adalah
dengan teknik chest flapping. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui penerapan chest
flapping berbasis Evidence Based Nursing dalam meningkatkan keefektifan jalan napas pada pasien
pneumonia di ruang rawat inap Tzu Chi Hospital. Subjek yang digunakan adalah dua orang
responden berjenis kelamin laki-laki dan Perempuan dengan usia yang berbeda. Jenis penerapan
yang dilakukana dalah penerapan studi kasusu untuk menggambarkan pengaruh terapi chest flapping
terhadap keefektifan jalan napas pada pasien pneumonia. Intervensi dilakukan 1 kali sehari selama
10 menit dan dilakukan dalam kurun waktu 3 hari berturut-turut. Analisa data yang dilakukan
dengan menggunakan Analisa deskriptif. Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini menunjukan
adanya keefektifan dari pemberian chest flapping dalam memperbaiki jalan napas pada pasien
pneumonia.

Kata Kunci : Chest Flapping, Keefektifan jalan napas, Pneumonia
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