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HALAMAN MOTTO

”Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam
segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan
syukur.”

(Filipi 4:6)

”Karena itu aku berkata kepadamu: apa yang kamu minta dan doakan, percayalah
bahwa kamu telah menerimanya, maka hal itu akan diberikan kepadamu.”

(Markus 11:24)

”Akan ada masa depan, bagi semua yang bertahan. Duniaku pernah hancur, ku
rangkai lagi satu per satu.”

(idgitaf)

”Melamban bukanlah hal yang tabu, kadang itu yang kau butuh bersandar
hibahkan bebanmu. Tak perlu kau berhenti kurasi, ini hanya sementara, bukan
ujung dari rencana.”

(33x — Perunggu)

’Pelan pasti ku kabulkan, s’gala catatan harapmu. Tentang masa depan, tentang

masa terang.”

(Gemilang — Perunggu)
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ada dalam penulisan halaman persembahan ini.
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perkuliahan dan penulisan skripsi. Terimakasih selalu menjadi tempat
ternyama untuk pulang dari banyak nya riuh kehidupan didunia ini. Untuk
cinta pertama penulis alm. Ayah Stefanus Derita Pancaran, didikan yang
super keras diwaktu kecil cukup berarti untuk bertahan dalam kehidupan
ini. Terimakasih untuk semua perhatian, kasih sayang dan cinta paling besar
untuk gadis bungsumu ini. Segala pencapaian penulis tidak terlepas dari
bimbingan, kesabaran, dan kepercayaan yang diberikan oleh orang tua.
Semoga tulisan sederhana ini dapat menjadi salah satu bentuk bakti,
kebanggaan, dan ungkapan terima kasih penulis atas segala cinta dan
pengorbanan yang telah diberikan. Terimakasih sudah mengantarkan
anakmu sejauh ini, walaupun akhirnya penulis harus berjuang sendiri tanpa
ayah temani lagi dan terimakasih telah memilih penulis sebagai anak mu.
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terima kasih atas saran, masukan, dan koreksi yang konstruktif dalam
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hanya dengan kehadiran dan tawa yang sama. Cheers to more adventures
ahead!.

Segenap teman-teman penulis, Brigita Dea Paskania, Carolina Venerika,
Geovallina Amanda, Rossi Angelina yang selalu menjadi penolong jika
penulis merasa bosan dan lelah walaupun sekedar mencari angin saja.
Teman seperjuangan, Maria Diva, Dheya Widi, Thesalonica Kayla yang
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viii



INTISARI

Nama : Twoizka Ratna Cahyani
NIM 1202223047
Judul : Hubungan Ketergantungan Konsumsi Alkohol Dengan

Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda di Komunitas
X

Tanggal Ujian : 10 Februari 2026

Pembimbing : 1. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep

2. Dwi Antara Nugraha, M. Tr,Kep
Jumlah Pustaka : 86 pustaka.

Jumlah Halaman : 104 lembar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Ketergantungan Konsumsi
Alkohol Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda di Komunitas X,
menggunakan desain observasional analitik, pendekatan cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh dewasa muda di salah satu wilayah kerja
Puskesmas Bambanglipuro, dengan menggunakan teknik total sampling sebanyak
21 populasi dan sampel. Data ketergantungan konsumsi alkohol menggunakan
kuesioner, sedangkan data tekanan darah diperoleh melalui pengukuran alat
tensimeter. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik Gamma. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara ketergantungan konsumsi
alkohol dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda nilai koefisien sebesar
0,667 dengan nilai signifikansi p=0,018 (p<0,05). Penelitian terdapat hubungan
yang bermakna antara ketergantungan konsumsi alkohol dan kejadian hipertensi
pada usia dewasa muda. Penelitian ini dapat menjadi upaya promotif dan preventif
bagi tenaga kesehatan, khususnya dalam pengendalian konsumsi alkohol untuk
mencegah hipertensi sejak usia muda.

Kata kunci: konsumsi alkohol, ketergantungan alkohol, hipertensi, dewasa muda



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul
"Hubungan Ketergantungan Konsumsi Alkohol Dengan Kejadian Hipertensi Pada

Usia Dewasa Muda di Komunitas X" ini tepat pada waktunya.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh peningkatan kasus hipertensi yang tidak hanya
terjadi pada usia lanjut, tetapi juga mulai bergeser pada usia dewasa muda.
Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan faktor risiko utama berbagai
penyakit kardiovaskular serius. Salah satu faktor gaya hidup yang diduga kuat
berkontribusi terhadap peningkatan risiko ini adalah riwayat mengonsumsi alkohol,
terutama pada populasi usia dewasa muda yang cenderung memiliki perilaku
berisiko. Komunitas X dipilih sebagai lokasi penelitian untuk mendapatkan
gambaran nyata mengenai fenomena ini di tingkat masyarakat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis secara mendalam signifikansi
hubungan antara riwayat konsumsi alkohol dengan kejadian hipertensi pada

kelompok usia dewasa muda di wilayah tersebut.

Penyelesaian proposal penelitian ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada:

1. lIbu Dr. Theresia Titin Marlina, Ns., M.Kep selaku Kaprodi STIKes Panti
Rapih Yogyakarta.

2. Bapak Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB., Ph.D selaku Dosen Penguiji
yang telah memberikan masukan dan arahan yang lebih membangun skripsi
ini.

3. Ibu Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing 1 yang
telah memberikan bimbingan, arahan, dan saran yang sangat berharga
selama proses penelitian.

4. Bapak Dwi Antara Nugraha, M.Tr.Kep selaku Dosen Pembimbing 2 yang
juga telah memberikan bimbingan, arahan, dan saran yang sangat berharga

selama proses penelitian.



Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini masih jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat diharapkan
demi perbaikan di masa mendatang. Semoga proposal penelitian ini dapat
memberikan kontribusi yang bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan di
bidang kesehatan masyarakat, khususnya dalam upaya pencegahan dan

pengendalian hipertensi.

Akhir kata, kami ucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang sudah turun
tangan dalam membantu penyusunan makalah ini mulai dari awal hingga akhir. Jika
terdapat kekeliruan pada kalimat ataupun kata dalam pengerjaan makalah ini, kami

mohon maaf.

Yogyakarta, 30 September 2025
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