
 
 

Lampiran 1 

Surat Pengantar Study Pendahuluan 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

Surat Balasan Ijin Study Pendahuluan 

 



 
 

Lampiran 3 

Surat Permohonan Uji Etik 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

Surat Lolos Uji Etik 

 



 
 

Lampiran 5 

Surat Pengantar Permohonan Ijin Penelitian 

 

 



 
 

Lampiran 6 

Jawaban Surat Pengantar Permohonan Ijin Penelitian 

 



 
 

Lampiran 7 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Twoizka Ratna Cahyani mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian berjudul “Hubungan 

Ketergantungan Konsumsi Alkohol Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa 

Muda Disalah Satu Cakupan Wilayah Kerja Puskesmas Bambanglipuro“ 

mengundang Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan Anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda dapat memutuskan untuk 

berpartisipasi atau sebaliknya. 

 

1. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan umum 

Menganalisis hubungan ketergantungan konsumsi alkohol dengan kejadian 

hipertensi pada usia dewasa muda disalah satu cakupan kerja Puskesmas 

Bambanglipuro  

b. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden yang meliputi sosial ekonomi,  

jenis kelamin, pendidikan, riwayat kesehatan, riwayat konsumsi alkohol, 

dan hasil pengukuran tekanan darah pada usia dewasa muda disalah satu 

wilayah cakupan kerja Puskesmas Bambanglipuro. 

2. Mengidentifikasi kejadian Hipertensi pada usia dewasa muda disalah satu 

wilayah cakupan kerja Puskesmas Bambanglipuro. 

3. Mengidentifikan ketergantungan konsumsi alkohol disalah satu wilayah 

cakupan kerja Puskesmas Bambanglipuro. 

4. Menganalisis hubungan konsumsi alkohol dengan Hipertensi disalah satu 

wilayah cakupan kerja Puskesmas Bambanglipuro. 

2. Alasan subyek dipilih 

a. Jenis kelamin laki-laki dan perempuan berusia 18 hingga 40 tahun. 

b. Status tekanan darah hipertensi 



 
 

c. Bersedia menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan (informed 

consent). 

d. Merupakan warga di lingkup Bambanglipuro 

3. Perlakuan terhadap responden 

a. Responden diperlakukan secara sopan, adil, dan menghormati harkat serta 

martabat sebagai individu. 

b. Penelitian dilakukan tanpa paksaan, tekanan, atau unsur intimidasi dalam 

bentuk apa pun. 

c. Responden diberikan penjelasan yang jelas dan mudah dipahami sebelum 

pengambilan data dilakukan. 

d. Responden berhak menolak atau menghentikan keikutsertaannya kapan saja 

tanpa konsekuensi apa pun. 

e. Pengambilan data dilakukan dengan menjaga kenyamanan, privasi, dan 

kerahasiaan responden. 

f. Peneliti memastikan bahwa prosedur pengukuran tekanan darah dilakukan 

sesuai standar dan tidak membahayakan responden. 

g. Pasien mengisi kuesioner yang telah peneliti siapkan. 

h. Data yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akademik. 

4. Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan  

Pada penelitian ini jumlah responden yang dibutuhkan sebanyak 21 orang penderita 

hipertensi dan mengonsumsi alkohol sesuai kriteria yang ditentukan oleh peneliti.  

5. Manfaat bagi responden  

Mengetahui tekanan darah responden.  

6. Risiko penelitian  

Responden dalam penelitian ini tidak akan mendapat resiko apapun.  

7. Kerahasiaan data 

Pada penelitian ini kerahasiaan data responden akan dijaga dengan mencantumkan 

inisial nama yang akan digunakan sebagaimana mestinya.  

8. Kesukarelaan dan hak untuk mengundurkan diri  

Penelitian ini bersifat sukarela tanpa memaksa responden. Responden juga 

memiliki hak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan sanksi apapun.  



 
 

9. Periode keikutsertaan reponden  

Penelitian ini akan dilakukan selama 1 hari.  

10. Insentif 

Responden yang bersedia secara sukarela dan berpastisipasi aktif dalam penelitian 

ini akan mendapatkan insentif berupa souvenir.  

11. Pembiayaan penelitian  

Penelitian ini sepenuhnya dibiayai oleh peneliti secara mandiri dan tidak mendapat 

pendanaan dari pihak ketiga. Responden dalam penelitian ini tidak akan dikenakan 

biaya apa pun. 

 

Demikian penjelasan dari peneilitian saya, jika masih ada infromasi yang kurang  

jelas dapat menghubungi Twoizka Ratna dengan whatsapp atau pesan pada nomor 

081548694416. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

Lembar Informed Consent 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Menuatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama Peneliti  : Twoizka Ratna Cahyani 

NIM   : 202223047 

Alamat   : Butuh Rt 065, Patalan, Jetis, Bantul 

Judul Penelitian  :  Hubungan Ketergantungan Konsumsi Alkohol Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda di Kecamatan Bambanglipuro. 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan 

dan hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, ................................2025 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(.................................................) 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

KUESIONER AUDIT 

HUBUNGAN KETERGANTUNGAN KONSUMSI ALKOHOL DENGAN  

KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA MUDA  

DISALAH SATU CAKUPAN WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS BAMBANGLIPURO 

 

Nama Responden  

Usia  

Jenis Kelamin  

Pendidikan Terakhir  

Pekerjaan  

Tinggi Badan  

Berat Badan  

Riwayat Kesehatan  

 

Tes indikasi gangguan konsumsi alkohol : 

 

PERHATIAN : Penggunaan alkohol dapat membengaruhi kesehatan dan 

mengganggu pengobatan dan perawatan. Hal ini penting sehingga kami akan 

mengajukan beberapa pertanyaan mengenai penggunaan alkohol anda. Jawaban 

anda akan  dijaga kerahasiaannya, sehingga anda diharapkan untuk menjawab 

dengan jujur. 

 

Beri tanda O dalam salah satu kotak yang paling menggambarkan jawaban anda pada 

tiap pertanyaan. 

 

Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. Seberapa sering anda 

minum-minuman 

beralkohol? 

Tidak 

pernah 

Satu 

bulan 

sekali 

2-4 kali 

sebulan 

2-3 kali 

seminggu 

4 kali atau 

lebih 



 
 

atau 

kurang 

dalam 

seminggu 

2. Seberapa banyak 

anda minum 

minuman beralkohol 

pada hari-hari biasa? 

1 atau 2 3 atau 4 5 atau 6 7 atau 8 10 atau 

lebih 

3. Seberapa sering anda 

minum 6 atau lebih 

takaran minuman 

beralkohol dalam 

satu waktu? 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 

4. Dalam setahun 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menyadari bahwa 

anda tidak bisa 

berhenti minum 

minuman beralkohol 

setiap kali anda mulai 

minum? 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 

5. Dalam setahun 

terakhir, seberapa 

sering anda gagal 

menyelesaikan tugas 

yang biasanya 

mampu anda 

kerjakan akibat 

kebiasaan minum 

anda? 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 

6. Dalam setahun 

terakhir, seberapa 

sering anda 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 



 
 

membutuhkan 

minuman beralkohol 

di pagi hari untuk 

mulai beraktivitas 

setelah mabuk-

mabukan di malam 

sebelumnya? 

7. Dalam setahun 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

bersalah atau 

menyesal setelah 

minum? 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 

8. Dalam setahun 

terakhir, seberapa 

sering anda tidak 

dapat mengingat apa 

yang terjadi semalam 

sebelumnya akibat 

kebiasaan minum 

Anda? 

Tidak 

pernah 

Kurang 

dari 

sebulan 

Setiap 

bulan 

Setiap 

minggu 

Setiap 

hari 

9. Pernahkah Anda atau 

orang lain terluka 

akibat kebiasaan 

minum anda? 

Tidak  Ya, tapi 

tidak 

pada 

setahun 

terakhir 

ini. 

 Ya, tapi 

tidak pada 

setahun 

terakhir 

ini. 

10. Pernahkah ada 

saudara/teman/dokter 

atau pekerja 

kesehatan lain 

prihatin atas 

Tidak  Ya, tapi 

tidak 

pada 

setahun 

 Ya, tapi 

tidak pada 

setahun 

terakhir 

ini. 



 
 

kebiasaan minum 

anda atau 

menyarankan anda 

untuk berhenti? 

terakhir 

ini. 

Total skor  

 

Risiko Rendah: 0 – 16 

Risiko Sedang: 17 – 33 

Risiko Tinggi: 34 – 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

Bukti Kalibrasi Alat 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 

Output Analisis Data dari Software 

Analisa Univariat 

Umur responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20.00 2 9.5 9.5 9.5 

21.00 1 4.8 4.8 14.3 

22.00 8 38.1 38.1 52.4 

23.00 3 14.3 14.3 66.7 

24.00 3 14.3 14.3 81.0 

25.00 4 19.0 19.0 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 5 23.8 23.8 23.8 

Laki-Laki 16 76.2 76.2 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

Status Pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 12 57.1 57.1 57.1 

Mahasiswa 9 42.9 42.9 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Penghasilan per bulan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 8 38.1 38.1 38.1 

1.000.000 - 

2.000.000 
8 38.1 38.1 76.2 

>2.000.000 5 23.8 23.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Ada 
18 85.7 85.7 85.7 

Ada 3 14.3 14.3 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Ketergantungan Alkohol 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiko rendah 12 57.1 57.1 57.1 

Resiko sedang 7 33.3 33.3 90.5 

Resiko tinggi 2 9.5 9.5 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal = <120 / <80 10 47.6 47.6 47.6 

Pre hipertensi = 120-

139 / 80-89 
8 38.1 38.1 85.7 

Hipertensi 1 = 140-159 

/ 90-99 
3 14.3 14.3 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 



 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor total * Tekanan 

Darah 
21 100.0% 0 0.0% 21 100.0% 

 

 

 

 

Analisa Bivariat 

Skor total * Tekanan Darah Crosstabulation 

Count   

 

Tekanan Darah 

Total 

Normal = 

<120 / <80 

Pre hipertensi 

= 120-139 / 

80-89 

Hipertensi 1 

= 140-159 / 

90-99 

Skor 

total 

Resiko rendah 8 3 1 12 

Resiko sedang 2 4 1 7 

Resiko tinggi 0 1 1 2 

Total 10 8 3 21 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma 
.667 .212 2.365 .018 

N of Valid Cases 21    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 



 
 

Master Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13 

Lembar Konsultasi Proposal dan Laporan Penelitian 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14  

Hasil Turnitin 

 


