
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



  

 

Lampiran 1 

 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Foot Massage yang telah 

dimodifikasi dari  di bagian fase kerja. 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI FOOT MASSAGE 

1. Pengertian Foot massage adalah salah satu terapi komplementer yang dilakukan dengan 

memberikan sentuhan atau pijatan pada titik-titik tertentu yang memiliki efek untuk 

meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi rasa nyeri, dapat merelaksasikan otot dan 

memberikan rasa nyaman kepada pasien. 

2. Tujuan 1. Dapat membantu menurunkan tekanan darah tinggi 

2. Dapat mengontrol tekanan darah agar tetap stabil 

3. Dapat meningkatkan kenyamanan dan relaksasi pasien 

4. Dapat mengurangi kecemasan dan stress 

5. Dapat meningkatkan kualitas tidur 

3. Referensi (Kardiyudiani et al., 2017) Modul Ajar: Foot Massage Therapy 

No. KOMPONEN 

1. Fase Pra interaksi 

Melakukan persiapan alat yang meliputi :  

a. Handuk dan perlak 

b. Waskom dengan air hangat suhu 37C - 40C 

c. Minyak/krim yang sudah terstandarisasi untuk massage 

d. Musik bila perlu 

2.  Fase Orientasi  

Bina hubungan saling percaya  

Jelaskan tujuan tindakan 

Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

3. Fase Kerja 
 

Lakukan kegiatan foot massage therapy berikut ini 



  

Prosedur Tindakan Terapi Foot Massage menurut (Kardiyudiani et al., 2017) 

No. Gambaran Keterangan 

1.  

 

Berikan posisi yang tepat pada pasien, berikan 

posisi yang memungkinkan pasien untuk 

mengubah posisi sesuai dengan massage yang 

akan dilakukan. 

2. 

 

Berikan alas pada tempat pemijatan, untuk 

menjaga kebersihan dari kemungkinan tumpahan 

minyak atau krim yang digunakan. 

Serta mengeringkan kaki saat selesai dibersihkan. 

3. 

 

Rendamlah kaki pasien pada kom yang telah diisi 

dengan air hangat dengan suhu 37C - 40C, 

selama ± 10 menit 

Berikan sabun/minyak esesnsial yang disukai 

pasien, keringkan dengan handuk yang telah 

disiapkan. 

4. 

 

Gunakan krim/minyak/lotion untuk memijat, 

gunakan sesuai kesukaan klien seperti minyak 

kayu putih, tawon, lavender dan lain lain. 

5. 

 

Pegang bagian bawah kaki dengan kedua tangan. 

Mulailah menggosok bagian atas kaki, perlahan-

lahan sampai ke telapak kaki. Berikan tekanan saat 

pemijatan. Lanjutkan dengan menggosok kaki 

bergerak perlahan ke arah atas, mengurangi 

tekanan saat tindakan akan selesai dilakukan. 



  

No. Gambaran Keterangan 

6. 

 

Gosok tumit kaki. Gunakan ibu jari membuat 

lingkaran kecil dengan tekanan sedang sampai ke 

tekanan berat. 

Lakukan di seluruh tumit. Ulangi tindakan ini pada 

tumit kaki. 

7. 

 

Menggunakan gesekan lintas-serat pada tumit 

kaki. Guankan ibu jari untuk mendorong naik dan 

turun pada tumit. Sementara satu ibu jari yang 

mendorong, yang lain harus menekan. 

8. 

 

Pijat sekitar tulang pergelangan kaki. Gunakan 

kedua tangan untuk menggosok dengan gerakan 

melingkar di sekitar tulang di kedua sisi, dan 

dengan lembut menggosok jari-jari Anda di atas 

tulang. 

9. 

 

Gunakan tinju untuk memijat lengkungan kaki. 

Dengan tangan tertutup dalam kepalan tangan, 

menggunakan bagian atas jari-jari untuk 

menerapkan tekanan untuk lengkungan. Gulung 

tangan bolak-balik ke uleni kulit lembut. 



  

No. Gambaran Keterangan 

10. 

 

Pijat jari kaki lakukan di semua jari. Tarik 

peelahan di atasnya. Sampai terdengar bunyi pop. 

Tapi jika hal itu menyebabkan ketidaknyamanan 

pasien maka hentikan penarikan jari. 

Geser jari telunjuk di celah antara masing-masing 

kaki. Gunakan gerakan bolak-balik, menggosok 

dasar masing-masing kaki dengan telunjuk dan ibu 

jari. 

11. 

 

Gunakan cara pemerahan. Untuk melakukan hal 

ini, tahan kaki di kedua tangan, tarikan yang kuat 

di satu sisi dan kemudian sisi yang lain. 

Bayangkan gerakan menarik seperti memerah susu 

sapi. 

12. 

 

Gunakan teknik menggosok. Pegang sisi kaki 

dengan kedua ibu jari tepat pada pusat dalam 

lengkungan kaki. 

Pindahkan tangan bolak-balik seperti gerakan 

memeras handuk basah. 

13. 

 

Coba teknik petrissage pada tendon achilles dan 

kaki yang lebih rendah. 

Petrissage adalah jenis pijat yang melibatkan 

mengangkat dan memeras otot. Mulai dari bagian 

belakang tumit dan pergelangan kaki sekitar 

tendon achilles, gunakan satu tangan dengan 

lembut meremas dan tarik kaki. Mulai lembut 

diikuti tekanan yang sesuai dengan kecepatan 

pijatan.  

Dorong otot mulai tendon achilles menuju jari-jari 

kaki. Pijatan berlanjut sampai ke betis yang lebih 

rendah. 



  

No. Gambaran Keterangan 

14. 

 

Pijat otot panjang kaiki. Otot yang panjang 

dimulai dekat tendon achilles dan berakhir pada 

lutut. 

Gunakan lengan untuk menerapkan tekanan ke 

bawah ke kaki. Dorong sampai ke lutut terapkan 

tekanan ringan pada awalnya dan perlahan-lahan 

menambahkan tekanan lebih. 

15. 

 

Lakukan rotasi pergelangan kaki. Pegang kaki, dan 

menggunakan satu tangan untuk memutar kaki 

sekitar pergelangan tangan kaki. Lakukan sepuluh 

kali dalam satu arah, dan kemudian sepuluh kali 

dalam arah yang berlawanan. 

4. Fase Terminasi Kaji respon pasien terhadap tindakan 

Dokumentasikan hasil tindakan 

Lakukan pengukuran tekanan darah dengan jeda 5 menit setelah terapi 

Sumber : (Kardiyudiani et al., 2017; Luh et al., 2022; Yulidar et al., 2025) 

  



  

Lampiran 2 

Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

KELOMPOK INTERVENSI / KONTROL 

Nama Responden            :  

Usia                                 :  

Jenis Kelamin                  : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Jenis Obat                        :                           Diminum pukul :                           Berapa kali sehari : 

Pekerjaan                         : 

Tanggal Mulai                 :  

Hari Ke Tgl dan 

Waktu 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah Catatan Evaluasi 

Perasaan Responden 
Pretest Posttest 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik Pretest Posttest 

1.  

 
 

     
 

 

 
 

2.  

 
 

     
 

 

 
 

3.  

 
 

     
 

 

 
 

Nama Observer  :  

Tanda Tangan    : 

 

 

 



  

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama/Inisial Responden  : 

Usia     :  

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

No. Hp Responden  : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden kepada :  

Nama     : Nasa Abel Christina Murti 

NPM     : 202223036 

Instansi    : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

No. Hp Peneliti   : 0857-2551-7003 (Nasa Abel Christina Murti) 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Dusun Tamanan Kalasan Sleman”. Saya telah 

menerima penjelasan tentang tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian ini. 

Adapun dalam penelitian ini :  

1. Alasan Responden  

Saya dipilih sebagai responden karena memenuhi kriteria inklusi penelitian, yaitu 

penderita hipertensi yang bersedia mengikuti prosedur penelitian dan berusia > 40 

tahun. 

2. Durasi dan Perlakuan Penelitian 

• Kelompok 1 (kelompok pijat kaki)  



  

- Terapi foot massage atau pijat kaki diberikan selama 20 menit untuk masing-

masing responden pada kedua kaki. 

- Pijat kaki dilakukan sebanyak 3 kali dalam 3 hari secara berturut-turut 

- Sebelum terapi, responden diminta untuk menyiapkan air hangat untuk 

merendam kaki sebelum dilakukan terapi. 

• Kelompok 2 (kelompok istirahat) 

- Responden diminta untuk beristirahat selama 20 menit untuk masing-masing 

responden. 

- Dilakukan sebanyak 3 kali dalam 3 hari secara berturut-turut. 

- Tekanan darah akan diukur selama periode istirahat tersebut 

3. Keadilan Perlakuan 

• Setelah penelitian selesai, kelompok kontrol juga akan diberikan perlakuan terapi 

foot massage atau pijat kaki sebagai bentuk keadilan. 

Saya bersedia memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian 

serta bersedia dilakukan pemeriksaan tekanan darah dan perlakuan sesuai prosedur 

penelitian secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sepenuh hati dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, …………..…… 2025 

                Peneliti,             Responden, 

 

(Nasa Abel Christina Murti)    (..................................) 

 

  



  

Lampiran 4 

 

LEMBAR INSTRUKSI 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Sumber : (STRIDE BP - Home Blood Pressure Monitoring Instructions for Health-

Care Professionals) 

No. Instruksi 

1. Persiapan Responden dan Lingkungan 

e. Pastikan responden berada di ruangan yang tenang dan nyaman 

g. Pastikan pasien tidak merokok, mengkonsumsi kafein, atau 

berolahraga 30 menit sebelum pengukuran dimulai 

h. Pastikan kandung kemih responden kosong 

i.  Instruksikan responden untuk duduk beristirahat selama 5 menit 

sebelum pengukuran dimulai dan selama pengukuran berlangsung 

pasien dilarang diajak berbicara. 

2. Posisi Tubuh Responden 

j. Posisikan responden duduk di kursi dengan punggung bersandar 

pada kursi 

k. Pastikan kaki responden rileks, tidak disilangkan, dan telapak kaki 

menapak rata di lantai 

l. Pastikan lengan yang akan diukur bebas dari pakaian, tangan 

rileks, dan diletakkan diatas meja 

m. Pastikan titik tengah lengan (mid-arm) harus diposisikan sejajar 

dengan jantung selama pengukuran 

3. Persiapan Alat 



  

n. Gunakan alat tensimeter digital yang sudah dikalibrasi dan diuji 

kelaikannya 

 o. Pilih ukuran manset yang tepat sesuai dengan lingkar lengan 

responden 

 p. Pasang manset dengan tepi bawahnya 2-3 cm diatas lipatan siku 

dan diatas arteri brakialis 

4. Prosedur Pengukuran 

q. Ingatkan responden untuk tidak berbicara selama pengukuran 

berlangsung 

r. Tekan tombol start/on pada tensimeter digital 

s. Tunggu hingga alat tensimeter digital memompa manset secara 

otomatis, mendeteksi denyutan, dan perlahan-lahan 

mengempeskannya 

t. Baca hasil tekanan darah sistolik, diastolik, dan nadi yang 

ditampilkan di layar alat tensimeter digital 

u. Pengukuran tekanan darah dilakukan 3 kali pembacaan dengan 

interval 1 menit dan rata-ratakan 2 pembacaan terakhir. 

v. Catat hasil tekanan darah dan mematikan perangkat 

Sumber : (STRIDE BP - Home Blood Pressure Monitoring Instructions for Health-Care 

Professionals) 

 

  



  

Lampiran 5 

SERTIFIKAT  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

 

  



  

Lampiran 6 

SURAT KALIBRASI 

ALAT TENSIMETER DIGITAL 

 

 

  



  

Lampiran 7 

HASIL PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

MENGGUNAKAN GPOWER 

 

 

(Yulianti et al., 2023) 



  

Lampiran 8 

 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

 

 



  

 

Lampiran 9 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

DINAS KESEHATAN KAB SLEMAN 

 

  



  

Lampiran 10 

SERTIFIKAT PELATIHAN 

TERAPI FOOT MASSAGE  

 

 

  



  

Lampiran 11 

 

INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN  

RESPONDEN 

Saya Nasa Abel Christina Murti mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian mengundang Anda untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda 

dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau sebaliknya. 

1. Tujuan Penelitian 

A. Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh terapi foot massage terhadap tekanan darah pada penderita 

hipertensi di Dusun Tamanan Kalasan Sleman. 

B. Tujuan Khusus 

1) Mengidentifikasi karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, dan 

pekerjaan pada penderita hipertensi di Dusun Tamanan Kalasan Sleman. 

2) Mengetahui perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan terapi foot 

massage penderita hipertensi di Dusun Tamanan Kalasan Sleman pada 

kelompok intervensi. 

3) Mengetahui perbedaan tekanan darah awal dan akhir penderita hipertensi di 

Dusun Tamanan Kalasan Sleman pada kelompok kontrol. 

4) Mengetahui perbedaan rata-rata tekanan darah penderita hipertensi di Dusun 

Tamanan Kalasan Sleman antara kelompok yang diberikan terapi foot massage 

dan kelompok kontrol. 

2. Alasan Subjek Terpilih 

Responden yang terpilih berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan oleh peneliti : 

a) Responden yang berdomisili di Dusun Tamanan Kalasan Sleman 

b) Responden hipertensi dengan tekanan darah >140/90 mmHg 



  

c) Responden berusia minimal 40 tahun 

3. Prosedur 

Penelitian ini akan dilakukan selama 3 kali dalam 3 hari berturut turut. Responden yang 

bersedia menjadi sampel penelitian akan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol melalui amplop yang sudah diacak. 

a. Sebelum intervensi peneliti menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian serta 

meminta kesediaan responden dengan menandatangani informed consent.  

b. Lalu akan dilakukan randomisasi, yaitu responden diminta untuk mengambil 1 

amplop yang sudah diacak. 

c. Responden yang masuk kedalam kelompok intervensi akan diberikan terapi foot 

massage selama 20 menit pada kedua kaki dan bersedia untuk menyediakan air 

hangat sebelum dilakukan terapi. 

d. Pengukuran tekanan darah dilakukan dua kali pada setiap sesi intervensi, yaitu:  

1) Sebelum (pretest) pemberian terapi foot massage  

2) Sesudah (posttest) pemberian terapi foot massage  

e. Responden yang masuk kedalam kelompok kontrol tidak diberikan terapi foot 

massage, namun tetap dilakukan pengukuran tekanan darah pada awal dan akhir di 

waktu yang sama yaitu 20 menit beristirahat tanpa melakukan aktivitas apapun 

untuk membandingkan hasilnya. 

f. Selama proses penelitian, peneliti akan memastikan keamanan, kenyamanan, dan 

kerahasiaan responden. 

4. Risiko dan Ketidaknyamanan 

Penelitian ini tidak menimbulkan resiko dikarenakan terapi foot massage hanya berupa 

pijatan ringan pada area kaki yang dilakukan sesuai dengan SOP. Apabila merasa tidak 

nyaman selama proses terapi, maka intervensi dapat dihentikan sewaktu-waktu. 

5. Manfaat bagi Responden 

Terapi foot massage dapat memberikan efek relaksasi, rasa nyaman, melancarkan 

sirkulasi darah, serta membantu menurunkan tekanan darah. Selain itu, hasil penelitian 



  

ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi masyarakat tentang manfaat terapi  

nonfarmakologis untuk mengontrol tekanan darah. 

6. Kerahasiaan Data 

Seluruh data responden akan dijaga kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan 

dicantumkan dalam laporan penelitian, dan hanya menggunakan kode atau inisial. Data 

yang dikumpulkan hanya akan digunakan untuk keperluan akademik dan tidak akan 

disebarluaskan kepada pihak lain. 

7. Jumlah Subjek Penelitian 

Penelitian ini akan melibatkan 38 responden yang terdiri dari 19 orang pada kelompok 

intervensi dan 19 orang pada kelompok kontrol, yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. 

8. Kesukarelaan dan Hak Responden 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Responden berhak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan 

sanksi atau konsekuensi apapun, dan data yang sudah diberikan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. 

9. Periode Keikutsertaan Subjek 

Responden akan mengikuti penelitian selama 3 hari berturut-turut dengan pengukuran 

tekanan darah dilakukan setiap hari sebelum dan sesudah intervensi dan awal serta akhir  

pada kelompok kontrol sesuai jadwal yang telah disepakati bersama. 

10. Insentif dan Kompensasi 

Responden yang bersedia berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian ini akan 

mendapatkan souvenir atau tanda terima kasih sederhana dari peneliti sebagai bentuk 

apresiasi atas waktu dan kerja sama yang diberikan. 

 

Demikian penjelasan penelitian saya ini, apabila ada hal yang belum jelas atau 

membutuhkan informasi tambahan, Anda dapat menghubungi peneliti melalui WhatsApp 

Nasa Abel Christina (0857-2551-7003). Jika memerlukan bantuan untuk berkomunikasi, 

responden dapat meminta bantuan kepada anggota keluarga atau orang terdekat. 



  

Lampiran 12 

 

SURAT IZIN UJI ETIK 

PENELITIAN 

 

 

 
 



  

 

Lampiran 13 

 

SURAT LAIK ETIK DARI KOMITE ETIK 

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

 
 

 



  

 

Lampiran 14 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

PENELITIAN 

 

 

 
 

 



  

 

 

Lampiran 15 

 

 

SURAT BALASAN IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

DARI KALURAHAN TAMANMARTANI 

 

 



  

 

Lampiran 16 

JADWAL PENELITIAN 

 

No. Responden Hari/tanggal Waktu Menit 

Hari Pertama Hari Kedua Hari Ketiga 

1. R1 Senin, Selasa, Rabu, 08.00 – 08.30 WIB 30 menit pada setiap 

responden : 

 

- 10 menit informed 

consent 

 

-10 menit untuk rendam 

kaki dan 10 menit untuk 

Terapi foot massage 

(kelompok intervensi) 

 

-20 menit istirahat tanpa 

melakukan aktivitas 

apapun (kelompok 

kontrol) 

 

R2 08.35 – 09.05 WIB 

R3 09.10 – 09.35 WIB 

R4 09.40 – 10.05 WIB 

R5 10.10 – 10.35 WIB 

R6 10.40 – 11.05 WIB 

2. R7 Kamis, Jumat, Sabtu, 08.00 – 08.30 WIB 

R8 08.35 – 09.05 WIB 

R9 09.10 – 09.35 WIB 

R10 09.40 – 10.05 WIB 

R11 10.10 – 10.35 WIB 

R12 10.40 – 11.05 WIB 

3. R13 Senin, Selasa, Rabu, 08.00 – 08.30 WIB 

R14 08.35 – 09.05 WIB 

R15 09.10 – 09.35 WIB 

R16 09.40 – 10.05 WIB 

R17 10.10 – 10.35 WIB 

R18 10.40 – 11.05 WIB 

4. R19 Kamis, Jumat, Sabtu, 08.00 – 08.30 WIB 

R20 08.35 – 09.05 WIB 



  

 

Total 38 responden memerlukan 21 hari untuk melakukan pengukuran *jika tidak ada kendala

R21 09.10 – 09.35 WIB 

R22 09.40 – 10.05 WIB 

R23 10.10 – 10.35 WIB 

R24 10.40 – 11.05 WIB 

5. R25 Senin, Selasa, Rabu, 08.00 – 08.30 WIB 

R26 08.35 – 09.05 WIB 

R27 09.10 – 09.35 WIB 

R28 09.40 – 10.05 WIB 

R29 10.10 – 10.35 WIB 

R30 10.40 – 11.05 WIB 

6. R31 Kamis, Jumat, Sabtu, 08.00 – 08.30 WIB 

R32 08.35 – 09.05 WIB 

R33 09.10 – 09.35 WIB 

R34 09.40 – 10.05 WIB 

R35 10.10 – 10.35 WIB 

R36 10.40 – 11.05 WIB 

7. R37 Senin, Selasa, Rabu, 08.00 – 08.30 WIB 

R38 08.35 – 09.05 WIB 



  

Lampiran 17 

ANGGARAN SELAMA PENELITIAN 

 

No. Nama Anggaran Harga 

1. Rental motor selama 22 hari Rp. 2.500.000 

2. Souvenir baskom steinless 39 biji Rp.    520.000 

3. Bensin selama 24 hari Rp.    200.000 

4. Asisten Peneliti (2 orang) Rp.    500.000 

5. 2 botol miyak pijat (olive oil) Rp.    100.000 

Total Rp. 2.820.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 18 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN  

PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 19 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

 

 

No. 

Res 

 

 

Inisial 

Nama 

 

 

 

Usia 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Pekerjaan 

 

 

 

Kelompok 

Pengukuran Hari Ke 1 Pengukuran Hari Ke 2 Pengukuran Hari Ke 3 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol 

1 

Ny. K 

66 

Tahun Perempuan IRT Kontrol 145 90 145 84 133 81 133 77 126 74 119 71 

2 

Ny. S 

44 

Tahun Perempuan Wirausaha Intervensi 147 94 129 91 139 99 137 92 158 99 125 98 

3 

Ny. J 

70 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 161 91 152 96 180 108 143 85 153 87 135 78 

4 

Ny. P 

65 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 161 95 146 86 159 92 154 91 163 96 145 97 

5 
Ny. 

SR 

52 

Tahun Perempuan IRT Kontrol 144 97 143 94 136 92 129 91 148 99 141 102 

6 

Ny. T 

55 

Tahun Perempuan IRT  Intervensi 151 99 150 94 161 94 148 97 129 89 136 79 

7 
Ny. 

TR 

47 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 172 109 175 108 170 108 172 106 165 103 163 104 



  

 

 

No. 

Res 

 

 

Inisial 

Nama 

 

 

 

Usia 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Pekerjaan 

 

 

 

Kelompok 

Pengukuran Hari Ke 1 Pengukuran Hari Ke 2 Pengukuran Hari Ke 3 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol 

8 

Ny. P 

64 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 162 97 148 95 147 89 150 91 139 84 134 84 

9 
Ny. 

SN 

65 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 146 91 140 81 142 80 140 75 137 81 138 81 

10 

Ny. Y 

70 

Tahun Perempuan IRT Kontrol 193 88 197 89 177 88 176 91 184 87 168 84 

11 
Ny. 

SW 

53 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 157 104 153 103 154 104 153 97 152 96 151 92 

12 

Ny. L 

55 

Tahun Perempuan Buruh Kontrol 173 108 155 100 158 103 151 98 167 99 162 97 

13 

Ny. N 

56 

Tahun Perempuan Wirausaha Kontrol 148 93 144 95 139 89 147 92 180 110 123 87 

14 
Ny. 

DR 

54 

Tahun Perempuan Pedagang Kontrol 146 90 137 82 133 82 125 79 127 76 121 78 

15 
Tn. 

NG 

64 

Tahun Laki-laki Petani Intervensi 158 95 153 87 143 81 134 79 143 83 143 81 

16 
Ny. 

RL 

40 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 143 91 148 92 148 89 136 86 139 81 123 82 
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Inisial 

Nama 

 

 

 

Usia 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Pekerjaan 

 

 

 

Kelompok 

Pengukuran Hari Ke 1 Pengukuran Hari Ke 2 Pengukuran Hari Ke 3 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol 

17 
Ny. 

SH 

54 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 153 90 143 86 144 82 134 82 142 91 151 92 

18 
Ny. 

TW 

60 

Tahun Perempuan IRT Kontrol 150 90 155 92 138 88 146 89 140 97 151 96 

29 

Tn. P 

70 

Tahun Laki-laki 

Kuli 

Bangunan Intervensi 162 101 150 83 124 78 129 79 129 79 136 77 

20 

Tn. S 

70 

Tahun Laki-laki Petani Intervensi 149 75 130 71 128 71 126 68 127 72 121 67 

21 
Ny. 

SM 

63 

Tahun Perempuan IRT  Kontrol 153 90 151 74 130 71 133 63 1244 70 126 64 

22 
Ny. 

TK 

69 

Tahun Perempuan IRT  Kontrol 169 94 157 89 137 72 131 73 140 73 132 71 

23 
Tn. 

AB 

42 

Tahun Laki-laki Wiraswasta Intervensi 197 127 180 116 183 121 165 108 175 116 170 111 

24 

Tn. SJ 

69 

Tahun Laki-laki Pengangguran Kontrol 150 92 124 84 121 81 114 74 102 69 107 68 

25 
Ny. 

PR 

66 

Tahun Perempuan Buruh Intervensi 150 97 132 85 136 90 121 82 132 82 130 82 
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Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Pekerjaan 

 

 

 

Kelompok 

Pengukuran Hari Ke 1 Pengukuran Hari Ke 2 Pengukuran Hari Ke 3 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol 

26 
Ny. 

WW 

57 

Tahun Perempuan Guru Kontrol 166 101 161 97 166 107 163 100 156 106 151 101 

27 
Ny. 

TRM 

52 

Tahun Perempuan Wiraswasta Intervensi 146 93 125 80 134 78 125 77 146 87 145 85 

28 
Ny. 

RH 

62 

Tahun Perempuan IRT  Intervensi 167 103 133 91 140 89 143 85 131 88 153 98 

39 
Ny. 

SY 

60 

Tahun Perempuan Petani Kontrol 144 91 143 78 126 71 129 70 126 76 130 72 

30 

Tn. R 

42 

Tahun Laki-laki Satpam Kontrol 210 106 195 101 193 97 183 103 177 98 174 94 

31 
Tn. 

PW 

68 

Tahun Laki-laki Pengangguran Kontrol 142 99 147 97 167 83 151 84 135 78 135 78 

32 

Tn. G 

70 

Tahun Laki-laki Petani Intervensi 160 97 158 85 160 92 164 96 159 84 155 102 

33 
Ny. 

RT 

48 

Tahun Perempuan IRT Intervensi 152 101 137 91 131 92 126 86 139 92 126 87 

34 
Tn. 

BW 

55 

Tahun Laki-laki Buruh Kontrol 156 96 154 96 165 97 156 96 170 99 150 83 
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Pekerjaan 

 

 

 

Kelompok 

Pengukuran Hari Ke 1 Pengukuran Hari Ke 2 Pengukuran Hari Ke 3 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol Sistol Diastol 

35 
Tn. 

SD 

58 

Tahun Laki-laki Petani Kontrol 164 96 161 92 158 93 166 94 150 95 136 88 

36 
Ny. 

WH 

62 

Tahun Perempuan IRT Kontrol 151 96 144 96 137 89 146 92 153 91 149 97 

37 
Tn. 

TJS 

59 

Tahun Laki-laki Buruh Kontrol 176 98 184 100 169 93 162 96 154 89 169 95 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 20 

OUTPUT SPSS 

 

1. Karakteristik kelompok intervensi 

 

 

 

 

2. Karakteristik kelompok kontrol 

 



  

 

 

 

3. Hasil Uji Normalitas Kelompok Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 



  

4.Hasil Uji Normalitas Kelompok Kontrol 

 

 

5.Hasil Uji Normalitas kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol 

 

6. Uji Friedman Perbedaan Rerata Tekanan Darah Sistolik Pada Kelompok Intervensi Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Terapi Foot Massage di Dusun Tamanan Kalasan Sleman 



  

 

 

 

7. Uji Friedman Perbedaan Rerata Tekanan Darah Diastolik Pada Kelompok Intervensi Sebelum dan 

Sesudah Pemberian Terapi Foot Massage di Dusun Tamanan Kalasan Sleman 

 



  

 

 

8. Uji Friedman Perbedaan Rerata Tekanan Darah Sistolik Pada Kelompok Kontrol Awal dan Akhir di 

Dusun Tamanan Kalasan Sleman 

 

 



  

 

9. Uji Repeated Measures ANOVA Perbedaan Rerata Tekanan Darah Diastolik Pada Kelompok Kontrol 

Awal dan Akhir di Dusun Tamanan Kalasan Sleman 

 

 

 

 



  

 

 

10. Uji Man Whitney Tekanan Darah Sistolik Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 

 



  

 

 

11. Uji Man Whitney Tekanan Darah Diastolik Kelompok Intervensi dan Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 21 

UJI TURNITIN DI STIKES PANTI RAPIH  

YOGYAKARTA 

 

 

 


