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MOTTO 

 

 

“Karena Masa Depan Sungguh Ada, dan Harapanmu Tidak Akan Hilang.” 

-Amsal 23:18- 

 

 

“Let It Flow and It Will Pass” 

-Rachel Vennya- 

 

 

“Hakuna Matata” 

(Jangan Khawatir) 

-Disney The Lion King- 
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Hipertensi pada kelompok lanjut merupakan persoalan kesehatan yang perlu mendapat perhatian serius 

karena berpotensi menimbulkan komplikasi apabila penanganannya tidak dilakukan secara optimal. 

Upaya pengendalian kondisi ini tidak hanya bergantung pada pengobatan medis, tetapi juga memerlukan 

intervensi nonfarmakologis yang praktis, aman, dan terjangkau salah satunya melalui penggunaan 

aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Lavender Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Pandak 1 

Bantul Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah (Quasy Experiment) dengan desain Pretest – Posttest 

Nonequivalent Control Group sebanyak 70 responden dilibatkan dan dibagi ke dalam kelompok 

intervensi serta kelompok kontrol masing-masing terdiri dari 35 responden. Kelompok intervensi 

mendapatkan intervensi berupa inhalasi aromaterapi lavender selama 1 menit sesuai standar prosedur, 

pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan 

tensimeter digital. Tekanan darah diukur sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis 

menggunakan uji statistik yang relevan, untuk  mengetahui perbedaan tekanna darah sebelum dan 

sesudah intervensi serta perbandingan antara kelompok intervensi dan kontrol. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya penurunan tekanan darah diastolik yang bermakna pada kelompok intervensi 

dengan nilai p = 0,001, sementara perubahan tekanan sistolik tidak menunjukkan signifikansi. Pada 

kelompok kontrol tidak ditemukan perubahan tekanan darah yang signifikan. Berdasarkan hasil tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa aromaterapi lavender berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah diastolik 

pada lansia hipertensi dan berpotensi dimanfaatkan sebagai terapi pendukung dalam pengelolaan 

hipertensi di layanan kesehatan primer. Oleh karena itu disarankan agar Puskemas Pandak 1 

mempertimbangkan aromaterapi lavender sebagai terapi pendukung hipertensi pada lansia sebagai 

alternatif nonfarmakologis yang sederhana, terjangkau untuk meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan lansia. 

 
Kata kunci: hipertensi, lansia, aromaterapi lavender, tekanan darah 
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