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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul penelitian  : Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Lavender Terhadap 

Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pandak 1 

Nama    : Maria Goretti Tira Satiti Nanditaray 

NPM    : 202223031 

Institusi Pendidikan  :Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

 

A. Judul Penelitian 

“Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Lavender Terhadap Perubahan Tekanan 

Darah Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Pandak 1” 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sejauh mana intervensi aroma 

terapi lavender berpengaruh terhadap hipertensi pada pasien lansia yang ada 

di puskemas Pandak 1 

2. Tujuan Khusus 

Adapun dalam penelitian ini terdapat tujuan khusus yang diuraikan seperti 

dibawah ini: 

a. Untuk mengidentifikasi karakteristik responden yang mencakup : usia, 

jenis kelamin,  jenis pekerjaan pada lansia hipertensi di puskesmas Pandak 

1 

b. Untuk mengetahui gambaran mengenai kondisi tekanan darah sistolik dan 

diastolic pada pengukuran awal dan pengukuran kedua pada kelompok 

control lansia hipertensi di puskesmas Pandak 1 
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c. Untuk menganalisis perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik 

pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah diberikan aroma terapi 

lavender pada lansia di puskesmas Pandak 1 

d. Untuk menganalisis pengaruh sebelum dan sesudah pemberian aroma 

terapi lavender dalam terhadap tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi pada kelompok intervensi 

e. Untuk menganalisis pengaruh pemberian aroma terapi pada tekanan darah 

sistolik dan diastolic pada kelompok intervensi setelah diberikan aroma 

terapi kemudian membandingkan dengan kelompok control lansia 

hipertensi 

C. Kesediaan berpartisipasi dalam penelitian 

Partisipasi Bapak/Ibu pada penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela dan 

tidak mengandung unsur paksaan. Bilamana Bapak/Ibu tidak berkenan 

mengikuti kegiatan tersebut, maka keikutsertaan dalam penelitian ini tidak 

diberlakukan 

D. Tanggung jawab responden 

Sebagai responden dari penelitian ini, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti 

tahapan sesuai dengan rangkaian proses yang telah diuraikan. Apabila 

terdapat hal yang belum dimengerti, peneliti akan memberikan penjelasan 

tambahan hingga informasi tersebut dapat dimengerti sepenuhnya. 

E. Prosedur penelitian 

Responden yang bersedia berpartisipasi akan diminta menandatangani 

formulir persetujuan (informed consent). Setelah itu, akan dilakukan 

pemeriksaan tekanan darah awal yang kemudian akan diberikan tindakan 

berupa intervensi berupa aroma terapi lavender sesuai dengan SOP. 

Pengukuran tekanan darah akan diulang pasca intervensi, seluruh hasil 

pengamatan akan dicatat dalam formulir observasi penelitian.  

F. Dampak penelitian  

Penggunaan aroma terapi lavender diberikan dengan dosis dan waktu yang 

telah disesuaikan agar tidak membahayakan responden. Jika responden 
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mengalami ketidaknyamanan, responden memiliki hak untuk menghentikan 

keterlibatan dalam kegiatan ini 

G. Keamanan informasi  

Data serta informasi pribadi responden dijaga kerahasiaannya, dipakai semata 

mata untuk tujuan penelitian dan tidak akan menampilkan identitas responden 

dalam publikasi  

H. Apresiasi 

I. Responden yang terlibat aktif dalam penelitian ini akan diberi penghargaan 

sebagai bentuk apresiasi dari peneliti berupa souvenir sebagai tanda 

terimakasih. 

 

Yogyakarta............................. 

Yang memberi penjelasan 

Peneliti 

 

 

 

Maria Goretti Tira Satiti Nanditaray 
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Lampiran 3 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama                  : 

Usia                    : 

Jenis kelamin     : 

Alamat               : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dari : 

Nama                : Maria Goretti Tira Satiti Nanditaray 

NPM                 : 202223031 

Institusi            : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih  

Saya dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang akan dilaksanakan oleh peneliti dengan judul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Lavender Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pandak 1” saya telah menerima penjelasan secara lengkap mengenai tujuan, 

manfaat, serta prosedur yang akan dilakukan selama proses penelitian berlangsung. 

Saya juga memahami bahwa partisipasi ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun dan saya bersedia memberikan jawaban dengan jujur atas setiap 

pertanyaan yang akan diajukan oleh peneliti.  

Yogyakarta.......................... 

 

 

 

 

(.......................................) 
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Lampiran 4 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5 

SOP AROMATERAPI LAVENDER  

Pengertian Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan aroma 

lavender sebagai media utamanya, dengan menggunakan 

metode inhalasi atau dihirup 

Tujuan Untuk memberikan efek penurunan tekanan darah 

Prosedur dan 

mekanisme 

kerja 

aromaterapi 

lavender dan 

Teknik 

relaksasi nafas 

dalam 

Persiapan alat: 

1. Aroma lavender 

 

Langkah – langkah melakukan terapi aroma 

lavender dengan cara menghirup uap minyak esensial, 

aromanya akan memasuki rongga hidung dan merangsang 

sistem saraf di otak yang berperan dalam pengaturan emosi. 

1. Prainteraksi 

a. Melakukan eksplorasi diri dan Mengingat konsep teori 

tindakan yang akan dilakukan 

b. Mencuci tangan 

2. Fase Orientasi 

a. Memberi salam terapeutik, identifikasi pasien dengan 

menanyakan nama pasien 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

keperawatan yang akan dilakukan 

d. Menjelaskan waktu yang dibutuhkan untuk melakukan 

tindakan 

e. Menjelaskan peran perawat dan pasien selama 

tindakan 

f. Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan 
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yang akan dilakukan 

3. Kerja 

a. Persiapkan peralatan:  

1) Kursi  

b. Persiapkan lingkungan pasien (menjaga lingkungan 

yang tenang), jaga privacy 

c. Atur posisi pasien senyaman mungkin, dengan semua 

bagian tubuh disokong dengan bantal, siapkan 

aromaterapi, dengan jarak maksimal 0,5 meter dari 

hidung responden  

d. Anjurkan pasien menarik nafas dalam melalui hidung 

dan mengisi paru – paru  

e. Rapikan pasien dan memberikan posisi yang nyaman 

f. Buka kembali tirai 

    4. Terminasi 

         a. Melakukan evaluasi pasien (mengukur tekanan darah) 

         b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

         c. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama 

tindakan 

         d. Memberikan salam 

         e. Mencuci tangan  

    5. Dokumentasi 

         a. Mencatat hasil tindakan keperawatan yang telah 

dilakukan 

         b. Mencatat respon pasien sebelum, selama, dan sesudah 

tindakan keperawatan 

         c. Mencatat hari, tanggal, dan jam tindakan keperawatan 

         d. Tanda tangan dan nama terang    perawat 

 

Sumber : (Kristianingsih, 2024) 
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Lampiran 6 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Mengukur tekanan lateral pada dinding arteri oleh darah yang 

didorong dengan tekanan dari jantung 

Tujuan Indikasi Mengetahui tekanan darah  

1. Semua pasien baru 

2. Pasien yang memiliki penyakit hipertensi 

Persiapan Alat Tensimeter digital 

Persiapan 

Lingkungan 

1. Mengatur pencahayaan 

2. Mengatur suasana yang nyaman 

Persiapan Klien 1. Pasien diberi penjelasan tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

2. Atur posisi pasien dalam keadaan rileks berbaring 

atau duduk 

Prosedur 1. Mencuci tangan 

2. Letakkan alat didekat pasien 

3. Menggulung lengan baju klien pada bagian atas 

lengan. Mempalpasi atau meraba arteri brakialis. 

Meletakkan manset 2,5 cm diatas nadi brakialis 

dengan manset masih kempis, pasang manset dengan 

rata dan pas disekeliling lengan atas. Memastikan 

bahwa manometer diposisikan secara vertikal sejajar 

mata. Pengamat tidak boleh lebih jauh dari 1 m. 

4. Pastikan posisi selang sejajar dengan jari tengah, dan 

posisi tangan terbuka ke atas. Jarak manset dengan 
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garis siku lengan kurang lebih 1-2 cm. Jika manset 

sudah terpasang dengan benar rekatkan manset 

5. Setelah manset terpasang dengan baik, pastikan 

pasien duduk dengan posisi kaki tidak menyilang 

tetapi kedua telapak kaki datar menyentuh lantai. 

Letakkan lengan kanan responden diatas meja 

sehingga manset yang sudah terpasang sejajar dengan 

jantung pasien 

6. Instruksikan pasien untuk tetap duduk tanpa banyak 

gerak, dan tidak berbicara saat pengukuran. 

7. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan 

telapak tangan terbuka ke atas. Pastikan tidak ada 

lekukan pada pipa manset.  

8. Pada tensi digital tekan tombol “START/STOP” untuk 

mengaktifkan alat. Jika pengukuran selesai, manset 

akan mengempis kembali dna hasil pengukuran akan 

muncul. Alat akan menyimpan hasil pengukuran 

secara otomatis. 

Sumber:  (Aditya & Darjat, 2016) 
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Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI  

RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI 

 

Nama                                    : 

Usia                                      : 

Jenis kelamin                       : 

Pekerjaan                             : 

Lama Hipertensi                  : 

Konsumsi obat                    : Ya/Tidak  (coret pada jawaban yang tidak tepat) 

 

Pelaksanaan Aromaterapi Lavender 

Hari  Jam  Pelaksanaan  

Aromaterapi  

Keterangan  

1    

2    

3    

Observasi Pengukuran Tekanan Darah 

   
               TEKANAN DARAH 

PRE POST 

Sistole  Diastole  Sistole  Diastole  
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI  

RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

 

Nama 

 

Jenis 

kelamin 

 

Usia  

 

pekerjaan 

 

Tekanan darah 

    pre post 

    Sistole Diastole  Sistole  Diastole  
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Lampiran 9 
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 Lampiran 10 
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Lampiran 11 

UJI EXPERT AROMATERAPI LAVENDER 
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Lampiran 12 

TABEL REKAPITULASI DATA 

NO Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Pretest 

Sistole 

Prestest  

Diastole 

Pretest 

Sistole 

Posttest 

Diastole 

Kelompok Intervesi 

1 Ny. T 75 Perempuan Tidak 

bekerja 

161 101 157 93 

2 Tn. P 72 Laki-laki Bekerja 169 99 169 98 

3 Tn. K 71 Laki-laki Bekerja 160 85 155 90 

4 Ny. 

M 

64 Perempuan Bekerja 162 88 161 105 

5 Ny. Y 60 Perempuan Tidak 

bekerja 

156 95 143 99 

6 Tn. 

W 

66 Laki-laki Tidak 

bekerja 

165 99 158 90 

7 Tn. S 60  Laki-laki Bekerja 164 90 157 94 

8 Tn. B 75 Laki-laki Bekerja 160 91 155 99 

9 Ny. L 62 Perempuan Bekerja 155 92 159 93 

10 Ny. S 65 Perempuan Tidak 

bekerja 

165 104 157 104 

11 Ny. H 63 Perempuan Tidak 

bekerja 

154 88 152 91 

12 Ny. S 60 Perempuan Tidak 

bekerja 

163 94 152 90 

13 Tn. N 65 Laki-laki Bekerja 168 95 150 94 

14 Ny. J 73 Perempuan Tidak 

bekerja 

172 101 152 95 

15 Ny. J 75 Perempuan Tidak 

bekerja 

167 107 150 94 

16 Tn. J 62 Laki-laki Bekerja 165 98 167 96 

17 Tn. G 74 Laki-laki Bekerja 170 91 154 85 

18 Ny. G 67 Perempuan Bekerja 171 100 157 95 

19 Ny. N 62 Perempuan Bekerja 160 93 158 95 

20 Ny. T 62 Perempuan Bekerja 167 86 159 91 

21 Tn. Y 63 Laki-laki Bekerja 162 102 156 93 

22 Ny. T 73 Perempuan Tidak 

bekerja 

166 98 146 87 

23 Ny. 

M 

66 Perempuan Tidak 

bekerja 

165 99 150 78 

24 Ny. 

M 

72 Perempuan Tidak 

bekerja 

166 90 159 87 
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25 Ny. S 72 Perempuan Tidak 

bekerja 

168 103 159 91 

26 Ny. T 71 Perempuan Tidak 

bekerja 

164 89 156 90 

27 Ny. T 66 Perempuan Tidak 

bekerja 

167 95 155 96 

28 Tn. N 60 Laki-laki Bekerja 177 102 142 90 

29 Ny. P 66 Perempuan Bekerja 176 103 148 79 

30 Ny. K 74 Perempuan Bekerja 165 100 148 86 

31 Ny. 

M 

60 Perempuan Bekerja 167 95 150 89 

32 Tn. 

M 

75 Laki-laki Bekerja  167 92 153 87 

33 Ny. P 70 Laki-laki Bekerja  163 101 146 78 

34 Tn. C 68 Laki-laki Bekerja  169 81 157 99 

35 Tn. A 70 Laki-laki Bekerja 147 75 152 97 

 Kelompok Kontrol 

1 Ny. T 73 Perempuan  Tidak 

bekerja  

159 91 150 81 

2 Ny. T 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

155 84 141 70 

3 Ny. K 65 Perempuan Bekerja  159 94 152 87 

4 Ny. 

W 

75 Perempuan Bekerja 160 87 153 89 

5 Tn. S 68 Laki-laki Bekerja 164 99 157 84 

6 Tn. 

W 

61 Laki-laki Bekerja 152 91 153 77 

7 Tn. 

M 

71 Laki-laki Bekerja 165 93 162 83 

8 Ny. A 70 Perempuan Bekerja 164 89 156 74 

9 Tn. 

M 

71 Laki-laki Bekerja  156 79 153 88 

10 Tn. 

W 

61 Laki-laki Bekerja  160 96 148 81 

11 Tn. S 68 Laki-laki Bekerja 163 88 131 63 

12 Ny. 

W 

75 Perempuan Bekerja 170 102 152 83 

13 Ny. K 65 Perempuan Bekerja  160 99 144 76 

14 Ny. N 61 Perempuan Bekerja  163 91 157 86 

15 Ny. N 64 Perempuan Tidak 

bekerja 

156 95 157 87 

16 Ny. D 71 Perempuan Tidak 

bekerja  

160 103 143 76 
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17 Ny. S 69 Perempuan Tidak 

bekerja 

151 86 153 88 

18 Ny. T 63 Perempuan Tidak 

bekerja 

169 98 159 91 

19 Ny. S 75 Perempuan Tidak 

bekerja 

161 91 150 89 

20 Ny. N 73 Perempuan Tidak 

bekerja 

163 102 144 86 

21 Ny. S 72 Perempuan Tidak 

bekerja 

161 98 153 83 

22 Ny. T 62 Perempuan Bekerja  154 90 159 78 

23 Ny. T 70 Perempuan Tidak 

bekerja 

165 89 155 87 

24 Tn. T 65 Laki-laki Bekerja 168 92 152 82 

25  Ny. 

Y 

73 Perempuan  Bekerja  167 98 148 71 

26 Ny. J 65 Perempuan Bekerja  154 82 148 71 

27 Tn. S 64 Laki-laki Bekerja  170 102 157 90 

28 Ny. 

M 

66 Perempuan  Bekerja  171 98 154 86 

29 Tn. P 68 Laki-laki Tidak 

bekerja 

168 91 152 82 

30 Ny. 

M 

71 Perempuan Bekerja  170 101 151 87 

31 Tn. I 71 Laki-laki Tidak 

bekerja 

145 97 157 87 

32 Ny. S 60 Perempuan  Tidak 

bekerja 

150 97 146 78 

33 Ny. H 68 Perempuan  Tidak 

bekerja  

167 97 151 80 

34 Ny. B 60 Perempuan Bekerja  161 96 152 95 

35 Ny. 

M 

65 Perempuan  Bekerja  178 95 156 97 
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Lampiran 13 

DATA OUTPUT SPSS 

 

 

 

 

 

Gambaran Tekanan Darah Sistolik Sebelum dan Sesudah Pemberian  

Aromaterapi Lavender untuk Kelompok Intervensi 
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Gambaran Tekanan Darah Diastolik Sebelum dan Sesudah  

Pengukuran I dan Pengukuran II untuk Kelompok Kontrol 
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