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Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Hipertensi sering ditemukan
ketika sudah terjadi komplikasi akibat tekanan darah yang tinggi terus menerus. Penatalaksanaan
hipertensi meliputi tindakan farmakologis dan non farmakologis. Salah satu tindakan non
farmakologis yang terbukti efektif adalah terapi foot massage. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh dari pemberian terapi foot massage terhadap tekanan darah penderita
hipertensi di Padukuhan Ambarukmo Wilayah Puskesmas Depok 3. Penelitian ini menggunakan
desain Pretest-Posttest Randomized Control Group Design. Terdapat 38 responden yang terbagi
kedalam kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Responden rata-rata berusia 64 tahun pada
kelompok intervensi dan 62 tahun pada kelompok kontrol, sebagian besar berjenis kelamin
perempuan dan bekerja sebagai ibu tumah tangga. Melalui uji Wilcoxon dan paired t-test, didapatkan
p-value sebesar 0.000 dan 0.001 (p<0,05), yang membuktikan adanya pengaruh yang signifikan
terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi. Hasil uji Mann-
Whitney didapatkan nilai p-value 0.000<0,05 tekanan darah sistolik dan 0.004<0,05 untuk tekanan
darah diastolik, dengan effect size sebesar 0,56 pada tekanan darah sistolik dan 0,46 pada tekanan
darah diastolik. Sehingga dapat ditarik kesimpulan, terapi foot massage berpengaruh terhadap
penurunan tekanan darah penderita hipertensi. Foot massage direkomendasikan sebagai terapi
pendamping untuk membantu mengontrol tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata kunci: foot, massage, hipertensi, komplementer
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