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Lampiran 10 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Olivia Martha Nauli Tampubolon, mahasiswi Prodi Sarjana Keperawatan 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang akan melakukan penelitian berjudul 

"Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Di Padukuhan Ambarukmo Wilayah Puskesmas Depok 3” dengan ini 

saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya lakukan:  

 

1. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian terapi 

foot massage terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

2. Alasan Partisipasi Anda dalam Penelitian Ini: Anda diikutsertakan dalam 

penelitian ini karena anda merupakan penderita hipertensi yang memenuhi 

kriteria penelitian. Partisipasi anda diperlukan untuk menguji pengaruh terapi 

foot massage terhadap tekanan darah sebagai salah satu intervensi non-

farmakologi dalam penatalaksanaan hipertensi. 

3. Manfaat Penelitian: Diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah mengenai 

penggunaan terapi foot massage sebagai alternatif yang efektif dan aman bagi 

penderita hipertensi, serta dapat menjadi referensi literatur bagi mahasiswa atau 

calon tenaga kesehatan dalam memahami intervensi terapi komplementer untuk 

penanganan hipertensi. 

4. Prosedur Penelitian: Penelitian ini melibatkan responden dalam rangkaian 

pengukuran tekanan darah dan intervensi yang akan dilakukan selama 1 hari 

dengan durasi 20 menit. Pengukuran tekanan darah akan dilakukan sebelum dan 

sesudah intervensi. 

5. Instrumen Penelitian: Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

tensimeter digital, form observasi tekanan darah, SOP foot massage, minyak 

pijat, handuk. 

6. Kesukarelaan Partisipasi: Penelitian bersifat sukarela sehingga bebas untuk tidak 

melanjutkan atau mengundurkan diri kapan saja. 



 

 

7. Potensi Ketidaknyamanan: Pengukuran tekanan darah dan proses terapi foot 

massage mungkin menimbulkan sedikit ketidaknyamanan, namun akan tetap 

dilakukan dengan hati hati oleh peneliti. 

8. Kerahasiaan Data: Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas 

responden tidak dicantumkan secara langsung, melainkan dalam bentuk kode. 

Data responden yang terkumpul digunakan untuk keperluan akademik dan tidak 

akan dibagikan tanpa izin kepada pihak lain. 

9. Apresiasi Responden: Sebagai bentuk apresiasi dan terima kasih atas waktu serta 

partisipasi anda, seluruh responden akan mendapatkan satu buah handuk kecil 

setelah menyelesaikan seluruh rangkaian penelitian 

10. Informasi Hasil Penelitian: Jika anda tertarik untuk mengetahui hasil penelitian 

ini secara umum, anda dapat menghubungi saya untuk mendapatkan informasi 

lebih lanjut.  

11. Persetujuan Etik : Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komisi Etik.. 

 

 

No Telpon : 081376918881    

Gmail : oliviatampubolon2003@gmail.com  

Terimakasih atas waktu dan partisipasi anda. 

Jika anda telah membaca dan memahami informasi diatas serta bersedia untuk ikut 

dalam penelitian ini silahkan mengisi lembar informed consent di bawah ini sebagai 

tanda persetujuan anda untuk berpartisipasi. 
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Lampiran 11 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama/Inisial :  

Usia               :  

Alamat          : 

No. HP          : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden kepada :  

Nama   : Olivia Martha Nauli Tampubolon 

NPM   : 202223090 

Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

 

Judul Penelitian :  

“Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap Tekanan Darah pada Penderita 

Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo Wilayah Puskesmas Depok 3” 

 

Saya telah menerima penjelasan dengan baik mengenai tujuan, manfaat dan tahapan 

penelitian ini. Selama kegiatan penelitian berlangsung :  

1. Jika saya termasuk kedalam kelompok intervensi, akan diberikan terapi foot 

massage selama 1 hari dengan durasi 20 menit. Pengukuran tekanan darah akan 

dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi foot massage.  

2. Saya bersedia untuk menyediakan air hangat di rumah untuk keperluan 

merendam kaki sebelum terapi pijat kaki, sesuai dengan SOP foot massage 

yang telah dijelaskan. 

3. Jika saya termasuk kedalam kelompok kontrol, akan dilakukan pemeriksaan 

pemeriksaan tekanan darah tanpa diberikan terapi foot massage selama proses 

penelitian berlangsung, Setelah seluruh kegiatan penelitian selesai, saya juga 

akan diberikan kesempatan untuk menerima terapi foot massage, agar 

memperoleh manfaat yang sama dan seimbang dari penelitian ini. 



 

 

 

Saya akan memberikan jawaban sejujurnya demi kepentingan penelitian dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan tekanan darah serta terapi foot massage secara 

sukarela. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sepenuh hati dan tanpa 

adanya paksaan. 

 

Yogyakarta,.......................2025 

 

 

  Peneliti       Responden 

 

 

 

(Olivia Martha Nauli Tampubolon)                  (..........................................) 
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Rencana Pelaksanaan Penelitian 

 

No. 

 

Kegiatan Penelitian 

Tahun 
 

2025                       2026 

Sept

emb

er 

Oktober   November Desember Januari Februari  Maret April 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3   4 1 2 3 4 1 2 3 4   1  2 3 4 

1. Pengajuan Judul dan 
Studi Pendahuluan 

                               

2. Penyusunan 
Proposal 

                               

3. Ujian Sidang 
Proposal 

                               

4.  Revisi Proposal 
Ujian Pasca Sidang 

                               

5. Uji Etik Penelitian                                

6.  Perijinan Penelitian                                

7.  Pengumpulan Data 
Penelitian 

                               

8. Pengolahan dan 
Analisis Data  

                               

9. Penyusunan 
Laporan 

                               

10. Ujian Sidang Akhir                                

11 Revisi Laporan 
Penelitian Pasca 
Ujian Akhir 
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JADWAL PENELITIAN 

Tanggal/Hari Responden  Waktu 

Hari Pertama 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 1 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 2 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 3 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 4 19.00-19.45 WIB 

Hari Kedua 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 5 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 6 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 7 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 8 19.00-19.45 WIB 

Hari Ketiga 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 9 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 10 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 11 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 12 19.00-19.45 WIB 

Hari Keempat 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 13 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 14 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 15 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 16 19.00-19.45 WIB 



 

 

Hari Kelima 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 17 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 18 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 19 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 20 19.00-19.45 WIB 

Hari Keenam 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 21 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 22 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 23 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 24 19.00-19.45 WIB 

Hari Ketujuh 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 25 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 26 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 27 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 28 19.00-19.45 WIB 

Hari Kedelapan 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 29 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 30 17.00-17.45 WIB 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 31 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 32 19.00-19.45 WIB 

Hari Kesembilan 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 33 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 34 17.00-17.45 WIB 



 

 

(Jeda) 17.45-18.00 WIB 

Responden 35 18.00-18.45 WIB 

(Jeda) 18.45-19.00 WIB 

Responden 36 19.00-19.45 WIB 

Hari Kesepuluh 

(Tanggal/ Hari) 

Responden 37 16.00-16.45 WIB 

(Jeda) 16.45-17.00 WIB 

Responden 38 17.00-17.45 WIB 

Keterangan : 

1. 45 menit setiap responden kelompok kontrol dan intervensi 

a. 5 menit inform consent. 

b. 5 menit jeda sebelum mengukur tekanan darah sebelumnya (pre). 

c. 5 menit pengukuran tekanan darah sebelumnya (pre). 

d. 20 menit  Intervensi/ Kontrol. 

e. 5 menit jeda sebelum mengukur tekanan darah sesudah (post). 

f. 5 menit pengukuran tekanan darah sesudah (post). 

2. Terdapat jeda waktu 15 menit antar responden yang digunakan untuk 

perpindahan lokasi menuju rumah responden berikutnya. 

3. Waktu disesuaikan dengan responden. 
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Sertifikat Pelatihan Foot Massage 
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Sertifikat Pengukuran Tekanan Darah 
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Surat Layak Pakai Alat Tensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 

Lembar Data Observasi Tekanan Darah 

 

Nama (Inisial)                : 

Jenis Kelamin      : 

Umur        : 

Jenis Obat yang dikonsumsi :                             (jam:   ) 

Pekerjaan                  : (Karyawan Swasta/ Pengusaha/ PNS/ IRT/ Lainnya) 

Alamat                   :  

Kelompok                      : (Intervensi/ Kontrol) 

 

 

 

Tekanan Darah 

Pre (S/D) Post (S/D) 

  

 

 

Catatan (bila ada) :  
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Rekapitulasi Data Penelitian 

No Inisial Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Kelompok 

Sebelum Sesudah 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1 Ibu A 66  Perempuan IRT Kontrol 147,5 100,5 147 91 

2 Bpk. G 67 Laki-laki 
Lainnya 

(Pensiunan) 
Intervensi 136,5 82 134 84 

3 Ibu S 75 Perempuan IRT Intervensi 136,5 70,5 127 63,5 

4 Ibu K 82 Perempuan 
Lainnya 

(Pensiunan) 
Kontrol 135 83 131 82,5 

5 Ibu S 61 Perempuan IRT Intervensi 139 76 129,5 76 

6 Ibu P 75 Perempuan IRT Intervensi 143,5 68,5 131 64 

7 Ibu M 60 Perempuan 
Lainnya  

(Pedagang) 
Intervensi 130,5 74 121,5 71 

8 Ibu A 69  Perempuan IRT Intervensi 139 85,5 127,5 76,5 

9 Ibu J 61  Perempuan IRT Intervensi 172 94 163,5 87 

10 Ibu S 67 Perempuan IRT Kontrol 130 75 130,5 74 



 

 

11 Bpk. W 58 Laki-laki 
Lainnya  

(Tidak bekerja) 
Intervensi 145 98 134 88 

12 Ibu S 46 Perempuan IRT Kontrol 138,5 86,5 135,5 87 

13 Ibu M 69 Perempuan IRT Kontrol 190,5 103 189,5 106 

14 Ibu L 57 Perempuan IRT Kontrol 156,5 91 155,5 90 

15 Ibu S 65 Perempuan IRT Intervensi 132 80 123,5 72 

16 Ibu E 40 Perempuan 
Lainnya  

(Tidak bekerja) 
Intervensi 131 92 122,5 85 

17 Ibu K 60 Perempuan IRT Intervensi 151 72 137 71 

18 Ibu D 59 Perempuan IRT Kontrol 131,5 72 128 73,5 

19 Ibu S 71 Perempuan IRT Kontrol 132 87 131 91 

20 Ibu Y 43 Perempuan IRT Kontrol 136,5 93 133,5 87,5 

21 Ibu U 74 Perempuan IRT Intervensi 132,5 71,5 124 66,5 

22 Ibu P 50  Perempuan  IRT Kontrol 134,5 97 130,5 93,5 

23 Ibu K 64  Perempuan IRT Kontrol 153,5 88 152 91 

24 Ibu S 54 Perempuan IRT Intervensi  136 89,5 129 87,5 

25 Ibu T 72 Perempuan IRT Intervensi 133 73 117,5 74 

26 Ibu R 78 Perempuan IRT Intervensi 145,5 90 129 74 



 

 

27 Ibu T 63 Perempuan IRT Kontrol 132 76 132 75 

28 Bpk. S 58 Laki-laki 
Lainnya  

Pekerja bangunan 
Intervensi 132 85 122,5 86 

29 Ibu G 50 Perempuan IRT Kontrol  130,5 87 128,5 85,5 

30 Ibu J 57 Perempuan IRT Intervensi 150 80 130,5 74 

31 Ibu S 73 Perempuan IRT Kontrol 131,5 79 137,5 81,5 

32 Ibu N 72 Perempuan IRT Intervensi 131,5 73,5 122,5 70,5 

33 Ibu S 72 Perempuan 
Lainnya  

(Pedagang) 
Kontrol 143,5 79,5 138 77,5 

34 Ibu T 61 Perempuan 
Lainnya  

(Pedagang) 
Kontrol 207,5 137,5 204 144 

35 Bpk. S 65 Laki-laki 
Lainnya  

(Pedagang) 
Kontrol 139,5 84,5 143,5 83,5 

36 Ibu S 59 Perempuan IRT Kontrol 132,5 74,5 130 75 

37 Ibu K 56 Perempuan 
Lainnya  

(Petani) 
Kontrol 139 88,5 136,5 86 

38 Bpk. W 66 Laki-laki 
Lainnya  

(Tidak bekerja) 
Intervensi 144,5 84 121,5 81 

 



 

 

Lampiran 19 

 

Hasil uji karakteristik kelompok intervensi 

 

 

Statisticsa 

 Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Kelompok 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

Mean 64.32 1.79 4.32 1.00 

Median 65.00 2.00 4.00 1.00 

Std. Deviation 9.280 .419 .478 .000 

Minimum 40 1 4 1 

Maximum 78 2 5 1 

a. Kelompok = Intervensi 

 

 

Jenis Kelamina 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 4 21.1 21.1 21.1 

Perempuan 15 78.9 78.9 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

a. Kelompok = Intervensi 

 

 

Pekerjaana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 13 68.4 68.4 68.4 

Lainnya 6 31.6 31.6 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

a. Kelompok = Intervensi 
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Hasil uji karakteristik kelompok kontrol 

 

 

Statisticsa 

 Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Kelompok 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

Mean 61.74 1.95 4.26 2.00 

Median 63.00 2.00 4.00 2.00 

Std. Deviation 9.971 .229 .452 .000 

Minimum 43 1 4 2 

Maximum 82 2 5 2 

a. Kelompok = Kontrol 

 

 

Jenis Kelamina 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 1 5.3 5.3 5.3 

Perempuan 18 94.7 94.7 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

a. Kelompok = Kontrol 

 

 

Pekerjaana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 14 73.7 73.7 73.7 

Lainnya 5 26.3 26.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

a. Kelompok = Kontrol 
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Hasil uji t-independent umur  

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Umur 
Intervensi 19 64.32 9.280 2.129 

Kontrol 19 61.74 9.971 2.288 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene’s Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Umur 

Equal variances assumed .076 .784 .825 36 .415 2.579 3.125 -3.759 8.917 

Equal variances not 

assumed 

  .825 35.816 .415 2.579 3.125 -3.760 8.918 
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Hasil uji Fisher Test Jenis Kelamin 

 

Kelompok * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 Jenis Kelamin Total 

Laki-laki Perempuan 

Kelompok 

Intervensi 
Count 4 15 19 

Expected Count 2.5 16.5 19.0 

Kontrol 
Count 1 18 19 

Expected Count 2.5 16.5 19.0 

Total 
Count 5 33 38 

Expected Count 5.0 33.0 38.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.073a 1 .150   

Continuity Correctionb .921 1 .337   

Likelihood Ratio 2.201 1 .138   

Fisher’s Exact Test    .340 .170 

Linear-by-Linear Association 2.018 1 .155   

N of Valid Cases 38     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil Uji Chi Square Pekerjaan 

 

Kelompok * Pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 Pekerjaan Total 

IRT Lainnya 

Kelompok 
Intervensi 13 6 19 

Kontrol 14 5 19 

Total 27 11 38 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .128a 1 .721   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .128 1 .720   

Fisher's Exact Test    1.000 .500 

Linear-by-Linear Association .125 1 .724   

N of Valid Cases 38     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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 Hasil uji normalitas kelompok intervensi 

 

Tests of Normalitya 

 Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Sistolik .494 19 .000 .271 19 .000 

Pre Distolik .154 19 .200* .945 19 .328 

Post Sistolik .205 19 .035 .723 19 .000 

Post Distolik .188 19 .077 .913 19 .085 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Kelompok = Intervensi 

b. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Hasil uji normalitas kelompok kontrol 

 

 

Case Processing Summarya 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Sistolik 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Pre Distolik 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Post Sistolik 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Post Distolik 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

a. Kelompok = Kontrol 
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Hasil Uji Wilcoxon kelompok intervensi (Sistolik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statisticsa 

 Pre Sistolik Pre Diastolik Post Sistolik Post Diastolik 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

Mean 140.053 81.000 128.921 76.553 

Median 136.500 80.000 127.500 74.000 

Std. Deviation 10.1433 8.8585 9.7229 8.1631 

Minimum 130.5 68.5 119.5 63.5 

Maximum 172.0 98.0 163.5 88.0 

a. Kelompok = Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Post Sistolik - Pre 

Sistolik 

Z -3.829b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Hasil Uji Paired T Test kelompok intervensi (Diatolik) 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre Diastolik 81.000 19 8.8585 2.0323 

Post Diastolik 76.553 19 8.1631 1.8727 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Diastolik & Post Diastolik 19 .856 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre Diastolik - Post 

Diastolik 

4.4474 4.6095 1.0575 2.2257 6.6691 4.206 18 .001 
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Hasil Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 Post Sistolik - Pre 

Sistolik 

Z -2.224b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .026 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Test Statisticsa 

 Post Diastolik - 

Pre Diastolik 

Z -.705b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .481 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

Statisticsa 

 Pre Sistolik Pre Diastolik Post Sistolik Post Diastolik 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

Mean 144.316 88.553 142.842 87.789 

Median 136.500 87.000 135.500 85.500 

Std. Deviation 20.9040 14.6949 20.6909 15.8468 

Minimum 130.0 72.0 128.0 73.5 

Maximum 207.5 137.5 204.0 144.0 

a. Kelompok = Kontrol 
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Hasil uji Mann Whitney 

 

 

Test Statisticsa 

 Pre Sistolik Pre Diastolik Post Sistolik Post Diastolik 

Mann-Whitney U 177.500 119.000 62.000 84.000 

Wilcoxon W 367.500 309.000 252.000 274.000 

Z -.088 -1.796 -3.462 -2.820 

Asymp. Sig. (2-tailed) .930 .073 .001 .005 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .931b .075b .000b .004b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI FOOT MASSAGE 

 

No Prosedur 

1. Fase pra interaksi : 

Lakukan persiapan alat yang meliputi :  

1. Handuk dan Perlak 

2. Waskom dengan air hangat 

3. Minyak/ krim 

4. Musik bila perlu 

2. Fase Orientasi  

1. Bina hubungan saling percaya 

2. Jelaskan tujuan tindakan 

3. Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

3.  Fase Kerja 

1. Berikan posisi yang tepat pada pasien, berikan posisi yang 

memungkinkan pasien untuk merubah posisi sesuai dengan massage 

yang akan dilakukan. 

 

2. Berikan alas pada tempat pemijatan, untuk menjaga kebersihan dari 

kemungkinan tumpahan minyak atau krim yang digunakan. Serta 

mengeringkan kaki saat selesai dibersihkan. 



 

 

 

3. Rendamlah kaki pasien pada kom yang telah diisi dengan air hangat, 

selama ± 10 menit Berikan sabun/ minyak esesnsial yang disukai 

pasien , keringkan dengan handuk yang telah disiapkan. 

 

4. Gunakan krim/ minyak/ lotion untuk memijat, gunakan sesuai 

kesukaan klien seperti minyak kayu putih, tawon , lavender dan lain 

lain. 

 

5. Pegang bagian bawah kaki dengan kedua tangan. Mulailah 

menggosok bagian atas kaki, perlahan-lahan sampai ke telapak kaki. 

Berikan tekanan saat pemijatan. Lanjutkan dengan menggosok kaki 

bergerak perlahan ke arah atas, mengurangi tekanan saat tindakan 

akan selesai dilakukan. 



 

 

 

6. Gosok tumit kaki. Gunakan ibu jari membuat lingkaran kecil dengan 

tekanan sedang sampai tekanan berat. Lakukan di seluruh tumit. 

Ulangi tindakan ini pada tumit kaki. 

 

7. Menggunakan gesekan lintas-serat pada tumit kaki. Gunakan ibu jari 

untuk mendorong naik dan turun pada tumit. Sementara satu ibu jari 

yang mendorong, yang lain harus menekan. 

 

8. Pijat sekitar tulang pergelangan kaki. Gunakan kedua tangan untuk 

menggosok dengan gerakan melingkar di sekitar tulang di kedua sisi, 

dan dengan lembut menggosok jari-jari Anda di atas tulang. 



 

 

 

9. Gunakan tinju untuk memijat lengkungan kaki. Dengan tangan 

tertutup dalam kepalan tangan, menggunakan bagian atas jari-jari 

untuk menerapkan tekanan untuk lengkungan. Gulung tangan bolak 

balik ke uleni kulit lembut. 

 

10. Pijat jari kaki lakukan di semua jari. Tarik perlahan di atasnya. 

Sampai terdengar bunyi pop. Tapi jika hal itu menyebabkan 

ketidaknyamanan pasien maka hentikan penarikan jari Geser jari 

telunjuk di celah antara masing-masing kaki. Gunakan gerakan 

bolak-balik, menggosok dasar masing-masing kaki dengan telunjuk 

dan ibu jari. 

 



 

 

11. Gunakan cara pemerahan. Untuk melakukan hal ini, tahan kaki di 

kedua tangan, tarikan yang kuat di satu sisi dan kemudian sisi yang 

lain. Bayangkan gerakan menarik spt memerah susu sapi. 

 

12. Gunakan teknik menggosok. Pegang sisi kaki dengan kedua ibu jari 

tepat pada pusat dalam lengkungan kaki. Pindahkan tangan bolak-

balik seperti gerakan memeras handuk basah. 

 

13. Coba tehnik petrissage pada tendon achilles dan kaki yang lebih 

rendah. Petrissage adalah jenis pijat yang melibatkan mengangkat 

dan meremas otot. Mulai dari bagian belakang tumit dan 

pergelangan kaki sekitar tendon achilles, gunakan satu tangan 

dengan lembut meremas dan tarik kaki. Mulai lembut diikuti tekanan 

yang sesai dengan kecepatan pijatan. Dorong otot mulai tendon 

achilles menuju jari-jari kaki. Pijatan berlanjut sampai ke betis yang 

lebih rendah. 



 

 

 

14. Pijat otot panjang kaki. Otot yang panjang dimulai dekat tendon 

achilles dan berakhir pada lutut.gunakan lengan untuk menerapkan 

tekanan ke bawah ke kaki.. Dorong sampai ke lutut, terapkan 

tekanan ringan pada awalnya dan perlahan-lahan menambahkan 

tekanan lebih 

 

15. Lakukan rotasi pergelangan kaki. Pegang kaki, dan menggunakan 

satu tangan untuk memutar kaki sekitar pergelangan kaki. Lakukan 

sepuluh kali dalam satu arah, dan kemudian sepuluh kali dalam arah 

yang berlawanan. 

 



 

 

4. Fase Terminasi 

1. Kaji respon pasien terhadap tindakan 

2. Dokumentasikan hasil tindakan 

3. Lakukan pengkajian nyeri 10 menit setelah tindakan 



 

 

Lampiran 30 

 

INSTRUKSI PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

(Sumber STRIDE BP- Office Blood Pressure Monitoring Instructions for Health-

care Professionals, www.stridebp.org ) 

1. Gunakan alat pengukur tekanan darah yang telah divalidasi dan dikalibrasi 

secara klinis. 

2. Pilih manset yang sesuai dengan lingkat lengan atas pasien. Pastikan tepi 

bawah manset berada 2-3 cm diatas lipatan siku. 

3. Sebelum pengukuran dilakukan, pastikan pasien tidak merokok, tidak 

mengkonsumsi kafein, alkohol, makanan, serta tidak melakukan aktivitas 30 

menit sebelumnya. 

4. Kandung kemih pasien dalam keadaan kosong sebelum pengukuran dilakukan. 

5. Pasien beristirahat selama 5 menit dalam posisi duduk di ruangan yang tenang, 

hening, dan suhu yang nyaman. 

6. Posisikan pasien dengan punggung bersandar pada kursi, kaki tidak bersilang, 

dan telapak kaki menapak lantai. Lengan diletakkan diatas meja setinggi 

jantung. 

7. Tidak berbicara selama pengukuran berlangsung. 

8. Tekanan darah diukur sebanyak tiga kali dengan interval 1 menit, dan rata-

ratakan 2 pembacaan terakhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.stridebp.org/


 

 

Lampiran 31 

Dokumentasi Penelitian 
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Perhitungan Sample Dengan G*Power 
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Perhitungan effect size 

 

TD Post Sistolik 

 

TD Post Diastolik 
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Hasil Turnitin 

 


