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INTISARI 

Nama   : Anselmus Marulitua Barasa 

NPM   : 202443049 

Judul : Pengaruh Ekstrak Daun Seledri Terhadap Tekanan Darah 

Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Mlati 2 

Sleman Yogyakarta 

Tanggal ujian  : 11 Februari 2026 

Pembimbing  : 1. Dr. Chatarina Setya W., M.Kep., Sp.Kep.M.B 

2. Fransisca Anjar Rina S., M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B 

Jumlah Pustaka : 54 Pustaka (Tahun 2012-2025) 

Jumlah Halaman : xiv, 74 halaman, tabel, lampiran  

Hipertensi, yang didefinisikan sebagai tekanan darah persisten ≥140/90 mmHg (World Health 

Organization (WHO), 2023). Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui pengaruh ekstrak daun 

seledri terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Mlati 2 Sleman 

Yogyakarta tahun 2025. Jenis penelitianini adalah kuantitatif, jenis deasin penelitian ini yang 

digunakan adlaah adalah Randomized Controlled Trial (RCT) dengan rancangan pretest-posttest 

with control group.populasi penelitian ini adalah semua lansia (usia ≥ 60 tahun) yang tercatat 

sebagai posbindu lansia Puskesmas Mlati 2. Sampel yang digunakan total sampling sebanyak 40 

orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan melakukan wawancara dan pemberian 

ekstrak daun seledri pada kelompok intervensi selama 30 hari, dilakukan pengukuran tekanan darah 

sebelum dan sesudah. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat. Penelitian ini 

pada kelompok intervensi menggunakan uji paired t-test untuk tekanan darah sistolik dimana nilai 

p < 0,001, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara tekanan darah sistolik sebelum dan 

sesudah terapi dan tekanan darah diastolik menggunakan uji Wilcoxon dimana menunjukkan nilai p 

< 0,001, yang berarti perbedaan yang terjadi antara tekanan darah diastolik pretest dan posttest 

sangat signifikan secara statistik. Untuk kelompok kontrol pada tekanan darah sistolik menggunakan 

uji Man-Whitney U dimana nilai p < 0,001, yang lebih kecil dari 0,05, yang mengindikasikan bahwa 

perbedaan antara tekanan darah sistolik pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi sangat 

signifikan secara statistik. Dan untuk tekanan darah diastolik menggunakan uji Independent test 

Dimana nilai p < 0,001, yang lebih kecil dari 0,05, mengindikasikan bahwa perbedaan tersebut 

sangat signifikan secara statistik. Untuk effect size pengaruh pada tekanan darah sistolik sesudah 

intervensi adalah sebesar 0,8 dan tekanan darah diastolik sebesar 3,45. Kesimpulan dalam penelitian 

ini terdapat pengaruh ekskrak daun seledri terhadap tekanan darah pada lansia di Puskesmas Mlati 

2. Maka dari itu, ekstrak daun seledri baik untuk terapi nonfarmakologis dalam menurunkan tekanan 

darah. 

Kata kunci : Hipertensi, Ekstrak Daun Seledri, Tekanan Darah, Lansia 
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