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Nama : Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM 1202123078
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Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip,
baik secara langsung maupun tidak langsung dari karya orang lain, telah saya
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saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif, serta tuntutan ganti rugi
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bagian berharga dalam perjalanan ini.

vii



7. Untuk diri saya sendiri, terima kasih karena telah berjuang, bertahan, dan tidak
menyerah meskipun proses ini penuh dengan tantangan, kelelahan, dan
keraguan. Terima kasih telah belajar untuk tetap percaya, berproses dengan
sabar, dan bangkit setiap kali merasa ingin berhenti. Segala usaha, doa, dan air
mata yang tercurah dalam penyusunan skripsi ini adalah bukti ketekunan dan
tanggung jawab. Kiranya setiap langkah yang telah dilalui menjadi bekal

berharga untuk perjalanan hidup dan pelayanan di masa depan.

viii



INTISARI

Nama : Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM 202123078
Judul : Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi di Puskesmas Mlati 2
Tanggal Ujian : 28 Januari 2026
Pembimbing : 1. Dr. Ana Setiyorini, APP., M.Kes
2. Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep
Jumlah Pustaka : 34 Pustaka ( Tahun 2016 - 2025)
Jumlah Halaman : Xv, 57 halaman, tabel, lampiran

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi dan dapat
menimbulkan berbagai komplikasi serius apabila tidak dikendalikan dengan baik. Terjadinya
hipertensi dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor yang tidak dapat dimodifikasi seperti usia,
jenis kelamin, dan faktor genetik, maupun faktor yang dapat dimodifikasi seperti pola makan tinggi
garam dan lemak, stres, aktivitas fisik, obesitas, kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, kepatuhan
minum obat, kualitas tidur, serta adanya komorbiditas seperti diabetes melitus dan dislipidemia.
Kualitas tidur menjadi salah satu faktor yang diduga berperan dalam pengendalian tekanan darah
pada pasien hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur dan
tekanan darah serta menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada pasien
hipertensi di Puskesmas Mlati 2. Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan teknik
purposive sampling dan melibatkan 84 responden. Kualitas tidur diukur menggunakan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), sedangkan tekanan darah sistolik dan diastolik diukur
melalui lembar observasi. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kualitas tidur pasien hipertensi memiliki nilai median sebesar 6,0
dengan interquartile range (IQR) 3, nilai minimum 4, dan maksimum 11, yang menunjukkan bahwa
variasi kualitas tidur antarresponden relatif kecil. Tekanan darah sistolik memiliki nilai median
sebesar 137 mmHg dengan IQR 16, nilai minimum 108 mmHg, dan maksimum 183 mmHg.
Sementara itu, tekanan darah diastolik menunjukkan nilai median sebesar 87 mmHg dengan IQR
10. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan tidak terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan
tekanan darah sistolik (p = 0,996) maupun tekanan darah diastolik (p = 0,265). Penelitian selanjutnya
disarankan untuk melibatkan jumlah responden yang lebih besar, periode penelitian yang lebih
panjang, serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi tekanan darah pada
pasien hipertensi.

Kata Kunci: Kualitas tidur, Tekanan darah, Hipertensi
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