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Lampiran 1

Surat pengantar studi pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
" ) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love that Renews

29 September 2025

Nomor  : 2150/STIKes-PR/B/IX/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi, Sleman
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Mlati 2.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM ;202123078 ,
Judul Skripsi  : Hubungan Pola Makan dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi

di Puskesmas Mlati 2

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2

Balasan ijin study pendahuluan

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT MLATI

J1, Kebon Agung KM 4, Sumberadi, Miati, Sleman, Daerah Istimewa Yogyskarta §5265
Telepon : (0274) 865909, Fax {0274) 8609083
£-Mail - puskesmasmlati2 (@ slemankab go
Website  voww pkmmlati2 slemankab go id

SURAT KETERANGAN
No 070/\3(@

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini

a Nama Sudiyo, SKM, MPH
bNIP 1 197203081995031002
¢ Jabatan Kepala Sub Bagian Tata Usaha

Dengan ini menerangkan bahwa

aNama  : Rosan Eti Rahayu Tumanggor
b NIM 202123078

CPekerjaan . Mahasiswa

d Mamat© Jin Tantular 408, Pringwulung
¢.No telp 08123705251

{ Instansi Sckolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rap:h Yogyakarta
g Prodi/Jur S1 Keperawatan

h Jenjang D-4/51

Telah selesai melakukan Penelitian. d Pusat Kesehatan Masyarakat Miati I
sesuai surat dari: Dinas Kesehatan Sleman
No:070/1511

mulai tanggal. 30/09/2025 sampar dengan tangal 30/10/202%
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagamana mestimya

Sleman, 27 Ctober 2024

'.'{r]g'n '

Peroina 1V/2

19720303199533 1002
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Lampiran 3

Ethical clereance

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 225/SKEPK-KKE/XI/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di

Puskesmas Mlati 2"
Peneliti Utama :  Rosari Eti Rahayu Tumanggor
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian : Puskesmas Miati 2
Location Miati 2 Community Health Center
Unit/Lembaga : STIKes Panti Rapih
Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 28 November 2025 sampai dengan 27 November

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 28 November 2025 until 27 November 2026.

Yogyakarta, 28 November 2025

E |k dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan
i)

kS Silvia Mer
Ketua

M.Sc, Sp.MK

Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti (The obligations of researcher):

1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.

Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital.
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Lampiran 4

Ijin penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tuntular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 18977, $42744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapib ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love that Rencrs

01 Desember 2025

Nomor : 2621/STIKes-PR/B/XII/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi,
Sleman, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data di Puskesmas Miati 2. Adapun mahasiswa

tersebut adalah:

Nama . Rosari Eti Rahayu Tumanggor

NPM . 202123078

Judul Skripsi : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Tekanan Darah pada Pasien

Hipertensi

Demikian sural permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 5

Jawaban ijin penelitian

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT MLATI
J|. Kebon Agung KM 4, Sumberadi, Mlati, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta, 55288
Telepon : (0274) 865909; Fax : (0274) 8609083
£-Mail : puskesmasmlati2@slemankab go.id
Website : www.pkmmlati2 slemankab.go.id |

SURAT KETERANGAN
No. 423/2154

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

a Nama Dian Mayasan, SST
b NIP ©198401132005012002
c Jabatan  ° PLT Kasubbag TU Puskesmas Mlati Il

Dengan ini menerangkan bahwa:

a Nama . Rosan Eti Rahayu Tumanggor

b.NIM 202123078

c Pekenjaan . Mahasiswa

dAlamat  : Jin Tantular 408, Pnngwulung

eNotelp. : 081237052511

f.Instansi . Sekolah Tingg: limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
g Prod/Jur. @ S1Keperawatan

hJenang : D-4/5-1

Telah selesa melakukan Pengambilan Data di Pusat Kesehatan Masyarakat Miati Ii
sesuai surat dari’ Dinas Kesehatan Sleman

No: 070/1792

mulai tanggal. 02/12/2025 sampai dengan tangal: 31/01/2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sleman, 10 Desember 2025

Mengetahui
hbag TU Puskesmas Mlati Il

%1, 1i/d
198401132005012002
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Lampiran 6

PENJELASAN PENELITIAN
Nama Peneliti : Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM 202123078
Asal Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Panti Rapih
Yogyakarta
Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada

Pasien Hipertensi di Puskesmas Mlati 2
A. Judul Penelitian
Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Mlati 2
B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada pasien
hipertensi di Puskesmas Mlati 2.
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi karateristik responden kualitas tidur pada pasien
hipertensi di Puskesmas Mlati 2
b. Mengidentifikasi kualitas tidur pada pasien hipertensi di Puskesmas Mlati
2
c. Mengidentifikasi tingkat tekanan darah pada pasien hipertensi di
Puskesmas Mlati 2
d. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Puskesmas Mlati 2.
C. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam menambah
pengetahuan bagi masyarakat dan tenaga kesehatan mengenai pentingnya
menjaga kualitas tidur sebagai salah satu faktor yang berhubungan dengan

tekanan darah pada pasien hipertensi. Penelitian ini juga dapat menjadi masukan
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bagi tenaga kesehatan di Puskesmas Mlati 2 dalam melakukan edukasi atau

promosi kesehatan terkait pencegahan dan pengendalian hipertensi.

Kesukarelaan dalam Ikut Penelitian

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya

paksaan dari pihak mana pun. Apabila Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi

responden, maka tidak akan dilibatkan dalam kegiatan penelitian ini, dan hal
tersebut tidak menimbulkan dampak apa pun bagi Bapak/Ibu.

Kewajiban Responden

Sebagai responden, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti seluruh petunjuk

penelitian yang telah dijelaskan oleh peneliti. Bila terdapat hal yang belum

dipahami, peneliti akan memberikan penjelasan kembali sampai Bapak/Ibu
benar-benar mengerti sebelum kegiatan penelitian dilaksanakan.

Prosedur Penelitian

Responden yang bersedia berpartisipasi akan diminta untuk:

1. Mengikuti proses pengukuran tekanan darah menggunakan alat
sphygmomanometer digital sesuai prosedur standar. Seluruh proses penelitian
diperkirakan berlangsung selama 10—15 menit untuk setiap responden.

2. Menandatangani lembar persetujuan (informed consent)

3. Mengisi kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai
kualitas tidur.

Risiko Penelitian

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang berarti bagi responden.

Kemungkinan efek yang muncul hanyalah rasa lelah ringan saat pengisian

kuesioner atau pengukuran tekanan darah. Peneliti akan memastikan bahwa

seluruh prosedur dilakukan dengan memperhatikan kenyamanan dan keamanan
responden.

Kerahasiaan Data

Seluruh informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya.

Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak

akan dipublikasikan dengan menyebutkan identitas pribadi responden. Hasil

penelitian disajikan dalam bentuk data kelompok tanpa menampilkan nama

responden.
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F. Kompensasi
Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini,
responden akan diberikan souvenir sederhana setelah menyelesaikan seluruh
proses penelitian.

G. Informasi dan Kontak Peneliti
Apabila Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini,
dapat menghubungi Rosari Eti Rahayu Tumanggor (Mahasiswi Sarjana
Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta)
Nomor Telepon: 0812-3705-2511

Yogyakarta,.../...... /2025
Yang memberi penjelasan,

Peneliti

Lampiran 7
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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan

oleh:

Nama : Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM : 202123078
Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah

Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Mlati 2.
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak
merugikan bagi saya. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan
demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden
pada penelitian tersebut.

Yogyakarta,..../....../2025

Peneliti Responden

Rosari Eti Rahayu Tumanggor (cevreeremreneeeenne )
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Lampiran 8

INSTRUMEN PENELITIAN

Tanggal :
A. Data Demografis Responden
Isilah identitas Anda dengan memberi tanda (V') pada jawaban yang sesuai atau

menuliskan jawaban di titik yang tersedia.

Nama Responden e eeree e e e e e e e e e e e e aaeeebreeeaeeeebeeennnes

Umur Do tahun

Jenis Kelamin - Laki-laki [ Perempuan

Tingkat Pendidikan :OSD O SMP OSMA [ Perguruan Tinggi
Lama Menderita Hipertensi:[3 < 1 tahun [J 1-5 tahun[J > 5 tahun

Penyakit Penyerta Lain @ ....occooiiiiiiiieeceeeeeee e

Obat yang Dikonsumsi ettt e et et e e bt et e e bt e eteebeesareeraens

Pertanyaan yang akan diajukan dibawah ini untuk mengukur bagaimana
kualitas tidur sesorang melalui skoring PQSI.

B. Petunjuk pengisian Gambaran Pola Tidur Harian
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda dalam satu
bulan ini. Jawaban menunjukkan keakuratan sebagai besar kondisi tidur anda
baik pada siang maupun malam hari pada satu bulan terakhir. Mohon jawab
semua pertanyaan dibawah ini.
1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam ?

O (contoh: 21.30 WIB)

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur setiap malam ?
O <15 0O16-30 menit [J31-60 menit 3> 60 menit
3. Jam berapa biasanya anda bangun pagi ?

0 (contoh: 06.00 WIB)

4. Berapa lama anda tidur di malam hari

0 jam (Contoh : 7 jam )
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C. Petunjuk pengisian Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Untuk masing — masing point pertanyaan pilihlah salah satu yang anda alami

dengan tanda V pada kolom yang tersedia

5| Seberapa sering masalah- Tidak 1x 2x > 3x
masalah dibawah ini Perlu Seminggu | Seminggu | Seminggu
mengganggu tidur anda?
a| Tidak mampu tertidur selama
30 menit sejak mulai berbarin
b| Terbangun di tengah malam
atau terlalu dini
c | Terbangun untuk ke kamar
mandi
d| Tidak mampu bernafas dengan
leluasa
e | Batuk atau mengorok
f | Kedinginan di malam hari
g| Kepanasan di malam hari
h| Mimpi buruk
i | Terasa nyeri
Tidak 1x 2x > 3x
Pernah | seminggu | seminggu | seminggu
J | Alasan lainnya (silahkan
ditulis)
Berapa kali mengalami
masalah tersebut ?
6| Seberapa sering anda
menggunakan obat tidur ?

65




7

Seberapa sering anda
mengantuk Ketika melakukan

aktifitas di siang hari?

Tidak Kecil Sedang Besar
antusias
8| Seberapa besar antusias anda
ingin menyelesaikan masalah
yang anda hadapi
Sangat Baik Kurang Sangat
Baik

Bagaimana kualitas tidur anda
selama sebulan terakhir ini ?

(Pre-intervensi)

Bagaimana kulaitas tidur anda
selama seminggu terakhir

(Post—intervensi )
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Rekapitulasi data penelitian

Lampiran 9

N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
Kelamin | Pendidikan | Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi

1 Tn. P |61 SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 109 75

2 Ny.S | 67 P Perguruan > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 139 20
Tinggi

3 Ny.S |40 P SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 6 123 86

4 Ny.S |48 P SMA <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 137 88

5 Ny. A | 64 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 116 70

6 Tn.B | 65 L Perguruan 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 135 "
Tinggi

7 Ny.I |46 P Perguruan <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 148 9
Tinggi

8 Tn.N | 64 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 8 190 05

inhibitor)
9 Ny.S |70 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 139 85

70




N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
10 | Ny.D | 54 P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 8 134 87
11 | Ny.S |70 P SD > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 140 92
12 | Ny.A |59 P SD 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 6 147 90
13 | Ny.S |54 L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 6 13 7
inhibitor)
14 | Ny.M | 56 P SMA <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 130 80
15 |[Tn.S | 63 Perguruan > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 5 133 -
Tinggi
16 | Ny.P |65 P SD > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (ACE inhibitor) 8 145 92
17 | Ny.S |56 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 139 88
18 | Ny.B |60 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 139 85
19 | Ny.S |61 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 9 132 20
inhibitor)
20 [ Ny.K |55 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 7 134 %

inhibitor)
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
21 | Ny.S 54 | P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 124 86
22 | Ny. P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6
- 66 140 90
23 |Ny.H | 51 |P SMA <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 129 88
24 | Ny. T 59 | P SMA <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 115 78
25 |Ny.K | 67 |P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 150 92
26 | Ny.T 59 | P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 133 81
27 | Tn. S 53 |L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 136 88
28 | Tn.L -0 L Perguruan 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 5 " 6
Tinggi

29 | Tn. T 42 |L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 140 90
30 | Ny.S 61 |P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 108 60
31 | Ny. T 60 | P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 152 90
32 | Ny.S 72 | P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 133 80
33 [Ny M| 54 |P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 80
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
34 | Ny.P 52 | P SD <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 132 91
35 | Tn.B L Perguruan 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 6
52 180 100
Tinggi
36 | Ny.P 59 | P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 138 80
37 |Ny.R | 69 |P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 134 84
38 | Ny.A | 50 |P SD 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 6 138 86
39 | Bp.S 69 |L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (ARB + CCB) 8 121 82
40 | Ny.S P SD 1-5 tahun Hiperurisemia dan Antihipertensi + Hipolipidemik 5
70 Dislipidemia P! !
41 | Ny.S 56 | P SMA <1 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 7 154 90
42 |Ny.M | 52 |P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 145 90
43 |Bp.B | 64 |L SMA 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 6 138 82
44 | Ny.P 61 | P SD 1-5 tahun GERD Antihipertensi (CCB) 6 140 90
45 | Tn.R 68 | L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 131 80
46 |[Ny.B | 58 |P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 129 80
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
47 | Ny.T 50 P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Hipolipidemik 10 151 03
+ Antidiabetik
48 | Ny.S 63 | P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 125 88
49 | Tn.P 53 SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 87
50 [ Ny.U SMA 1-5 tahun Hiperurisemia dan Antihipertensi + Hipolipidemik 6
> Dislipidemia + Antidiabetik e 7
51 |[Ny.M| 50 |P SMP > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 140 92
52 |Tn.H | 34 |L SD <1 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 6 123 87
53 | Ny.I 42 | P SMA <1 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 5 159 92
54 | Ny.S P Perguruan 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9
45 142 86
Tinggi
55 |Ny.K | 57 |P SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 8 130 82
56 [Ny M| 69 |P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 125 84
57 | Ny.S 58 | P SMA <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 144 90
58 | Ny.S 47 | P SD <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 136 80
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
59 | Ny.S 40 | P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 110 70
60 | Tn. S 65 | L SMP > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 145 92
61 | Tn. N L Perguruan 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9
56 o 161 101
Tinggi
62 | Ny.S P Perguruan <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9
39 o 124 86
Tinggi
63 | Tn. S 58 | L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 80
64 |[Ny.Y | 51 |P SMA <1 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 164 100
65 [Ny.D| 65 |P SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 6 145 99
66 | Tn.P 56 |L SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 8 156 98
67 | Tn. E 44 | L SMA 1-5 tahun Kardiovaskular Antihipertensi (CCB) 6 128 88
68 | Ny. A 14 P Perguruan 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 15 o7
Tinggi
69 | Tn. Y L Perguruan <1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8
59 o 154 93
Tinggi
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
70 | Tn. D 38 | L SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 5 141 90
71 | Tn. L 44 | L SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 130 81
72 | Tn. S 60 | L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 145 90
73 | Ny.E 68 | P SMA 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 130 89
74 |Ny.D | 64 |P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 141 93
75 | Ny.M| 53 |P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 5 182 110
76 | Ny. T | 56 |P SMP > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 11 128 80
77 | Ny. 63 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 155 9
W
78 | Ny. P 49 SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 140 91
79 | Tn. M - L Perguruan > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 126 20
Tinggi
80 | Ny.M | 43 |P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 133 85
8l |Tn.S 57 |L SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 10 183 110
82 |Tn.M | 55 |L SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 4 155 92
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N | Nama | Usia Jenis Tingkat Lama Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas Tekanan Darah
0 Kelamin | Pendidikan Menderita Tidur Sistolik | Diastolik
Hipertensi
83 |Ny.Y | 56 |P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 130 80
84 | Ny.S 57 | P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 146 90
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Lampiran 10

Karateristik Responden

Statistics
Lama
Jenis Tingkat Menderita Penyakit Obatyang
Usia Kelamin Pendidikan Hipertensi Penyerta lain dikonsumsi
N Valid a4 a4 84 84 84 84
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 26-35 2 2.4 2.4 24

36-45 10 11.9 1.9 14.3

46-55 20 238 238 381

56-65 39 46.4 46.4 845

>65 13 155 15.5 100.0

Total 84 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 27 321 321 321
Perempuan 57 67.9 67.9 100.0
Total 84 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sekolah Dasar 19 226 226 226

Sekolah Menengah 11 131 131 357

Pertama

Sekolah Menengah Atas 42 50.0 50.0 85.7

Perguruan Tinggi 12 143 143 100.0

Total 84 100.0 100.0
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Lama Menderita Hipertensi

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 13 155 15.5 155
1-6 Tahun 46 548 54.8 70.2
= 5Tahun 25 29.8 29.8 100.0
Total 84 100.0 100.0
Penyakit Penyerta lain
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 57 67.9 67.9 67.9
GERD 1 1.2 1.2 69.0
Hiperurisemia dan 2 2.4 2.4 71.4
Dislipidemia
Diabetes Melitus 13 15.5 155 86.9
Kardiovaskular 1 1.2 1.2 88.1
Dislipidemia 10 11.9 11.9 100.0
Total 84 100.0 100.0
Obat yang dikonsumsi
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Antihipertensi (ACE 1 1.2 1.2 1.2
inhihitor)
Antihipertensi (ARB + 1 1.2 1.2 24
CCB)
Antihipertensi (CCB + 4 4.8 48 71
ACE inhibitor)
Antihipertensi (CCB) 53 63.1 63.1 702
Antihipertensi + 12 143 143 845
Antidiabetik
Antihipertensi + 11 131 131 97.6
Hipolipidemik
Antihipertensi + 2 24 2.4 100.0
Hipolipidemik +
Antidiabetik
Total 84 100.0 100.0
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Gambaran Nilai Karateristik Tekanan Darah

Descriptives
Statistic ~ Std. Error
sistolik  Mean 137.33 1.621
95% Confidence Interval Lower Bound 134.11
faFKRRA UpperBound  140.56
5% Trimmed Mean 136.67
Median 137.00
Variance 220.731
Std. Deviation 14.857
Minimum 108
Maximum 183
Range 75
Interquartile Range 16
Skewness .706 263
Kurtosis 1.422 520
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sistolik 107 84 .018 957 84 .007
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
diastolik  Mean 86.35 .899
95% Confidence Interval Lower Bound 84.56 -
fori=an UpperBound 8813
5% Trimmed Mean 86.45
Median 87.00
»_Variance 67.916 _
Std. Deviation 8.241
Minimum © 60
- Maximum 110
Range 50 |
Interquartile Range 10 _
Skewness ~217 | 263
Kurtosis 2.146 520
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
diastolik 127 84 .002 943 84 .001

a. Lilliefors Significance Correction

Gambaran Nilai Karateristik Kualitas Tidur

Descriptives
Statistic ~ Std. Error
Nilai total kualitas tidur ~ Mean 6.61 169
95% Confidence Interval Lower Bound 6.27
farMGan Upper Bound 6.94
5% Trimmed Mean 6.57
Median 6.00
Variance 2.410
Std. Deviation 1.562
Minimum 4
Maximum 1
Range 7 |
Interquartile Range 3
Skewness .488 263
Kurtosis -.235 520
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. « Statistic df Sig.
Nilai total kualitas tidur .200 84 .ooo 939 84 .001

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Spearman’s rho

Nonparametric Correlations

Correlations

Kualitas tidur Sistolik

Spearman's rho  Kualitas tidur  Correlation Coefficient 1.000 .001
Sig. (2-tailed) : 996
N 84 84
Sistolik Correlation Coefficient .001 1.000
Sig. (2-tailed) 996
N 84 84

Nonparametric Correlations

Correlations
Kualitas tidur ~ Diastolik
Spearman's tho  Kualitas tidur  Correlation Coefficient 1.000 123
Sig. (2-tailed) . 265
N 84 84
Diastolik Correlation Coefficient 123 1.000
Sig. (2-tailed) 265 .
N 84 84
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Lampiran 11

Bukti Pengisian Kuesioner Responden

. %
g |(“):y’15
~
[ \ ) INFORMED CONSENT |
{ / (Lembar Persetujuan Menjadi Responden)
s Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ‘ P
Usia . “
Alamat L pan /;{Q lkan |
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penclitian yang dilakukan
oleh:
Nama + Rosari Eti Rahayu Tumanggor
NPM £202123078

Judul Penelitian  : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkal Tckanz'm
Darah Pada Pasicn Hipertensi di Puskesmas Mlati 2.
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak
merugikan bagi saya. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan
demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden

pada penelitian terscbut.
Yogyakarta, 24/ /212025
Peneliti Responden

Rosari Eti Rahayu Tumanggor Kot t .. 4 ........ )
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INSTRUMEN PENELITIAN

Tanggal : 4 oy 20¢
A. Data Demografis Responden
{silah identitas Anda dengan memberi tanda (V) pada jawaban yang sesuai atau
menuliskan jawaban di titk yang tersedia.

Nama Responden
Umur Jh = {ahun
Jenis Kelamin : & Laki-laki [ Perempuan

Tingkat Pendidikan :K¥rsD  ISMP QISMA [ Perguruan Tinggi
Lama Menderita Hipertensi:CJ < | tahun &1-s tahunJ > § tahun
L TR T BT T ————————

Obat yang Dikonsumsi “m“..' i loqu 9‘ Oandetarbmn (‘W:j

Pertanyaan yang akan diajukan dibawah ini untuk mengukur bagaimana
kualitas tidur sesorang melalui skoring PQSI.

B. Petunjuk pengisian Gambaran Pola Tidur Harian
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda dalam satu
bulan ini. Jawaban menunjukkan keakuratan sebagai besar kondisi tidur anda
baik pada siang maupun malam hari pada satu bulan terakhir. Mohon jawab
semua pertanyaan dibawab ini.
. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam ?

0 2 %0 (contoh: 21.30 WIB)

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur setiap malam ?
0 <15 EN6-30menit [331-60 menit 1> 60 menit
3, Jam berapa biasanya anda bangun pagi ?

o 0400 (contoh: 06,00 WIB)
4, Berapa lama anda tidur di malam hari
0 6\[0“\ jam (Contoh : 7 jam )
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C. Petunjuk pengisian Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Untuk masing — masing point pertanyaan pilihlah salah satu yang anda alami
dengan tanda Y pada kolom yang tersedia

vﬂ Seberapa sering masalah- Tidak Ix i 2x > 3x

masalah dibawah ini Perlu | Seminggu = Seminggu Seminggu

mengganggu tidur anda?

a| Tidak mampu tertidur sclama =

v

30 menit sejak mulai berbarin

b| Terbangun di tengah malam

atau terlalu dini

¢| Terbangun untuk ke kamar

mandi

d| Tidak mampu bernafas dengan

leluasa

Batuk atau mengorok . 4

Kedinginan di malam hari Vs

|
Kepanasan di malam hari i. v

=\ o8 - o

Terasa nyeri v

-

Mimpi buruk \/ | J
|
!

Tidak Ix x| 23

Pernah | seminggu seminggu seminggu

) | Alasan lainnya (silahkan

ditulis)

| ! Berapa kali mengalami

- masalah tersebut ?

6' Scberapa sering anda e E—

' menggunakan obat tidur ? \/

7, Seberapa sering and ke
mengantuk Ketika melakukan A

aktifitas di siang han’
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- o

Tk | Keel Sy | Bear
Antusias ;
‘E-ﬂ"ﬁd\;rapa bear antusias anda | | T
| ingin menyelesikan masala . : |
., :-;yanganda hadapy | |
™ Sangat | Baik | Kurang | Sangat
Baik |

' Bagaimans buais durand
sclama sebulan terakhir i ?

*(Pre-imtervensi)

N i!agaim}zﬁ; Kolastastidur anda
- clama seminggu terakhir

(Post-ntervens |

R et e
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Dokumentasi
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