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Lampiran 6 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Peneliti  : Rosari Eti Rahayu Tumanggor 

NPM   : 202123078 

Asal Institusi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Panti Rapih 

Yogyakarta 

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada 

Pasien Hipertensi di Puskesmas Mlati 2 

A. Judul Penelitian 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di 

Puskesmas Mlati 2 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Mlati 2. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karateristik responden kualitas tidur pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Mlati 2  

b. Mengidentifikasi kualitas tidur pada pasien hipertensi di Puskesmas Mlati 

2 

c. Mengidentifikasi tingkat tekanan darah pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Mlati 2  

d. Menganalisis hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Mlati 2. 

C. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam menambah 

pengetahuan bagi masyarakat dan tenaga kesehatan mengenai pentingnya 

menjaga kualitas tidur sebagai salah satu faktor yang berhubungan dengan 

tekanan darah pada pasien hipertensi. Penelitian ini juga dapat menjadi masukan 
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bagi tenaga kesehatan di Puskesmas Mlati 2 dalam melakukan edukasi atau 

promosi kesehatan terkait pencegahan dan pengendalian hipertensi. 

D. Kesukarelaan dalam Ikut Penelitian 

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya 

paksaan dari pihak mana pun. Apabila Bapak/Ibu tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak akan dilibatkan dalam kegiatan penelitian ini, dan hal 

tersebut tidak menimbulkan dampak apa pun bagi Bapak/Ibu. 

E. Kewajiban Responden 

Sebagai responden, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti seluruh petunjuk 

penelitian yang telah dijelaskan oleh peneliti. Bila terdapat hal yang belum 

dipahami, peneliti akan memberikan penjelasan kembali sampai Bapak/Ibu 

benar-benar mengerti sebelum kegiatan penelitian dilaksanakan. 

F. Prosedur Penelitian 

Responden yang bersedia berpartisipasi akan diminta untuk: 

1. Mengikuti proses pengukuran tekanan darah menggunakan alat 

sphygmomanometer digital sesuai prosedur standar. Seluruh proses penelitian 

diperkirakan berlangsung selama 10–15 menit untuk setiap responden. 

2. Menandatangani lembar persetujuan (informed consent) 

3. Mengisi kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai 

kualitas tidur. 

D. Risiko Penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang berarti bagi responden. 

Kemungkinan efek yang muncul hanyalah rasa lelah ringan saat pengisian 

kuesioner atau pengukuran tekanan darah. Peneliti akan memastikan bahwa 

seluruh prosedur dilakukan dengan memperhatikan kenyamanan dan keamanan 

responden. 

E. Kerahasiaan Data 

Seluruh informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya. 

Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak 

akan dipublikasikan dengan menyebutkan identitas pribadi responden. Hasil 

penelitian disajikan dalam bentuk data kelompok tanpa menampilkan nama 

responden. 
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F. Kompensasi 

Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini, 

responden akan diberikan souvenir sederhana setelah menyelesaikan seluruh 

proses penelitian. 

G. Informasi dan Kontak Peneliti 

Apabila Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi Rosari Eti Rahayu Tumanggor (Mahasiswi Sarjana 

Keperawatan STIKes Panti Rapih, Yogyakarta) 

Nomor Telepon: 0812-3705-2511 

 

Yogyakarta,…/……/2025 

Yang memberi penjelasan, 

Peneliti 
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INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh:  

Nama : Rosari Eti Rahayu Tumanggor 

NPM : 202123078 

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah  

Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Mlati 2. 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

 

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak 

merugikan bagi saya. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan 

demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden 

pada penelitian tersebut. 

Yogyakarta,..../....../2025 

Peneliti    Responden 

 

 

Rosari Eti Rahayu Tumanggor (.......................) 
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Lampiran 8 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Tanggal : 

A. Data Demografis Responden 

Isilah identitas Anda dengan memberi tanda (✔) pada jawaban yang sesuai atau 

menuliskan jawaban di titik yang tersedia. 

Nama Responden   : .............................................................. 

Umur    : ............ tahun 

Jenis Kelamin   :       Laki-laki  Perempuan 

Tingkat Pendidikan  :      SD SMP    SMA    Perguruan Tinggi 

Lama Menderita Hipertensi:     < 1 tahun   1–5 tahun   > 5 tahun 

Penyakit Penyerta Lain   : .............................................................. 

Obat yang Dikonsumsi   : .............................................................. 

 

Pertanyaan yang akan diajukan dibawah ini untuk mengukur bagaimana 

kualitas tidur sesorang melalui skoring PQSI. 

B. Petunjuk pengisian Gambaran Pola Tidur Harian  

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan tidur anda dalam satu 

bulan ini. Jawaban menunjukkan keakuratan sebagai besar kondisi tidur anda 

baik pada siang maupun malam hari pada satu bulan terakhir. Mohon jawab 

semua pertanyaan dibawah ini. 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam ? 

🞇 _________________________ (contoh: 21.30 WIB) 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur setiap malam ? 

       ≤ 15  16-30 menit      31-60 menit        > 60 menit 

3. Jam berapa biasanya anda bangun pagi ? 

🞇 _________________________ (contoh: 06.00 WIB)  

4. Berapa lama anda tidur di malam hari 

🞇 _________________________ jam (Contoh : 7 jam ) 
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C. Petunjuk pengisian Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Untuk masing – masing point pertanyaan pilihlah salah satu yang anda alami 

dengan tanda √ pada kolom yang tersedia 

5 Seberapa sering masalah- 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 

Perlu 

1x 

Seminggu 

2x 

Seminggu 

≥ 3x 

Seminggu 

a Tidak mampu tertidur selama 

30 menit sejak mulai berbarin 

    

b Terbangun di tengah malam 

atau terlalu dini 

    

c Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d Tidak mampu bernafas dengan 

leluasa 

    

e Batuk atau mengorok     

f Kedinginan di malam hari     

g Kepanasan di malam hari     

h Mimpi buruk     

i Terasa nyeri     

 Tidak 

Pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

≥ 3x 

seminggu 

j Alasan lainnya (silahkan 

ditulis) 

……………………………….. 

……………………………….. 

Berapa kali mengalami 

masalah tersebut ? 

    

6 Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur ? 
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7 Seberapa sering anda 

mengantuk Ketika melakukan 

aktifitas di siang hari? 

    

 Tidak 

antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi 

    

 Sangat 

Baik 

Baik Kurang Sangat 

9 Bagaimana kualitas tidur anda 

selama sebulan terakhir ini ? 

(Pre-intervensi) 

    

 Bagaimana kulaitas tidur anda 

selama seminggu terakhir 

(Post–intervensi ) 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi data penelitian 

N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

1 Tn. P 61 L SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 109 75 

2 Ny. S 67 P Perguruan 

Tinggi 

> 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 
139 80 

3 Ny. S 40 P SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  6 123 86 

4 Ny. S 48 P SMA < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 137 88 

5 Ny. A 64 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 116 70 

6 Tn. B 65 L Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 
135 84 

7 Ny. I 46 P Perguruan 

Tinggi 

< 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 
148 90 

8 Tn. N 64 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 

inhibitor) 

8 
120 85 

9 Ny. S 70 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 139 85 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

10 Ny. D 54 P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik 8 134 87 

11 Ny. S 70 P SD > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 140 92 

12 Ny. A 59 P SD 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  6 147 90 

13 Ny. S 54 L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 

inhibitor) 

6 
113 75 

14 Ny. M 56 P SMA < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 130 80 

15 Tn. S 63 L Perguruan 

Tinggi 

> 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  5 
133 82 

16 Ny. P 65 P SD > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (ACE inhibitor)  8 145 92 

17 Ny. S 56 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 139 88 

18 Ny. B 60 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 139 85 

19 Ny. S 61 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 

inhibitor) 

9 
132 80 

20 Ny. K 55 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB + ACE 

inhibitor) 

7 
134 89 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

21 Ny. S 54 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 124 86 

22 Ny. 

W 
66 

P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 
140 90 

23 Ny. H 51 P SMA < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 129 88 

24 Ny. T 59 P SMA < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 115 78 

25 Ny. K 67 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 150 92 

26 Ny. T 59 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 133 81 

27 Tn. S 53 L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 136 88 

28 Tn. L 
70 

L Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 5 
117 62 

29 Tn. T 42 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 140 90 

30 Ny. S 61 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 108 60 

31 Ny. T 60 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 152 90 

32 Ny. S 72 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 133 80 

33 Ny. M 54 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 80 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

34 Ny. P 52 P SD < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 132 91 

35 Tn. B 
52 

L Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  6 
180 100 

36 Ny. P 59 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 138 80 

37 Ny. R 69 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 134 84 

38 Ny. A 50 P SD 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  6 138 86 

39 Bp. S 69 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (ARB + CCB) 8 121 82 

40 Ny. S 
70 

P SD 1-5 tahun Hiperurisemia dan 

Dislipidemia 

Antihipertensi + Hipolipidemik 5 
151 91 

41 Ny. S 56 P SMA < 1 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  7 154 90 

42 Ny. M 52 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 145 90 

43 Bp. B 64 L SMA 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 6 138 82 

44 Ny. P 61 P SD 1-5 tahun GERD Antihipertensi (CCB) 6 140 90 

45 Tn. R 68 L SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 131 80 

46 Ny. B 58 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 129 80 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

47 Ny. T 
50 

P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Hipolipidemik 

+ Antidiabetik 

10 
151 93 

48 Ny. S 63 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 125 88 

49 Tn. P 53 L SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 87 

50 Ny. U 
54 

P SMA 1-5 tahun Hiperurisemia dan 

Dislipidemia 

Antihipertensi + Hipolipidemik 

+ Antidiabetik 

6 
113 73 

51 Ny. M 50 P SMP > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 140 92 

52 Tn. H 34 L SD < 1 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 6 123 87 

53 Ny. I 42 P SMA < 1 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  5 159 92 

54 Ny. S 
45 

P Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 
142 86 

55 Ny. K 57 P SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 8 130 82 

56 Ny. M 69 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 125 84 

57 Ny. S 58 P SMA < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 144 90 

58 Ny. S 47 P SD < 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 136 80 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

59 Ny. S 40 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 110 70 

60 Tn. S 65 L SMP > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 145 92 

61 Tn. N 
56 

L Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 
161 101 

62 Ny. S 
39 

P Perguruan 

Tinggi 

< 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 
124 86 

63 Tn. S 58 L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 5 137 80 

64 Ny. Y 51 P SMA < 1 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 164 100 

65 Ny. D 65 P SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  6 145 99 

66 Tn. P 56 L SMA 1-5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  8 156 98 

67 Tn. E 44 L SMA 1-5 tahun Kardiovaskular Antihipertensi (CCB) 6 128 88 

68 Ny. A 
34 

P Perguruan 

Tinggi 

1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 
125 87 

69 Tn. Y 
59 

L Perguruan 

Tinggi 

< 1 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 
154 93 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

70 Tn. D 38 L SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 5 141 90 

71 Tn. L 44 L SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 130 81 

72 Tn. S 60 L SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 145 90 

73 Ny. E 68 P SMA 1-5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 7 130 89 

74 Ny. D 64 P SD 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 141 93 

75 Ny. M 53 P SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  5 182 110 

76 Ny. T 56 P SMP > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 11 128 80 

77 Ny. 

W 
63 

P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 
155 90 

78 Ny. P 49 P SMP 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 8 140 91 

79 Tn. M 
62 

L Perguruan 

Tinggi 

> 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 4 
126 80 

80 Ny. M 43 P SMA 1-5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 9 133 85 

81 Tn. S 57 L SMA > 5 tahun Diabetes Melitus Antihipertensi + Antidiabetik  10 183 110 

82 Tn. M 55 L SMA > 5 tahun Dislipidemia Antihipertensi + Hipolipidemik 4 155 92 
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N 

o 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Penyakit Penyerta lain Obat yang dikonsumsi Kualitas 

Tidur 

Tekanan Darah 

Sistolik Diastolik 

83 Ny. Y 56 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 6 130 80 

84 Ny. S 57 P SMA > 5 tahun Tidak ada Antihipertensi (CCB) 7 146 90 
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Lampiran 10 

 

Karateristik Responden 
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Gambaran Nilai Karateristik Tekanan Darah 
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Gambaran Nilai Karateristik Kualitas Tidur 
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Uji Spearman’s rho 
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Lampiran 11 

 

Bukti Pengisian Kuesioner Responden 
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Lampiran 12 

 

Dokumentasi 
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