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Lampiran 6 

 

Penerima Informasi (inisial) : 

Tanggal lahir   : 

Usia    : 

Jenis kelamin   : 

 

Nama pemberi informasi  : Mikha Mitchella 

(Peneliti)    

Institusi peneliti   : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul penelitian                           : Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat dengan Jahe 

Merah Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Hipertensi di Padukuhan Arjosari, Dadapan, 

Pulesari, dan Sidosari. 

 

 

No. 

Jenis 

informasi 

 

Isi informasi 

Paraf penerima 

informasi 

1. Tujuan 

penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh Rendam Kaki Air 

Hangat dengan Jahe Merah Terhadap Tekanan 

Darah Pada Lansia Hipertensi di Padukuhan 

Arjosari, Dadapan, Pulesari, dan Sidosari. 

 

2. Manfaat 

penelitian 

Responden yang ikut dalam penelitian ini akan 

mendapatkan manfaat berupa wawasan baru 

mengenai terapi rendam kaki menggunakan air 

hangat dengan jahe merah sebagai terapi 

komplementer yang bermanfaat dalam 

menurunkan tekanan darah. Selain itu, hasil 

penelitian dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan hasil 

penelitian yang telah disusun. Untuk 

kepentingan akademis, Hasil penelitian dapat 

menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa terkait 

pengaruh terapi rendam kaki dengan air jahe 

merah terhadap penurunan tekanan darah 

sistolik dan diastolik pada lansia dengan 

hipertensi. 

 

3. Alasan 

responden 

dianggap 

sesuai 

dengan 

penelitian 

(kriteria 

inklusi 

subjek 

penelitian) 

a. Responden merupakan lansia dengan 

hipertensi yang terdiagnosa medis oleh dokter. 

b. Responden kooperatif dan bersedia menjadi 

responden. 

c. Responden dengan tingkat kesadaran 

compos mentis 

d. Responden tidak memiliki luka terbuka pada 

area bawah mata kaki hingga telapak kaki. 

e. Responden hipertensi yang tidak disertai 

dengan komplikasi penyakit jantung atau 

diabetes melitus. 

 



 

f. Responden tidak memiliki alergi kulit. 

4. Perlakuan/pr

osedur yang 

akan 

diterima 

Lansia hipertensi yang tergabung kedalam 

kelompok intervensi akan mendapatkan terapi 

rendam kaki air jahe merah selama 1 hari di 

siang hari. Terapi diberikan 1 kali sehari 

selama 30 menit. Sebelum diberikan terapi 

rendam kaki air jahe merah akan dilakukan 

pengukuran tekanan darah terlebih dahulu 

sebanyak 3 kali kemudian setelah pemberian 

terapi rendam kaki air jahe merah akan 

dilakukan pengukuran tekanan darah sebanyak 

3 kali. Pada kelompok kontrol tidak akan 

diberikan terapi rendam kaki air jahe merah 

dan dilakukan pengukuran tekanan darah pre 

dan post. Kelompok kontrol akan mendapatkan 

terapi rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah pada hari kedua. 

 

5. Durasi 

penelitian 

Penelitian dilakukan dari bulan september-

februari 2025. Intervensi rendam kaki air 

hangat dengan jahe merah akan dilaksanakan 

dengan frekuensi 1 kali sehari selama 1 hari. 

Terapi diberikan selama 30 menit. 

 

6. Risiko yang 

dapat dialami 

selama 

penelitian 

Menurut penelitian terdahulu, penelitian ini 

tidak memberikan kerugian bagi responden 

karena dilakukan pada responden yang sesuai 

dengan kriteria serta dilakukan sesuai dengan 

SOP. Namun demikian, apabila muncul reaksi 

yang tidak diinginkan seperti munculnya ruam 

kemerahan atau rasa gatal pada arca kaki, maka 

proses terapi rendam kaki air jahe merah akan 

dihentikan. Responden yang bersangkutan 

akan di drop out dan tidak dilibatkan kembali 

sebagai partisipan dalam penelitian. 

 

7. Bujukan/inse

ntif/reward 

Lansia hipertensi di Padukuhan Arjosari, 

Dadapan, Pulesari, dan Sidosari yang berkenan 

secara sukarela menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian akan 

mendapatkan insentif berupa souvenir yang 

telah disiapkan oleh peneliti. 

 

8. Hak untuk 

mengundurk

an diri 

sewaktu-

waktu 

Responden berhak mengundurkan diri kapan 

saja tanpa adanya sanksi. Partisipasi dalam 

penelitian ini bersifat sukarela sehingga 

sewaktu waktu responden dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini. Apabila 

responden menolak untuk menjadi subjek 

penelitian maka tidak akan dilibatkan sebagai 

responden. Responden dapat dikeluarkan dari 

penelitian apabila muncul reaksi yang tidak 

diinginkan seperti munculnya ruam kemerahan 

atau rasa gatal pada area kaki. 

 



 

9. Jaminan 

kerahasiaan 

data 

Peneliti menjaga kerahasiaan data responden 

yakni dengan mencantumkan inisial nama 

responden. 

 

10. Kontak 

peneliti 

Apabila terdapat hal yang belum jelas dapat 

menghubungi Mikha Mitchella dengan 

mengirimkan pesan atau telepon melalui 

nomor whatsapp 082191108427. 

 

 

Pernyataan Tanda tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-

hal diatas bertanya, dan secara benar dan jujur, memberikan 

kesempatan untuk bertanya dan berdiskusi kepada penerima 

informasi. 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima 

informasi dari pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah 

mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan 

telah memahami setiap informasi tersebut. 

 

  



 

Lampiran 7 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial) : 

Umur    : 

Jenis Kelamin    : laki-laki / perempuan 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai responden dari penelitian yang berjudul Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air 

Hangat Dengan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

dengan Hipertensi di Padukuhan Arjosari, Dadapan, Pulesari, dan Sidosari.  

 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Hari…..,Tanggal…..,Bulan…..,Tahun…… 

Pukul…… 

 

   Pemberi Informasi (Peneliti)         Penerima Informasi (Responden) 

 

 

 

__________________________   ______________________ 

Nama (inisial) dan Tanda Tangan                           Nama dan Tanda Tangan 

 

 

 

  



 

Lampiran 8 

 

No Nama Umur Jenis 

kelamin 

Tingkat 

pendidikan 

Lama 

menderita 

hipertensi 

Keteraturan 

minum obat 

Tekanan darah pre Tekanan darah post 

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-1 Ke-2 Ke-3 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             
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Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Terapi Rendam Kaki Air Hangat dengan Jahe Merah 

Pengertian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan 

 

 

Alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

Prosedur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah 

merupakan metode pengobatan non farmakologi 

menggunakan air hangat dan jahe merah sebagai bahan 

utama yang memanfaatkan respon-respon tubuh terhadap 

air terkhususnya di daerah rendaman untuk kesehatan 

tubuh. Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah 

dilakukan dengan suhu 37-40,5 °C pada 10-15 cm di atas 

mata kaki selama 30 menit. 

 

Menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

lansia dengan hipertensi. 

 

a. 2000 ml air dingin dan 600 ml air hangat 

b. 20 gram jahe merah bubuk 

c. Termometer air  

d. Ember atau baskom 

e. Handuk 

f. Kursi 

 

Fase pra interaksi 

a. Mengeksplorasi perasaan dan pengetahuan. 

b. Mempersiapkan alat dan bahan. 

c. Mencuci tangan. 

Fase interaksi 

a. Mengucap salam. 

b. Memperkenalkan diri. 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi. 

d. Kontrak waktu selama 30 menit. 

Fase Kerja  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber 

a. Mengukur tekanan darah sebelum prosedur 

perendaman kaki menggunakan Sphygmomanometer 

digital. 

b. Memposisikan klien pada posisi duduk yang nyaman di 

kursi. 

c. Mencuci kaki klien terlebih dahulu apabila kotor. 

d. Mengisi baskom dengan 2000 ml air dingin dan 600 ml 

air panas lalu campurkan dengan 20 gram jahe merah 

bubuk. 

e. Ukur temperatur air menggunakan termometer air 

dengan kisaran suhu 37-40,5 °C. 

f. Memasukkan dan merendam kedua kaki ke dalam 

ember selama 30 menit dan tutup ember dengan handuk 

agar tetap hangat. Segera hentikan proses perendaman 

kaki jika muncul reaksi yang tidak diinginkan seperti 

ruam kemerahan atau gatal. 

g. Memantau temperatur air tiap 5 menit menggunakan 

termometer air, apabila suhu mengalami penurunan 

dapat ditambahkan air panas dan ukur kembali suhu air 

hingga kisaran suhu 37,7-40,5°C. 

h. Mengangkat kaki apabila sudah selesai kemudian kaki 

dikeringkan menggunakan handuk. 

i. Melakukan pengukuran tekanan darah setelah 

perendaman kaki. 

j. Membereskan alat. 

 

Silvia, R. E. (2024). Pengaruh terapi rendam kaki dengan 

air jahe merah terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia hipertensi di Pedukuhan gunung Gebang 

Desa Sumberharjo Kecamatan Prambanan. STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta. 

 



 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian 

 

 

 

 

 

Tujuan 

 

Alat 

 

 

 

 

Prosedur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran tekanan darah merupakan proses mengukur 

tekanan yang didapatkan di dalam dinding arteri oleh darah. 

Pengukuran tekanan darah diukur dalam satuan milimeter 

air raksa (mmHg) dengan 2 nilai berbeda yakni tekanan 

darah sistolik dan diastolik. 

 

Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik. 

 

a. Sphygmomanometer digital 

b. Lembar observasi  

c. Alat tulis 

d. Sarung tangan 

 

a. Cari tempat yang tenang untuk duduk dengan posisi 

punggung tegak dan stabil, letakkan kedua kaki rata di 

lantai, dan jangan menyilangkan kaki atau pergelangan 

kaki. 

b. Dipersilakan menggunakan kamar mandi terlebih 

dahulu sebelum mengukur tekanan darah. 

c. Sandarkan lengan di permukaan datar dengan telapak 

tangan menghadap ke atas. 

d. Pasang manset tekanan darah pada lengan atas yang 

telanjang, tepat di atas siku. Lengan harus rileks dan 

bersandar sehingga manset berada sejajar dengan 

jantung. 

e. Istirahat selama 5 menit sebelum melakukan 

pengukuran pertama. 

f. Hindari berbicara saat pengukuran tekanan darah 

berlangsung. 

g. Setelah pengukuran pertama selesai, catat angka 

tekanan darah dan denyut nadi yang tertera di alat. 



 

 

 

 

 

Sumber 

h. Lakukan 3 kali pengukuran tekanan darah dengan selang 

waktu 1 menit dan ambil rata-rata dari 2 pengukuran 

terakhir. 

 

American Heart Association. (2020). How to accurately 

measure blood pressure at home. 

Stride BP. (2025). Office blood pressure monitoring 

instructions for health-care professionals. 

 

 



 

Lampiran 10 

 

 

No. 

 

Kegiatan Penelitian 

Tahun 2025 

September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul dan studi pendahuluan                         

2. Penyusunan proposal                         

3. Ujian sidang proposal                         

4. Revisi proposal                         

5. Uji etik penelitian                         

6. Perijinan penelitian                         

7. Pengumpulan data penelitian                         

8. Analisis data dan penyusunan laporan 

penelitian 

                  

 

 

      

9. Ujian sidang akhir                         

10. Revisi laporan penelitian pasca sidang akhir                         

11. Cek plagiasi                         

12. Pengumpulan laporan TA di perpustakaan                         



 

 

Lampiran 11 

 

No Nama Umur Jenis 

kelam

in 

Tingka

t 

pendidi

kan 

Lama 

mende

rita 

hiperte

nsi 

Ketera

turan 

minum 

obat 

Tekanan darah pre  Tekanan darah post  

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Rata-rata Ke-1 Ke-2 Ke-3 Rata-rata 

1 Ba 2 1 4 3 1 142/92 144/93 141/94 142.5/93.5 133/88 129/80 130/81 129.5/80.5 

2 Suy 2 2 2 5 1 157/92 152/91 152/90 152/90.5 129/81 131/80 133/80 132/80 

3 Sae 2 1 4 3 1 136/84 134/85 137/87 135.5/86 116/79 117/76 115/78 116/77 

4 Ru 2 2 2 5 1 172/102 171/100 173/101 172/100.5 153/87 151/85 147/83 149/84 

5 Is 2 2 4 4 1 137/90 132/88 133/88 132.5/88 126/80 124/79 124/80 124/79.5 

6 Sr 2 2 4 5 1 137/83 133/81 134/88 133.5/84.5 126/76 121/73 118/75 119.5/74 

7 Sum 2 2 1 5 1 138/96 136/91 138/92 137/91.5 124/79 118/78 116/74 117/76 

8 Sut 2 2 1 5 1 183/127 185/125 189/127 187/126 171/117 165/98 166/97 165.5/97.5 

9 Tu 2 2 1 5 1 207/122 206/117 196/110 201/113.5 182/97 181/93 183/95 182/94 

10 An 2 2 4 2 1 148/98 147/98 144/96 146.5/97 147/94 135/86 131/84 133//85 

11 Tu 2 2 1 5 1 161/99 160/94 159/93 159.5/93.5 141/85 135/78 136/80 135.5/79 

12 Nu 3 2 3 3 1 157/99 151/92 153/95 152/93.5 140/83 135/79 133/78 134/78.5 

13 Su 2 1 4 3 1 145/90 140/91 142/92 141/91.5 128/80 125/78 123/77 124/77.5 

14 Pa 3 2 1 5 1 188/90 180/90 171/92 175.5/91 162/82 159/80 160/81 159.5/80.5 

15 Ma 2 2 1 5 1 180/145 169/97 172/104 170.5/100.5 163/88 157/83 161/84 159/83.5 

 

 

 



 

No Nama Umur Jenis 

kelam

in 

Tingka

t 

pendidi

kan 

Lama 

mende

rita 

hiperte

nsi 

Ketera

turan 

minum 

obat 

Tekanan darah pre  Tekanan darah post  

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Rata-rata Ke-1 Ke-2 Ke-3 Rata-rata 

1 Sug 3 2 1 5 1 160/84 152/82 150/81 151/81.5 150/84 149/82 149/81 149/81.5 

2 Kar 3 2 1 5 1 136/88 138/89 135/86 136.5/87.5 133/86 133/85 134/86 133.5/85.5 

3 Suti 2 2 2 2 1 173/97 165/93 170/95 167.5/94 166/98 166/89 167/91 166.5/90 

4 Suto 3 1 1 5 1 184/107 182/95 184/101 183/98 180/91 180/90 181/92 180.5/91 

5 Gi 2 1 3 3 1 142/90 135/90 136/89 135.5/89.5 125/87 142/96 133/91 137.5/93.5 

6 Ma 2 2 2 5 1 144/84 143/83 144/82 143.5/82.5 143/80 141/80 142/81 141.5/80.5 

7 Ng 2 2 3 3 1 161/101 165/99 160/95 162.5/97 160/91 159/89 158/90 158.5/89.5 

8 Sam 2 2 1 5 1 150/88 139/85 138/86 138.5/85.5 139/84 137/82 135/80 136/81 

9 Mul 3 1 1 5 1 137/82 137/83 138/84 137.5/83.5 137/75 138/80 138/76 138/78 

10 Adm 2 1 4 3 1 132/78 133/81 131/80 132/80.5 132/80 134/81 133/81 133.5/81 

11 Ads 2 1 1 5 1 191/118 190/119 191/119 190.5/119 189/117 188/117 186/114 187/115.5 

12 Fat 2 2 2 2 1 139/86 135/83 134/84 134.5/83.5 135/78 135/78 134/77 134.5/77.5 

13 Nga 2 2 1 3 1 133/85 131/82 131/81 131/81.5 136/85 134/83 134/80 134/81.5 

14 Wi 3 2 1 5 1 176/101 167/95 166/93 166.5/94 167/96 163/93 164/93 163.5/93 

15 Suh 2 2 2 3 1 160/87 142/84 137/81 139.5/82.5 146/76 143/86 144/83 143.5/84.5 

 

 



 

 

Lampiran 12 

Karakteristik responden (kelompok intervensi dan kontrol) 

 
 

 
 

  



 

Uji normalitas (kelompok intervensi) 

 

 

 



 

 
 

Uji Paired T-test (kelompok intervensi) 

 

 
 

Uji Wilcoxon (kelompok intervensi) 

 

 



 

Uji normalitas (kelompok kontrol) 

 

 
Uji Wilcoxon (kelompok kontrol) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Uji Mann Whitney 
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