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Penurunan elastisitas pembuluh darah yang disebabkan oleh proses penuaan pada lansia
menimbulkan peningkatan terhadap tekanan darah. Terapi nonfarmakologis yang mudah dan aman
dapat diterapkan secara mandiri untuk membantu mengendalikan tekanan darah pada lansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rendam kaki air hangat dengan jahe merah
terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Padukuhan Arjosari, Dadapan, Pulesari, dan
Sidosari. Desain penelitian menggunakan metode quasi-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest with control group. Teknik sampling yang digunakan adalah convenience sampling,
dengan sampel penelitian berupa 30 lansia penderita hipertensi yang dipilih sesuai kriteria inklusi.
Instrumen penelitian berupa SOP tekanan darah dan SOP rendam kaki air hangat dengan jahe merah
yang telah diuji validitas. Sebelum dilakukan perendaman, tekanan darah diukur sebanyak 3 kali,
kemudian dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah selama 30 menit sekali dalam
sehari, dan setelah terapi tekanan darah kembali diukur sebanyak 3 kali. Karakteristik responden
menunjukan usia responden hampir seluruhnya lanjut usia (76.7%), jenis kelamin responden
sebagian besar berjenis kelamin perempuan (73.3%), tingkat pendidikan responden sebagian besar
tidak sekolah (46.7), lama menderita hipertensi responden sebagian besar 5-10 tahun (53.3%), dan
keteraturan minum obat responden seluruhnya patuh (100%). Hasil penelitian menunjukkan adanya
penurunan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi setelah diberikan
terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah. Sementara itu, pada kelompok kontrol tidak
ditemukan penurunan tekanan darah yang bermakna. Hasil analisis statistik menunjukkan perbedaan
yang signifikan tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi dan kontrol
dengan p-value sistolik 0.044 dan diastolik 0.042 (p-value < 0,05). Rendam kaki air hangat dengan
jahe merah efektif menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Terapi ini dapat
dijadikan sebagai terapi komplementer yang sederhana, aman, dan cost-effective untuk membantu
pengendalian tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di lingkungan rumah dan pelayanan
kesehatan primer.

Kata kunci: jahe merah, lansia, rendam kaki
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