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INTISARI 

 

Nama : Afrinda Rahmawati 

NPM : 202554092 
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Saturasi Oksigen dan Frekuensi Pernapasan pada Pasien 
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Pembimbing : Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep. 

Jumlah Pustaka : 34 (2019 – 2025) 

Jumlah Halaman : xiii, 63 halaman, tabel, lampiran 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan penyakit pernapasan kronis yang 

ditandai dengan hambatan aliran udara progresif sehingga menyebabkan gangguan 

pertukaran gas, penurunan saturasi oksigen, serta peningkatan frekuensi pernapasan. Salah 

satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah teknik Pursed Lip Breathing 

(PLB), yaitu latihan pernapasan dengan mengerucutkan bibir saat ekspirasi untuk 

memperpanjang waktu pengeluaran udara dan meningkatkan ventilasi alveolar. Studi kasus 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan PLB dalam meningkatkan saturasi 

oksigen dan menurunkan frekuensi pernapasan pada pasien PPOK di Tzu Chi Hospital. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan Evidence Based Nursing (EBN) dengan desain 

studi kasus pada dua pasien PPOK (Tn. H, 70 tahun dan Tn. S, 84 tahun). Intervensi PLB 

dilakukan selama 10–15 menit, satu kali sehari, selama tiga hari. Parameter yang diukur 

meliputi saturasi oksigen (SpO₂) dan frekuensi pernapasan sebelum dan sesudah tindakan. 

Hasil menunjukkan adanya peningkatan saturasi oksigen dan penurunan frekuensi 

pernapasan pada kedua pasien. Tn. H mengalami peningkatan SpO₂ dari 92% menjadi 96% 

serta penurunan frekuensi napas dari 29x/menit menjadi 22x/menit. Tn. S mengalami 

peningkatan SpO₂ dari 90% menjadi 95% serta penurunan frekuensi napas dari 30x/menit 

menjadi 23x/menit. Selain itu, keluhan sesak napas berkurang dan pasien tampak lebih 

nyaman. 

Disimpulkan bahwa Pursed Lip Breathing efektif sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis untuk meningkatkan oksigenasi dan memperbaiki pola pernapasan pada 

pasien PPOK. 

Kata Kunci : PPOK, pursed lip breathing, saturasi oksigen, frekuensi pernapasan, 

evidence based nursing. 
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