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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Lucia Dini Purwaningsih

NPM 1202223028

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa studi kasus dengan judul:

“ Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien

Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir Sleman Yogyakarta”

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan dari tanggal 24 September 2025
sampai dengan 22 Januari 2026 seluruhnya merupakan hasil karya sendiri. Adapun
terhadap bagian — bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip
secara langsung maupun tidak langsung dari hasil pihak lain telah saya tuliskan

sumbernya secara jelas sesuai dengan kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi plgiat, maka saya
bersedia menerima sanksi moral, sanksi administrative, serta dituntut ganti rugi atau

pidana sesuai dengan ketentuan perundang — undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari
siapapun atau dari pihak manapun.
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MOTTO

“Berproses adalah bentuk kemenangan sebelum hasil datang”

“Sebab Aku mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai
kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan
rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh
harapan.”

(Yeremia 29:11)

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN
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INTISARI
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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami oleh lansia dan dapat
memicu terjadinya komplikasi seperti penyakit jantung. Salah satu bentuk terapi non—farmakologis
yang dinilai efektif dalam membantu menurunkan tekanan darah adalah aromaterapi lavender.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap tekanan darah
pada pasien lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Minggir Sleman Yogyakarta. Desain
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi eksperimen dan rancangan two
group pretest-posttest. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling dengan
jumlah responden sebanyak 86 orang. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney.
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan aromaterapi lavender terhadap tekanan
darah pada lansia hipertensi dengan nilai p < 0,05 yang mengindikasikan adanya perbedaan
bermakna antara kelompok intervensi dan kontrol. Aromaterapi lavender dapat dijadikan alternatif
intervensi non-farmakologis yang efektif dalam menurunkan tekanan darah sekaligus mencegah

komplikasi akibat hipertensi. Lansia diharapkan dapat melakukan aromaterapi lavender secara rutin.

Kata kunci: Hipertensi, lansia, aroma terapi lavender, tekanan darah
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