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    Lampiran 1 

Ijin Etik dari STIkes Panti Rapih 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

Ijin Etik 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Ijin Dinas Kesehatan 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Surat Ijin Kelurahan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                            Lampiran 5 

Penjelasan Penelitian 

Nama                      :  Lucia Purwaningsih  

Institusi Pendidikan:  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta  

Judul Penelitian      : Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Tekanan Darah 

pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Minggir 

A. Judul Penelitian 

“Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Tekanan Darah pada Lansia 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir” 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik aroma terapi 

lavender terhadap tekanan darah pada pasien lansia hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Minggir  

2. Tujuan Khusus 

Penelitian ini juga memiliki tujuan khusus diantaranya: 

a. Mengetahui karakteristik responden meliputi nama, usia, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan lama menderita hipertensi pada 

lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir  

b. Mengetahui gambaran tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi pada lansia dengan hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Minggir pada kelompok kontrol  

c. Mengetahui gambaran tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi pada lansia dengan hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Minggir pada kelompok kontrol  

d. Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah sistolik pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah pemberian aroma terapi  pada lansia 

dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir  



 

 

e. Menganalisis perbedaan rerata tekanan darah diastolik pada 

kelompok intervensi sebelum dan sesudah pemberian aroma terapi 

pada lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir  

f. Menganalisis pengaruh aroma terapi terhadap tekanan darah sistolik 

dan diastolik antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol pada 

lansia dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Minggir  

C. Kesukarelaan dalam ikut penelitian 

Bapak/Ibu yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini ikut serta 

secara sukarela tanpa adanya paksaan. Apabila tidak bersedia, maka tidak 

dilibatkan dalam penelitian. 

D. Kewajiban Informan Peneliti 

Sebagai responden dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diharapkan mengikuti 

prosedur penelitian yang sudah dijelaskan. Jika terdapat hal yang belum 

dipahami, peneliti akan menjelaskan kembali hingga jelas. 

E. Prosedur Penelitian 

Bapak/Ibu yang bersedia menjadi responden akan diminta 

menandatangani lembar persetujuan (informed consent). Selanjutnya 

dilakukan pengukuran tekanan darah awal, kemudian diberikan intervensi 

berupa aromaterapi lavender sesuai SOP, setelah itu dilakukan pengukuran 

tekanan darah kembali. Semua data yang diperoleh akan dicatat dalam 

lembar observasi penelitian. 

F. Risiko Penelitian 

Pemberian aromaterapi lavender tidak menimbulkan risiko serius bagi 

responden karena menggunakan dosis dan durasi yang aman. Apabila 

terdapat keluhan, responden berhak menghentikan partisipasi. 

G. Kerahasiaan Data 



 

 

Seluruh data dan informasi pribadi responden dijamin kerahasiaannya, tidak 

disebarluaskan, serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Publikasi hasil penelitian tidak akan mencantumkan identitas responden. 

H. Kompensasi 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian akan mendapatkan ucapan 

terima kasih berupa souvenir sebagai bentuk apresiasi. 

 

Yogyakarta,………………… 

Yang memberi penjelasan  

Peneliti  

 

 

Lucia Dini Purwaningsih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

INFORMED CONSENT  

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada: 

Nama   : Lucia Dini Purwaningsih  

NPM   : 202223028 

Institusi   : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Aromaterapi Lavender 

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Minggir” maka dengan menandatangani atau memberikan cap ibu jari pada 

surat persetujuan ini, berarti saya menyatakan bersedia menjadi responden, 

dengan catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun, saya berhak membatalkan perjanjian persetujuan ini.  

 

                                                                  Yogyakarta,…………………… 

 

 

Responden                                                                        Peneliti  

 

………………………    (Lucia Dini Purwaningsih) 

 



 

 

Lampiran 7 

Pelaksanaan kegiatan Penelitian  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

Instrumen penelitian  

ANGKET DATA DEMOGRAFI  

Petunjuk pengisian kuisioner  

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda centang 

(√) 

Identitas Responden  

1. Nama : 

 

2. Usia : …. 

 

3. Jenis kelamin : Laki-laki  Perempuan 
 

 

 

4. Pendidikan :  SD  SMA 

 

SMP Kuliah 

 

 

 

5. Pekerjaan :  Bekerja 

 

Tidak bekerja 

 

 

 

6. Lama Menderita Hipertensi :  <1 Tahun 

 

                                                          1-5 Tahun 

 

                                                           >5 Tahun 

 

 



 

 

                                                                                Lampiran 9 

SKOR UJI EXPERT 

 

No Kriteria Penilaian Panduan Penilaian (Skala 1-4) Hasil 

Penilaian 

1 Relevansi instrument 

dengan variabel yang 

hendak diukur 

1= tidak relevan, seluruh item 

harus diganti 

2= beberapa item dibutuhkan 

banyak revisi 

3= relevan, tetapi dibutuhkan 

sedikit revisi 

4= sangat relevan 

 

 

 

3 

2 Kejelasan suatu 

instrument sehingga 

dapat ditafsirkan 

dengan benar oleh 

responden 

1= tidak jelas, seluruh item harus 

diganti 

2= beberapa item dibutuhkan 

revisi 

3= jelas, tetapi dibutuhkan 

sedikit revisi 

4= sangat jelas 

 

 

 

4 

3 Relevansi Instrument 

dengan konteks teori 

yang berlaku 

1= tidak relevan, seluruh item 

harus diganti 

2= beberapa item dibutuhkan 

banyak revisi 

3= relevan, tetapi dibutuhkan 

sedikit revisi 

4= sangat relevan 

 

 

 

4 

Total Skore Skor Maskimal: 12 11 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UJI EXPERT SOP AROMA TERAPI LAVENDER 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, ............................... 2026 

Mengetahui, 

 

 

 

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Lembar Observasi Tekanan Darah  

No Nama Usia Tekanan Darah 

Pre Test Post Test 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastoli

k 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

SOP AROMATERAPI LAVENDER 

Pengertian Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan aroma 

lavender dan Teknik relaksasi nafas dalam sebagai media 

utamanya, dengan menggunakan metode inhalasi atau 

dihirup 

Tujuan Untuk memberikan efek penurunan tekanan darah 

Prosedur dan 

mekanisme 

kerja 

aromaterapi 

lavender dan 

Teknik 

relaksasi nafas 

dalam 

Persiapan alat: 

1. Aroma lavender 

 

Langkah – langkah melakukan terapi aroma 

lavender dan Teknik relaksasi nafas dalam Aromaterapi 

dengan cara menghirup uap minyak esensial, aromanya 

akan memasuki rongga hidung dan merangsang sistem saraf 

di otak yang berperan dalam pengaturan emosi. 

 

Langkah melakukan Teknik relaksasi nafas dalam: 

 

1. Prainteraksi 

a. Melakukan eksplorasi diri dan Mengingat konsep teori 

tindakan yang akan dilakukan 

b. Mencuci tangan 

2. Fase Orientasi 

a. Memberi salam terapeutik, identifikasi pasien dengan 

menanyakan nama pasien 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

keperawatan yang akan dilakukan 

d. Menjelaskan waktu yang dibutuhkan untuk melakukan 

tindakan 



 

 

e. Menjelaskan peran perawat dan pasien selama 

tindakan 

f. Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan 

yang akan dilakukan 

3. Kerja 

a. Persiapkan peralatan:  

1) Kursi  

b. Persiapkan lingkungan pasien (menjaga lingkungan 

yang tenang), jaga privacy 

c. Atur posisi pasien senyaman mungkin, dengan semua 

bagian tubuh disokong dengan bantal, siapkan 

aromaterapi, dengan jarak maksimal 0,5 meter dari 

hidung responden  

d. Anjurkan pasien menarik nafas dalam melalui hidung 

dan mengisi paru – paru dengan udara gunakan 

hitungan 1 s/d 8 (Menarik nafas 1..2..3 tahan 4..5..6 

hembuskan 7..8.) 

e. Rapikan pasien dan memberikan posisi yang nyaman 

f. Buka kembali tirai 

    4. Terminasi 

         a. Melakukan evaluasi pasien   (mengukur tekanan darah) 

         b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

         c. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama 

tindakan 

         d. Memberikan salam 

         e. Mencuci tangan  

    5. Dokumentasi 



 

 

         a. Mencatat hasil tindakan keperawatan yang telah 

dilakukan 

         b. Mencatat respon pasien sebelum, selama, dan sesudah 

tindakan keperawatan 

         c. Mencatat hari, tanggal, dan jam tindakan keperawatan 

         d. Tanda tangan dan nama terang perawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH  

1 Fase Pra 

interaksi  

a. Menyiapkan alat dan bahan: 

1) Tensimeter digital 

2) Alat tulis atau buku pencatatan hasil 

b. Pemeriksaan alat: 

1) Memastikan baterai terpasang dengan benar 

2) Mengecek kondisi tensimeter agar siap digunakan 

2 Fase 

Orientasi  

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri kepada 

klien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pengukuran tekanan 

darah 

c. Menanyakan kondisi klien dan memastikan Sebelum 

melakukan pengukuran tekanan darah, peserta harus 

menjaga agar tidak melakukan aktivitas fisik seperti 

berolahraga, merokok, atau makan setidaknya 30 menit 

sebelumnya. Selain itu, sebaiknya duduk dan beristirahat 

selama 30 menit sebelum pengukuran.  

3 Fase Kerja  a. Duduk dengan nyaman, pastikan lengan dan siku berada 

di atas meja. 

b. Telapak tangan harus menghadap ke atas. 

c. Lengan baju harus tetap terulur. 

d. Kaki harus dalam posisi tidak bersilang. Pastikan 

telapak kaki rata menyentuh lantai. 

e. Letakkan manset sejajar dengan jantung, sekitar dua jari 

di atas siku. 

f. Tetap diam dan jangan bicara saat pengukuran 

dilakukan. 



 

 

g. Masukkan ujung pipa manset ke bagian alat. 

h. Perhatikan arah saat memasukkan perekat manset. 

i. Kenakan manset, dan perhatikan arah selang. 

j. Tekan tombol “START/STOP” untuk menyalakan alat. 

k. Lakukan pengukuran sebanyak 2 kali dengan jeda 1-2 

menit. 

l. Jika hasil pengukuran pertama dan kedua berbeda lebih 

dari 10 mmHg, ulangi pengukuran ketiga setelah 

beristirahat selama 10 menit dengan melepaskan manset 

dari lengan. 

m. Sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, peserta 

harus menjaga agar tidak melakukan aktivitas fisik 

seperti berolahraga, merokok, atau makan setidaknya 

30 menit sebelumnya. Selain itu, sebaiknya duduk dan 

beristirahat selama 5-15 menit sebelum pengukuran.  

n. Hindari melakukan pengukuran saat merasa tertekan. 

Pengukuran perlu dilakukan di tempat yang tenang dan 

dalam suasana yang damai serta dalam posisi duduk. 

o. Setelah pengukuran dilakukan, manset kembali 

mengempis dan hasilnya ditampilkan. 

p. Tekan tombol “START/STOP” untuk mematikan 

perangkat. Jika alat tidak dimatikan, perangkat tersebut 

mati secara otomatis dalam waktu 5 menit. 

q. Catat angka sistolik, gerakan, dan denyut nadi dari hasil 

pengukuran pada buku gerakan yang disediakan untuk 

pencatatan hasil dan pemeriksaan 

4 Fase 

Terminasi  

a. Melepaskan manset dan membersihkan alat jika 

perlu 

b. Menyampaikan hasil pengukuran kepada klien 

secara jelas dan ramah 

c. Memberi saran jika ada nilai tidak normal atau 

menyarankan kontrol lanjut 



 

 

d. Mengucapkan terima kasih dan salam perpisahan 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 

Sertifikat Kalibrasi  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 

Rekapitulaasi Data Penelitian 

 



 

 

Lampiran 15 

Output SPSS 

 

Karakteristik Responden 

 

 

 

Gambaran tekanan darah intervensi 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Gambaran tekanan darah kontrol 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Normalitas Data Intervensi 

 

Normalitas Data Kontrol 

 

Perbedaan Rerata Intervensi 

 



 

 

 

 

Perbedaan Rerata Kontrol sistole 

 



 

 

 

 

Perbedaan Rerata kontrol Diastole 

 

 

 



 

 

 

 

Rerata tekanan darah sistolik dan diastolik, kelompok intervensi dan kontrol 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

Anggaran 

No Jenis Pengeluaran Biaya 

1. Pembelian bahan habis pakai untuk: 

a) Penyusunan proposal dan 

laporanpenelitian 

Rp 100.000,00 

2. Administrasi Surat menyurat, 

Perijinan penelitian dan uji etikpenelitian 

Rp 200.000,00 

3. Biayapengumpulan data: 

a) Transportasi 

b) Konsumsi 

Reward responden 

Rp. 1000.000,00 

4. Peralatan : 

Diffuser aroma terapi lavender, dll 

Rp 300.000,00 

 

 


