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Pasien post operasi sering mengalami keterbatasan pengetahuan terkait perawatan pasca bedah,
khususnya mengenai mobilisasi dini. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan oleh
perawat sebagai edukator adalah pemberian edukasi kesehatan menggunakan media yang efektif dan
mudah dipahami adalah penerapan mobilisasi dini. Kurangnya pengetahuan tentang pengertian,
manfaat, dan tahapan mobilisasi dini dapat menyebabkan ketergantungan pasien terhadap perawat
serta berisiko memperlambat proses pemulihan dan meningkatkan komplikasi pasca operasi.
Mengetahui penerapan edukasi kesehatan berbasis audio visual untuk meningkatkan pengetahuan
tentang mobilisasi dini pada pasien post operasi di Ruang Perawatan Tirza Rumah Sakit Siloam
Mampang Jakarta. Penerapan EBN ini menggunakan desain studi kasus dengan subjek dua pasien
post operasi yang memenuhi kriteria inklusi. Pengukuran tingkat pengetahuan dilakukan
menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan mobilisasi dini pada pre-test dan post-test. Intervensi
berupa edukasi mobilisasi dini yang dibuat sendiri oleh peneliti menggunakan media audiovisual
berdurasi 2 menit 34 detik yang diberikan sebanyak satu kali pertemuan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual terjadi
peningkatan tingkat pengetahuan pada kedua pasien mengenai mobilisasi dini pada pasien post
operasi. Kesimpulan dari penerapan EBN ini adalah penerapan edukasi mobilisasi dini berbasis
audiovisual dapat meningkatkan tingkat pengetahuan pasien post operasi, sehingga perawat dapat
menggunakan sebagai salah satu metode edukasi kesehatan dalam praktik keperawatan untuk
mendukung proses pemulihan pasien pasca bedah.

Kata kunci : mobilisasi dini, pasien post operasi, edukasi kesehatan, audiovisual, pengetahuan
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