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BAB 5  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan penerapan intervensi pendidikan kesehatan dengan media 

audiovisual pada pasien post operasi di Ruang Rawat Inap Tirza Rumah Sakit 

Siloam Mampang Jakarta, dapat disimpulkan bahawa:  

5.1.1 Karakteristik pasien post operasi dalam studi kasus ini menunjukkan bahwa 

kedua pasien dalam rentang usia dewasa muda dengan masalah kurang 

pengetahuan tentang mobilisasi dini karena belum terpapar informasi 

sebelumnya, memiliki tingkat pendidikan sarjana serta kedua responden tidak 

memiliki riwayat operasi sebelumnya. 

5.1.2 Terdapat peningkatan tingkat pengetahuan pasien post operasi sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi mobilisasi dini berbasis audiovisual, sehingga 

edukasi mobilisasi dini menggunakan media audiovisual efektif dapat 

meningkatkan pengetahuan pasien post operasi mengenai mobilisasi dini 

pasca operasi. 

5.2  Saran 

5.2.1 Bagi Akademik 

Diharapkan hasil studi kasus ini menjadi bahan pengembangan pembelajaran 

bagi pemberian asuhan keperawatan pada pasien post operasi di rumah sakit. 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat menerapkan pendidikan kesehatan 

dengan media audiovisual, sehingga pemberian pendidikan kesehatan 

menjadi lebih efektif dan menghasilkan pengetahuan dan pemahaman yang 

baik bagi pasien. 

5.2.3 Bagi tenaga kesehatan yang akan melakukan EBN selanjutnya 

5.2.3.1 Diharapkan dapat melakukan penerapan EBN dengan menggunakan 

responden sebagai kelompok kontrol sehingga penerapan hasil EBN 

dapat dibandingkan. 

5.2.3.2 Materi video edukasi kesehatan sebaiknya dikonsultasikan kepada pakar 

atau pihak manajemen rumah sakit sehingga media edukasi yang disusun 

dapat digunakan secara berkelanjutan.


