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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang bertanda
tangan di bawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:
Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian “Penerapan Edukasi Kesehatan Berbasis Audio Visual Untuk
Meningkatkan Pengetahuan Tentang Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi di
Ruang Perawatan Tirza Rumah Sakit Siloam Mampang Jakarta”.

Demikian persetujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Jakarta,

Reponden
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Lampiran 2

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk pengisian:

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi kolom yang tersedia dengan

memberi tanda (V) pada kolom yang anda pilih.

1. Jenis kelamin |:| Pria
[] Wanita
2. Usia |:| 15-20 thn
[] 21-40thn
3. Pendidikan []SD
[]smp
4. Pekerjaan [ ] PNS

[ ] Swasta Pelajar

40

[ ]41-65 thn

[ ] SMA
[IpT

|:| Pedagang
|:| Ibu Rumah Tangga
|:| Tidak Bekerja



Lampiran 3

LEMBAR KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN

TENTANG MOBILISASI DINI PASCA OPERASI PRE DAN POST

Petunjuk pengisian:

Jawablah pernyataan tersebut berikut dengan memberikan tanda chek list (V) pada

salah satu jawaban berikut

Soal:

Tahapan

Mobilisasi

Ya

Tidak

Hari ke 1

. Setelah operasi, pada 6 jam pertama pasca operasi

harus tirah baring dulu. Mobilisasi yang biasa
dilakukan adalah menggerakkan lengan, tangan,
menggerakkan ujung jari kaki, mengangkat tumit,
menegangkan otot betis serta menekuk dan
menggeser kaki

. Setelah 6-10 jam diharuskan untuk dapat miring ke

Kiri dan ke kanan mencegah thrombosis dan
trombo emboli

. Setelah 24 jam dianjurkan untuk dapat mulai

belajar duduk

. Setelah dapat duduk, dianjurkan belajar berjalan

Hari ke 2

. Badan pasien ditinggikan pada sudut 60-70°
. Tempatkan sanggan pada kaki untuk mencegah

pasien merosot di tempat tidur dan membuat
pasien lebih aman

. Pertahankan posisi pasien sampai 1 jam
. Bila tidak ada keluhan, ubah posisi pasien sampai

duduk

Hari ke 3

. Latihan duduk di tempat tidur dengan Kkaki

menjuntai ke bawah tempat tidur

. Latihan turun dari tempat tidur dan berjalan di

sekitar tempat tidur dengan bantuan atau
melakukan sendiri

Hari ke 4

. Latihan berjalan sendiri dapat dilakukan sendiri di

sekitar tempat tidur atau sampai ke kamar mandi

Skor Penilaian :

Tahu
Tidak Tahu

snilai 1

2nilai 0
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Kemudian hasil skor responden tersebut dihitung persentasenya menggunakan

rumus
f
P= x 100 %
N
Keterangan :
P : Persentase
f : Jumlah skor jawaban ya
N : Jumlah skor maksimal jika semua jawaban ya

Kemudian dibagi menjadi 3 kategori

Pengetahuan Baik  :>75%

Pengetahuan Cukup :60-75%

Pengetahuan Kurang : <60 %

Sumber: Arikunto (2010) dalam Rahmawati (2020).
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Lampiran 4
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENDIDIKAN KESEHATAN
AUDIOVISUAL
. Persiapan
c. Lingkungan yang nyaman
d. Health Education Audiovisual
e. Smartphone atau Smartphone Tablet
. Pelaksanaan
a. Mengucapkan Salam
b. Petugas memperkenalkan diri dan menjelaskan tugas serta perannya
c. ldentifikasi pasien
d. Petugas memberikan pendidikan kesehatan dengan bantuan media
audiovisual menggunakan smartphone/ Smartphone Tablet. Adapun
informasi yang dimuat adalah mobilisasi pasien paska operasi tiap
tahapannya.
e. Menggunakan Bahasa yang mudah dimengerti dan dipahami baik oleh pasien
dan keluarga.
. Hal-hal yang perlu diperhatikan
a. Ciptakan suasana yang nyaman
b. Hentikan Pendidikan kesehatan jika pasien tampak lelah
c. Sediakan waktu sesuai kebutuhan.
. Evaluasi dan penyesuaian
a. Evaluasi secara teratur respons psikologis pasien terhadap pendidikan
kesehatan yang telah disampaikan
b. Evaluasi secara teratur respons fisiologis pasien terhadap pendidikan

kesehatan yang telah disampaikan.
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Responden 1

mmnmmmmm
Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang bertanda
tangan di bawah ini :
Nama JR
Umur : 25
L \\{’[oe\t limg, 72002 ﬂrt‘/gqvh Sc\u%

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responc}en dalam
penelitian “Penerapan Edukasi Kesehatan Berbasis Audio Visual Untuk
Meningkatkan Pengetahuan Tentang Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi di
Ruang Perawatan Tirza Rumah Sakit Siloam Mampang Jakarta”.

Demikian persetujuan kami buat dengarll kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Jakarta, 07 Februari 2026
Reponden

(jﬁ )
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Lampiran 5



Responden 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Sctelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang bertanda
tangan di bawah ini :

Nama : ﬂ\g- N

Umur : 21

Alamat: J\ - T%a\ Porand - Sp(aan \
Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian “Penerapan Edukasi Kesehatan Berbasis Audio Visual  Untuk
Meningkatkan Pengetahuan Tentang Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi di
Ruang Perawatan Tirza Rumah Sakit Siloam Mampang Jakarta”.

Demikian persétujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

N0, HO Javorts  Sewtan

Jakarta, 07 Februari 2026
Reponden

( MVJA) )



Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITI
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Judul penelitian

Dosen Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Penerapan Edukasi Kesehatan Berbasis Audiovisual
Untuk Meningkatkan Pengetahuan Tentang Mobilisasi Dini
Pada Pasien Post Operasi Di Ruang Perawatan Tirza Rumah
Sakit Siloam Mampang Jakarta

Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B.

NO | Hari/
Tanggal

Materi Konsultasi | Saran Pembimbing Tanda Tangan
Pembimbing

1. 24 Januari
2026

Tinjauan Pustaka 1. Perjelas untuk setiap sub

dan PICO pembahasan serta definisi.

2. Gunakan pasien post operasi
secara umum saja-> lengkapi
media & metode edukasi.

3. Buat PICO spesifik sesuai
topik penelitian, misal pasien
post operasi->edukasi g
mobilisasi dini dengan /
audiovisual ->dibandingkan
dengan media leaflet/ceramah
—>hasilnya pengetahuan
meningkat.

2. | 29 Januari
2026

Latar belakang, 1. Hapus kalimat yang

Tinjauan Pustaka. ditandai kuning dan
segera masukan
lampirannya

2. Intisari tuliskan
introduction, tujuan,
metode, penerapan
dan hasil EBN ¥,

3. Masukan hasil observasi
di RS mengapa
audiovisual di siloam
diperlukan

3. 31 Januari
2026

untuk mengukut tingkat

pengetahuan responden

Penulisan, Media 1. Perbaiki tata tulisan
edukasi sesuaikan dengan pedoman
2. Segera tambahkan IC, materi
5 s A
penkes, video, kuesioner 3
\
Nl

@ Dipindai dengan CamScanner

P


https://v3.camscanner.com/user/download

6

71 ehruari
2026

| Media Fdukasi

1. Perbaiki edukasi materi yang 1 y

dikuesioner di sesuaikan !
dengan materi divideo ‘

A4 Februar
2026

% I'ebruan

2026

10 Februari
2026

Media edukasi dan
kuesioner tingkat
pengetahuan

Tujuan, Hasil dan
Pembahasan

Tujuan, lampiran,
Hasil dan
pembahasan

(1.1 ujuan khusus | dan 2

4. Selanjutnya silahkan daftar

. Kuesioner tingkatan
pengetahuan samakan dengan
151 video edukasi

2. Sesuaikan dengan penerapan

yang sudah dilakukan

2. Tambahkan : usia, jenis,
kelamin, tingkat pendidikan |
3. Perbaiki isi hasil dan
pembahasan disesuaikan
_dengan tujuan khusus

o%

" 1. Perbaiki pcnu]isal[darmiia‘f;trl' 1

perbaiki sesuai dengan
masukan
. Kesimpulan dan saran
disesuaikan dengan tujuan
khusus
3. Pembahasan tambahkan
faktor pendukung dan }
penghambat EBN bisa
diterapkan pada pasien
apa

3]

seminar KIAN versi 2

12 Febuari
2026

Revisi setelah ujian
KIAN

1. Latar belakang
2. pembahasan

3. kriteria inklusi
4. keterbatasan

5. saran

1. Sampaikan jg pada
pembahasan bahwa memang
Jjurnal yang ditemukan untuk
pico adalah jurnal post sc
bukan surgery. Karena pd
Jjurnal surgery tidak ditemukan
ebn mobilisasi dini secara
spesifik tetapi meluas.
Sedangkan yang ingin dicari
jurnal pencrapan ebn
difokuskan adalah mobilisasi
dini --> (Sampaikan pada
pembahasan bahwa peneliti
tidak menemukan jurnal
surgery.......)

3. Kenapa yang dipilih mbk
dinda mobilisasi dini paska
operasi, kenapa tidak yang
lain--> dijawab dinda-->
Tolong sampaikan
dilatarbelakang jg (ini

Ky

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Jawaban dinda observasi ke
px: ternyata alasan lainnya
bahwa pasien mengabaikan
mobilisasi dini paska operasi
karena dengan alasan masih
nyeri/ada efek anestesi
schingga px berfikir
mobilisasi dini bisa dilakukan
nanti saja padahal itu adalah
tahap awal jg untuk proscs
pemulihan pasien -->
tambahkan pd latar belakang
anda

4. Masukan dan tambahkan juga
pada kriteria inklusinya pasien
yang mengalami masalah kep
defisit pengetahuan --> karena
td kan dijelaskan bahwa
pasien mengalami masalah
kep. Defisit pengetahuan
sehingga dinda memberikan
edukasi ini

5. Masukan di keterbatasan jg
bahwa video edukasi yang
dibuat blm adanya validasi
dari dokter spesialis
bedah/proses konsultasi dan
persetujuan dari dokter bedah
sebagai validator materi medis
sebagai pakar spesialis bedah
(karena jwban dinda baru
sempat dikonsulkan hanya ke
kepala ruang saja)

6. Untuk peneliti selanjutnya
lebih spesifik untuk kasus2
tertentu agar materi edukasi
berkelajutan bisa digunakan
terus-menerus kemanfaatan

. 7 dalam jangka panjang =
8. | 16 Februari | Penulisan 1. Rapihkan penulisan
2026 2. Rapihkan margin

3. Sesuaikan lampiran
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