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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maria Angelita Viona Ivana

NPM + 202223081

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa studi kasus dengan judul:

“Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat SEGAR (serai dan garam) Terhadap
Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi di Posyandu Lansia Sehat
Murni dan Sehat Sejahtera Jotangan Klaten”

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan dari tanggal 26 September 2025
sampai dengan 23 Januari 2026, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.
Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika
penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti
rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari

siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 29 Januari 2026
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HALAMAN MOTTO

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”

(Amsal 23:18)

“Perang telah usai, aku bisa pulang
Kubaringkan panah dan berteriak MENANG!”
(Nadin Amizah)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan
perasaanmu sebagai manusia”

(Daniel Baskara Putra -Hindia)
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dan banntuan dari berbagai pihak sehingga pada kesempatan ini penulis ingin

mengucapakan terima kasih kepada:
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Tuhan Yesus Kristus sebagai tempat berkeluh kesah selama proses pengerjaan
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skripsi.
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membantu saya selama berdinamika dalam masyarakat.
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dan berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian saya.
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INTISARI

Nama : Maria Angelita Viona Ivana
NPM : 202223081
Judul : Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat SEGAR (serai dan

garam) terhadap Tekanan Darah pada Lansia dengan
Hipertensi di Posyandu Lansia Sehat Murni dan Sehat

Sejahtera Jotangan Klaten

Tanggal Ujian : 29 Januari 2026
Pembimbing : 1. Dr. Chatarina Setya W.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.M.B
2. Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B
Jumlah Pustaka : 69 pustaka
Jumlah halaman : xiv, 50 halaman, tabel, lampiran

Prosess degeneratif ditandai dengan perubahan fisiologis dan psikologis. Seiring dengan proses
penuaan, lansia mengalami perubahan pada berbagai sistem tubuh termasuk sistem kardiovaskuler.
Dalam sistem kardiovaskuler, masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia adalah hipertensi.
Tingginya kasus hipertensi pada lansia menunjukkan perlunya penatalaksanaan yang paripurna dan
tidak terputus. Penatalaksanaan hipertensi meliputi terapi farmakologi dan terapi nonfarmakologi.
Terapi non farmakologi yang dapat dilakukan antara lain dietary approaches to stop hypertension
(diet DASH), aktivitas fisik, dan terapi relaksasi. Salah satu terapi relaksasi untuk menurunkan
tekanan darah adalah rendam kaki air hangat serai dan garam. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi yang
diberikan rendam kaki air hangat serai dan garam dan kelompok kontrol yang tidak diberikan
rendam kaki air hangat serai dan garam di Posyandu Lansia Sehat Murni dan Sehat Sejahtera
Jotangan Klaten. Penelitian ini menggunakan desain penelitian true experimental. Populasi
penilitian ini sebanyak 52 lansia hipertensi di Posyandu Lansia Sehat Murni dan Sehat Sejahtera.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling dan didapatkan 36
responden yang kemudian dirandomisasi ke dalam 2 kelompok, yaitu 18 kelompok intervensi dan
18 kelompok kontrol. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Hasil analisis Mann-
Whitney menunjukkan adanya perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok
intervensi dan kontrol dengan p value 0,02 dan 0,04 (pv < 0,05). Saran bagi peneliti selanjutnya,
dapat menganalisis berbagai faktor risiko yang mempengaruhi penurunan tekanan darah.

Kata kunci: hipertensi, lansia, rendam kaki, serai, garam
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