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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

 

 

 

 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang 

Kubaringkan panah dan berteriak MENANG!” 

(Nadin Amizah) 

 

 

 

 

 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

(Daniel Baskara Putra -Hindia) 
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kamu impikan. 
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Jumlah Pustaka : 69 pustaka 

Jumlah halaman : xiv, 50 halaman, tabel, lampiran 

 

Prosess degeneratif ditandai dengan perubahan fisiologis dan psikologis. Seiring dengan proses 

penuaan, lansia mengalami perubahan pada berbagai sistem tubuh termasuk sistem kardiovaskuler. 

Dalam sistem kardiovaskuler, masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia adalah hipertensi. 

Tingginya kasus hipertensi pada lansia menunjukkan perlunya penatalaksanaan yang paripurna dan 

tidak terputus. Penatalaksanaan hipertensi meliputi terapi farmakologi dan terapi nonfarmakologi. 

Terapi non farmakologi yang dapat dilakukan antara lain dietary approaches to stop hypertension 

(diet DASH), aktivitas fisik, dan terapi relaksasi. Salah satu terapi relaksasi untuk menurunkan 

tekanan darah adalah rendam kaki air hangat serai dan garam. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi yang 

diberikan rendam kaki air hangat serai dan garam dan kelompok kontrol yang tidak diberikan 

rendam kaki air hangat serai dan garam di Posyandu Lansia Sehat Murni dan Sehat Sejahtera 

Jotangan Klaten. Penelitian ini menggunakan desain penelitian true experimental. Populasi 

penilitian ini sebanyak 52 lansia hipertensi di Posyandu Lansia Sehat Murni dan Sehat Sejahtera. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling dan didapatkan 36 

responden yang kemudian dirandomisasi ke dalam 2 kelompok, yaitu 18 kelompok intervensi dan 

18 kelompok kontrol. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Hasil analisis Mann-

Whitney menunjukkan adanya perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pada kelompok 

intervensi dan kontrol dengan p value 0,02 dan 0,04 (pv < 0,05). Saran bagi peneliti selanjutnya, 

dapat menganalisis berbagai faktor risiko yang mempengaruhi penurunan tekanan darah. 

Kata kunci: hipertensi, lansia, rendam kaki, serai, garam  
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