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PERNYATAAN KEASLIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sherly Belia Rahmawati
NPM : 202223094

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul:

“Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Metode Simulasi terhadap
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Siswa SD Negeri Plawikan Kecamatan
Jogonalan Kabupaten Klaten”.

Yang telah saya laksanakan selama 4 bulan dari tanggal 24 September 2025 sampai dengan 22

Januari 2026, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terdapat bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip secara
Jangsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah saya tuliskan
sumbernya secara jelas sesuai norma, kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau scbagian hasil penulisan hasil penelitian ini
terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat, maka saya bersedia
menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan atau pidana sesuai
dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari pihak

manapun.

Yogyakarta, 29 Januari 2026

Yang membuat pernyataan,

Sherly Belia Rahmawati
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MOTTO

“Aku membahayakan nyawa Mama untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku

tidak ada artinya.”

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali
Allah berjanji bahwa: “Fa inna ma’al — usri Yusra” yang artinya “Setiap kesulitan
pasti ada kemudahan.”

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan
perasaanmu sebagai manusia”

(Baskara Putra-Hindia)

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch and release."

(Taylor Swift)
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Dengan penuh rasa syukur dan terimakasih, Skripsi ini penulis persembahkan

kepada:
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saya. Teruntuk Mama hebatku Ari Hastuti Kurniawati, S.Pd semoga segala
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peneliti skripsi ini yaitu diriku sendiri, Sherly Belia Rahmawati. Anak
perempuan pertama dan harapan orang tua. Terima kasih telah hadir di dunia
ini, telah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan melewati segala tantangan
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skripsi.
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terimakasih atas segala dukungan, semangat serta bantuan yang diberikan
selama pelaksanaan penelitian.
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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan upaya promotif dan preventif untuk
meningkatkan derajat kesehatan, yang dapat terbentuk melalui peningkatan pengetahuan, sikap serta
dukungan lingkungan. Dilingkungan sekolah, penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
efektif dilakukan melalui edukasi kesehatan yang dipadukan dengan media edukatif dan praktik
langsung, karena mampu memperkuat pemahaman sekaligus kebiasaan siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui media poster dan simulasi terhadap
perilaku hidup bersih dan sehat siswa SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Pre-eksperimental tipe One Group Pre-test dan
Follow-up test Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu seluruh siswa
kelas IV dan V SD Negeri Plawikan yang berjumlah 67 responden. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner perilaku siswa pre-test dan follow-up test setelah 2 minggu diberikan
intervensi. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden berasal dari kelas 1V (41,8%),
berusia 10-11 tahun (89,6%), serta didominasi oleh siswa laki laki (53,7%) dibandingkan
perempuan. Hasil pre-test, sebagian besar siswa berada pada kategori cukup (79%). Hasil follow-up
terjadi peningkatan perilaku, siswa dengan kategori baik (55,2%), kategori cukup menurun menjadi
(44,8%), serta tidak ditemukan lagi kategori kurang. Hasil Uji Wilcoxon Sign Rank Test sebelum dan
sesudah diberikan edukasi kesehatan melalui media poster dan simulasi diperoleh angka signifikan
sebesar 0,000, artinya ada Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Simulasi
Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten.
Implementasi edukasi kesehatan melalui media poster dan metode simulasi dapat dianjurkan sebagai
bagian dari kegiatan kesehatan sekolah untuk mendukung upaya promotif dan preventif secara
berkelanjutan.

Kata Kunci: PHBS, Edukasi Kesehatan, Media Poster, Metode Simulasi
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