
 

 

LAPORAN PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MELALUI MEDIA POSTER DAN 

SIMULASI TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT SISWA SD 

NEGERI PLAWIKAN JOGONALAN KLATEN 

 

 

 

 

SHERLY BELIA RAHMAWATI 

202223094 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH  

YOGYAKARTA 

2026  



ii 
 

LAPORAN PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MELALUI MEDIA POSTER DAN 

SIMULASI TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT SISWA SD 

NEGERI PLAWIKAN JOGONALAN KLATEN 

 

 

 

 

SHERLY BELIA RAHMAWATI 

202223094 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH  

YOGYAKARTA 

2026 

 

  



iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

  



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

  



v 
 

PENGESAHAN 

 

 

 

  



vi 
 

MOTTO 

 

“Aku membahayakan nyawa Mama untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya.” 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: “Fa inna ma’al – usri Yusra” yang artinya “Setiap kesulitan 

pasti ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release." 

(Taylor Swift) 
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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan upaya promotif dan preventif untuk 

meningkatkan derajat kesehatan, yang dapat terbentuk melalui peningkatan pengetahuan, sikap serta 

dukungan lingkungan. Dilingkungan sekolah, penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

efektif dilakukan melalui edukasi kesehatan yang dipadukan dengan media edukatif dan praktik 

langsung, karena mampu memperkuat pemahaman sekaligus kebiasaan siswa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui media poster dan simulasi terhadap 

perilaku hidup bersih dan sehat siswa SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Pre-eksperimental tipe One Group Pre-test dan 

Follow-up test Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu seluruh siswa 

kelas IV dan V SD Negeri Plawikan yang berjumlah 67 responden.  Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner perilaku siswa pre-test dan follow-up test setelah 2 minggu diberikan 

intervensi. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden berasal dari kelas IV (41,8%), 

berusia 10-11 tahun (89,6%), serta didominasi oleh siswa laki laki (53,7%) dibandingkan 

perempuan. Hasil pre-test, sebagian besar siswa berada pada kategori cukup (79%). Hasil follow-up 

terjadi peningkatan perilaku, siswa dengan kategori baik (55,2%), kategori cukup menurun menjadi 

(44,8%), serta tidak ditemukan lagi kategori kurang. Hasil Uji Wilcoxon Sign Rank Test sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi kesehatan melalui media poster dan simulasi diperoleh angka signifikan 

sebesar 0,000, artinya ada Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Simulasi 

Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten. 
Implementasi edukasi kesehatan melalui media poster dan metode simulasi dapat dianjurkan sebagai 

bagian dari kegiatan kesehatan sekolah untuk mendukung upaya promotif dan preventif secara 

berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: PHBS, Edukasi Kesehatan, Media Poster, Metode Simulasi  



x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-

Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Edukasi 

Kesehatan Melalui Media Poster dan Simulasi Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat Siswa SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten” dengan baik. Penyusunan 

skripsi ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Penelitian ini disusun sebagai bentuk upaya untuk mengetahui sejauh mana 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada siswa SD Negeri Plawikan. Harapannya, 

hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat, tenaga kesehatan 

dan peneliti selanjutnya. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

2. Ibu Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M. Kep selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

3. Ibu MI. Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN dan Ns Cecilia Indri, M. Kep. Sp. Kep. 

J selaku dosen pembimbing Mata Kuliah Skripsi yang membantu penulis 

hingga Skripsi selesai. 

4. Kepada Kepala Sekolah SD Negeri Plawikan Bp Sukarjo, S. Pd. yang telah 

memberikan izin, serta kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan 

penelitian. 

5. Seluruh responden yang telah bersedia menjadi partisipan dalam penulisan 

Skripsi ini yaitu siswa kelas IV & V SD Negeri Plawikan Jogonalan Klaten. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, oleh karena itu 

penulis terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan 

laporan ini. 

 

 

Yogyakarta, 22 Januari 2026  

Penulis 

  


