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Lampiran 1 Permohonan izin studi pendahuluan

_ YAYASAN PANTI RAPIH
AN ) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalaa Taobakar 401 Pringwalung,

Telp.(0274) 313577, 542744 Fax (0274 58'”‘3 iz
e ax
Website : mm%npumh. E-mail : m%;up ! i Love 244t Remens

29 September 2025

Nomor ; 2155/STIKes-PR/B/IX/2025
Hal . Permehonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Sekolah SD Negeri Plawikan
Plawikan, Jogonalan, Klaten,
Jawa Tengah

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di SD Negeri Plawikan.

Adapun mahasiswa tersebut adalah ;
Nama ;. Sherly Befia Rahmawati
NPM ;202223094
Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Metcde
Simulasi terhadap Pengetahuan PHBS (Perlaku Hidup Bersin dan
’ Sehat) pada Anak Kelas 4-5 Sekolah Dasar Negen Plawikan

Demikian surat permohonan izin dan kami. Atas perhalian dan izin yang diberikan, kam
ucapkan terima kasih.

[ R— :
Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN

SD NEGERI PLAWIKAN

Alamat : Minggiran, Plawikan, Jogomalan, Klaten. Kede Pos 57452
Pos-ol | plawians@amall.cam

Plawikan, 2 Oktober 2025

Nomor : 421.2/050/18/170/X/2025
Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth, Ketua Program Studi
Keperawatan Program Sarjana
Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapth

Yogyakarta
di Tempat

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Sukarjo, S. Pd.

NIP 1 197012132014101001

Jabatan : Kepala Sekolah
Memberikan izin kepada :

Nama : Sherly Belia Rahmawati

NPM ;202223094

Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Metode
Simulasi terhadap Pengetahuan PHES (Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat) pada Anak Kelas 4-5 Sekolah Dasar Negeri

Plawikan.

Untuk melaksanakan studi pendahuluan di SD Negeri Plawikan dalam rangka
menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VII1.3)

Demikian Surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

_Kepala SD Negeri Plawikan

P L LT P
o
4? e,

VY %
WA ——

N o g
U ONIP:197012132014101004
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Lampiran 3 Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
'. . Poltekkes Yogyakarta
. £ K k Komite Eti% Penelition Kesehatan
‘ Iy e m e n es 8 1alan Tata Bumi No, 3/ Bamuragen, Gan'ging,
h Stemsn D) Yogyakara 55293
@ W27a) 61740
5 ntips/potekiesiogia acid

KETERANGAN LAYAK ETIR
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

Na.DPO4O3e-KEPK. 1123120235

Progokol penelition vessi | yang dizsulian oleh ©
The research prosocal propased by

Lenchy stome : Sherly Belia Rahmavat
Prinapal In lavesnga or

Nama Instetusi 2 Sekolih Tinggi limu Kesehatan Panti
Rapih Yopukan
Nawe of e Instinm on

Dengan judul:

Tuke

"Pengarub Edukasi Kesehatsn Melalul Medis Paster dan Metode Simulasi Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
pada Siswa SD Negeri Plawikan Kecamatan Jog enalan Kabupaten Klaten”

“The Influence of Health Educanion Through Poster Media and Smularson Methods on Clean and Healiky Living Behavior m
Elemensary School Snudens s of Plawkan, Jogonalan Dusircy, Klasen Regency®

Dinyatdhan hysk etk sesuai 7 (sjuh) Standar WHO 201 1, yamu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai liminh, 3) Pememtian Beban dan
Mmfus, 4) Risiko, §) BupstanFhsp lotasy, 6) Kerahasian dan Pavacy, dan 7) Persetujuan Seselah Penjpelisn, yang merupk
pada Pedoman CIOMS 20 16, Hal ini seperti yang ditunjuidan ol ch tarpenuhiny 2 indikasor setiap sandes.

Dedared 1o be educally appropriox: i accordance 0 7 (seven) WHO 2011 Sandards, 1) Social Valwes, 2) Scienu fic Values,
3 Equisohle Assessment and Benefits, 3) Risks, 3) Persuas ion/Exploi sanion, 6) Confidensal uy and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring 10 the 2016 CIOMS Gudelines. This is as wndicared by the fulilIwens of the i nds of each s xandard.

Permyutian Laik Eak ini berkiku selama kuun wiktu ingzd 24 November 2025 sampoi dengan anggal 24 November 2006,

This deckarasson of ahics applies during 1he period November 24, 2025 wnnl November 24, 2026,

November 24, 2025
Chalrperson,

Dr. drg. Wiworo Haryam, M Kes.
Angota Pencliti : Shedy Bela Rahmawati
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Lampiran 4 Permohonan Izin Pengambilan Data

& YAYASAN PANTI RAPIH
i ‘\‘ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
b hhnrm;ol :Z‘N 513977, $42744 P, &m&mm SO
Websine © uwm‘ ; .xdEaull:nknp%uWud Love that Rinton
————
25 November 2025

Nomor @ 2580/STIKes-PRIB/XI/2025
Hal : Permchonan izin Pengambidan Dala

Yth. Bapak Sukarjo, S. Pd.
Kepala Sekolah SD Negeri Plawikan
Minggiran, Plawikan, Jogonalan, Klaten 57452

Dengan hormat,

Dafam rangka menyelessikan tugas peda mata kufiah Skrpsi (SK VIIL.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Pregram Sarjana Sexolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mehon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data ¢ SO Negeri Plawikan, Adapun mahasiswa

tersebut adalah:
Nama : Sherly Befia Rahmawsati

NPM . 202223094

Judu Skripsi  : Pengaruh Edukasi Kesehatan Melaiu Media Poster dan Metode Simulasi

terhadap Perilaku Hidup Bersin dan Sehat pada Siswa SO Negen
Plawikan Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten

Demikian surat permehonan Izin dar kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kash.

Yufia Wardani, M
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Lampiran 5 Balasan Permohonan Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN

SD NEGERI PLAWIKAN

Alamal | Minggiran, Plawikan, Jogonalan, Kiaten. Kodo Pos 57452
Pos-el ; plawikansiigmad com

Plawikan, 27 November 2025

Nomor : 421.2/054/18M170/X1/2025
Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada Yth. Ketua Program Studi
Keperawatan Program Sarjana

Sekolah Tinggi Hmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta

di Tempat

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Sukarjo, S. Pd.
NIP . 167012132014101001
Jabatan : Kepala Sekolah

Memberikan izin kepada :
Nama : Sherly Belia Rahmawati
NPM : 202223094
Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster dan Metode
Simulasl terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Siswa
SD Negeri Plawikan Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten.

Untuk melakukan pengambilan data di SD Negeri Plawikan dalam rangka
menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3)

Demikian Surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Kepala SD Negeri Plawikan

TUMES
|9, V.., < Sukatjo, S. Pd.
s mu,eq\fé,‘ﬂﬁ 2132014101001
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Lampiran 6 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

1. Judul Penclitian
“Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Poster
Perilaku Hidup Bersih dan Sehal Pada Siswa S
Jogonalan Kabupaten Klaten™

2. Tujuan
2.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh edukasi kesehatan melalui media

poster dan metode simulasi terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Schat pada siswa

Sekolah Dasar Negeri Plawikan.

2.2 Tujuan Khusus

22.1 Mengetahui karakteristik responden

222 Mengetshui perilaku hidup bersih dan schat pada siswa kelas V-V sebefum
dan sesudah diberikan edukasi melalui media poster dan metode simulasi.

223 Mengetahui perilaku siswa kelas IV-V terhadap perilaku hidup bersih dan
sdntsebemmdanmxdthdibcrikmdukﬂimelahﬁpmdmmmdc
simulasi.

324 Menganalisis pengaruh edukasi keschatan melalui media poster terhadap
perilaku hidup bersih dan schat pada siswa kelas IV-V SD Negeri Plawikan
Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten.

22.5 Menganalisis pengaruh edukasi keschatan melalui metode simulasi terhadap
perilaku pada siswa kelas IV-V SD Negeri Plawikan Kecamatan Jogonalan
Kabupaten Kiaten.

326 Membandingkan perubahan perilaku hidup bersih dan sehat sebelum dan
sesudah diberikan edukasi kesehatan melalui media poster dan metode
simulasi.

2.2.7 Mengetahui efektivitas gabungan media poster dan simulasi dalam
meningkatkan perilaku hidup bersih dan schat pada siswa SDr Negeri
Plawikan.

3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek
Subyek penclitian akan diberikan edukasi kesehatan mengenai perilaku hidup bersih
dan sehiat melalui media poster yang dipasukan dengan metode simulasi.

4. Manfaat penelitian bagi subyek penclitian

dengan Metodle Simulasi Terhadap
D Negeri Plawikan Kecamatan
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0 Untuk meningkatkan perilaku hidup bernih dan schat pada siswa.

b, Membantu siswa memahami dan mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat
dalam kehidupan sehari-hari.

¢. Mendorong siswa untuk menjadi teladan bagi teman dan keluarga dalam
menerupkan perilaku hidup bersih dan sehat,

. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subyek penelitian

0. Merssa canggung atau tidak nyaman saat mengisi kuisioner yang menyungkut
pesiloku pribudinys, seperti: kebersihan diri atau kebiasann sehiri-hari

. Risiko penelitian

a.  Rasa bosan atau Ielah saat mengikuti kegiatan edukasi dan simulasi.

b, Kemungkinan gangguan konsentrasi akibat suasana kelas yang ramal.

. Jaminan kerahasisan data

a. Seluruh identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penclitian,

b, Data hanya digunakan untuk kepentingan penclitian dan disimpan dengan aman
oleh peneliti,

. Hak untuk undur dini

Subyek berhak untuk mengundurkan diri dari penclitian kapen saja tanpa ads
konsckuensi atau sanksi dan data yang telah diberikan akan dihupus bila diminta.

. Adanya intensif untuk subyek

Tidak ada insentif berupa vang, responden akan diberikan sabun cuci tangan dan hand
sanitizer. Selain itu, subyek akan memperoleh manfast edukasi dan materi
pembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan kesehatan pribadi.

10, Informasi tambahan

2. Penelitian ini telah dirancang untuk tidak mengganggu proses pembelajaran
disekolah.

b. Kegiatan akan diluksanakan dengan pengawasan guru kelas dan peneliti.

¢, Semua materi edukasi telah disesuaikan dengan tingkat pemahaman anak kelas IV
dan V sekolah dasar,
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Kilaten, 4 Desember 2025

97



Lampiran 7 Informed Consent

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Narg Damopand  Mugroken.,
Umur CRT M
Jenis Kelamin MPuai
Pekerjaan 3 E;‘”E:l
e ‘- Maaguk  plawkon

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengensi

I. Penclitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Keschatan Melalui Media Poster
dengan Metode Simulasi Terhadsp Perilaku Hidup Bersih dan Schat Pada Siswan
SeholﬁMNedelnﬁmmmJomhnMwmm”
Perlakuan yang akan diterapkan pads subyek
Manfaat ikut sehagai subyek penelitian
Bahaya yang akan timbel
. Prosedur penelitian
&nm&nmummmemmphkmmmmm
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut Oleh karens ity, sayn bersedia‘tidak
bersedia® secara sukarcla untuk memjadi wali dari subyek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksasn.
Demikunpemymhiayabundcmmbemunpumdanpﬁmkmm

e e

2025

— -
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Lampiran 8§ Lembar Kuesioner Penelitian Pre-Test

' \ Lembar Kuisioner Penelitian
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa SD Negeri Plawikan
o -+
Kelas 4
Jenis Kelamin : [JLakidaki ~ §£7] Percmpuan
Umur e ;
Petunjuk Pengisian:
Isitah dalam kelom dari pernyataan terscbut dengan memberi taria checklist (v'):
Keterangan pilihan jawaban
TP = Tidak pernah (Sama sekali idak melakukan)
JR = Jarang (Hampir tidak pernah, hanya sesckali ssja)
KD = Kadang-kadang (Melakukan beberapa kali saja, tidak terlalu sering)
SR = Sering (Melakukan cukup banyak, tapi tidak setiap hari)
SL = Selalu (Melakukan setiap saat/setiap hari)

[JR | TP

:

W] Pernyatasn [SL]SR |

nmmmdungmdum
& bersih yang mengalar dan mesggunakan
satan

+

. Sesudah makan menouet duw
.ng -md“ tangan air
-

SIS

bersih
¢ Sebdun—hnnyluddmmn
dengas air bersih yang mengalir dan

e
SIS

| s metiggunakan sabun
US‘FMWW“'WM

— Ny

F
- @ mmwnmﬁhkmmmnu
2
+

E.?mh‘ﬁ'mu ringan di kastin L
sekolah

=! b Saya membedi jajan diluse sekolah |
@_&nwmhnmmwhh&hxin i

sekolah
d_ Says sska makan hanys deogan mie instan vy

+

.l_ Jamban

+ m&anumm
£ () Suya buang air bessr b kamar mandi sekolzh

c Sl)‘lndlkmyimwcm
* bersih sotolad

eisih setolad menggunkanny
+ Usmmymmcmm \/
sebelum menggunakanaya
4 Mwm

<
— o= 2P

<] ® | [KKIS
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Pernyatann

SL

SR KD

=z

Selain di sekolabsaya melakukan olahraga
dinumah

<

b Saya mals deagan kegistan sekolah yang ada i
sekolah

Sty pergi ke kantin di wakww kegiatan olahrags

4" } Saya mengihuti kegiatan olahraga tanpe
perintalt gara

emberantas jeatik nyamuk

membasty mengubur kakeg bekas untuk
ah pemyakin Deman Berdarah

(5] o

-/ genangan ais & sekolah

¢ Sava tidak ikut berpartisipasi melakuken
= ebersihan genangan air di sekolsh

SEK

@‘Smmm-kmmm«m

Tidak Merokok di Sekolah

a  Saya suka merokok

<

(¢ /Sayn menggunaian masker atsu menutup
~—, bidung jike menemui assp rokok

4
(d4/ S‘FMM@.WM-NI‘“ w4
Badan

Berat Badan dan :

3/ Saya mengukur tinggi bedas sebulan sekali

badan ke puskesmas terdekat
8 Tem

Orangrua saya pogulour berat badan dan tiogg | |

QS

b :iwhm
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner Follow-up Test

Lembar Kuisloner Penelitian

Perilaku Hidup Bersib dan Schat Siswa SD Negeri Plawikan

Nama : ¥ i

Kelas v
Jenis Kelamin - [ ] Lakidski 7] Perempuan
Umur /]
Petunjuk Pengisian:
lsiummmmmmmmmmmmummz
Keterangan pilthan jawaban
TP = Tidsk pernah (Sama sekali tidak melakukan)
JR = Jarang (Hampir tidak pernah, hanya sesckali ssja)
KD = Kadang-kadang (Melakukan beberapa kali saja, tidak terlalu sening)
SR = Sering {Melakukan cukup banyak. tapi tidak setiap hari)
SL = Selalu (Melakukan setiap saat/setiap hari)

ND Peruystaas [SLISR/KD| JR | TP

Mencuci Tangan :

1 Sebelum makan saya mencuci tangan demgan

#¥ bersth yang mengalir dan menggusakan WV
sedun

b Sesodah makan saya mencuc tangan dengan ir v
bersih yasg meogalis dan menggunakan sabun

¢, Sebelum makan saya ik meocuc: ngsn
dengan air bersth yang mengalic dan WV
menggunakan sebus

d.  Sayz mescuci tangan sebelum keluar dan )
kamar manda

o Saya meoosc tangas sosodah kehuar dan knmar
mandi

(

Menghonsuamsi Jajsoan
a  Says membedi jasan/makan ringan di kaatin \/
sekolah

b Saya membeli jajan diluar sekolah

¢ Ssya membeli makasan yasg terboka di kanna
akolsh

d._ Sayn sska makan hanya desgan oiie instan

3| Meaggunakaa Jamban

& Says buang air kecil di kamar mandi sekolah iV

b Saya buang aif beswr & kamar mandi sekolah

- tadadk jambas/W

-ﬁ"ﬂhm""""'"..m_.’ S Cidonpa v

¢ Saya menyiram jamban'WC dengan bersih
sebelum

__4_| Olabrags dan Aksivitas Fisik

<US

<<s

o e e e e (I T N

<
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Pernyatasn SL

KD

8 Selain di sckolahsaya melakukan olahraga
disumah

€5

b Saya mals dengan kegjatan sekolah yang ada di
sekolsh

o Saya pergi ke kantin di waktu kegiatan olahraga

perintah gura

4 Saya mengikut kegaman olahraga tanga Y,

Memberantas jeatik syamuk

8. Saya membastu mengubur kaleng bekas untuk
mercegah penyakit Deman Berdarah

b Saya berpartisipass melakukan kebessihan
genangan ais di sekolah

¢ Sayatidak ikut berpartisipas) melakukan
kebersihan geoargan sir d: sekolzh

4 Saya mengajak teman unituk membersihkan
lingkungan yang kotor

Tidak Merokok di Sekotak

2 Sava suka merokok

b Saya meminta uasg kepeds oranglus untuk
membedi rokok

<<

¢ Saya menggunskan masker atau meswtup
hidung jika menemut $5sp rokok

d s-yndia'urhnotu!u_nwkﬁﬂm«oknk

Menimbang Berat Badan dan Meagukur Tinggi Badan

s Saya mengulur tinggi badan sebulan sekali

b mmmmwum
badan ke puskesmas terdekat

embuang Sampah pada Tempatnya
3 Saya membutng sampah di tempat sampah

b, Saya membuang sampzh di depan kelas

. Saya meagambil ssmpab yang terceces i

linghungan sekolah vV

102



1.

Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)

Pokok Pembahasan : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
Sub Pokok Pembahasan : Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
di Sekolah
Sasaran : Siswa Kelas IV dan V SD Negeri Plawikan
Waktu : 1 Jam 30 Menit
Tempat : SD Negeri Plawikan
Pelaksanaan : 4- 18 Desember 2025
Jam Pelaksanaan : 11.00 - 12.30 WIB
Pendahuluan

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) menjadi salah satu upaya yang
dilakukan pemerintah dalam upaya promotive dan preventif guna meningkatkan
derajat kesehatan masyarakat. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dapat
mendorong individu dan kelompok sadar, mau dan mampu menerapkan perilaku
yang mendukung kesehatan. Melalui program ini, masyarakat diharapkan dapat
menjaga kesehatan secara mandiri, mencegah penyakit dan menciptakan
lingkungan yang bersih dan sehat. (Yudha, 2025). Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) terbentuk dalam rangkaian proses penerimaaan informasi dan
peningkatan pengetahuan, misalnya tentang pentingnya cuci tangan, makanan
bergizi dan sanitasi. Pengetahuan dapat membentuk sikap dan niat siswa untuk
berperilaku sehat. Adanya dukungan sosial dari guru, teman, dan orang tua serta
ketersediaan sarana seperti air bersih dan jamban yang layak, mendoorng siswa
untuk menerapkan perilaku tersebut. Proses Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) dapat dilakukan melalui media edukatif dan kegiatan praktik, seperti
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poster dan simulasi, yang dapat membuat siswa memahami dan mempraktikkan

perilaku sehat secara langsung. Apabila perilaku tersebut dilakukan secara

berulang dan mendapat dukungan dari lingkungan, maka dapat terbentuk

kebiasaan dan budaya hidup bersih dan sehat di sekolah. (Utami et al., 2022)

2. Tujuan Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang selama 1 jam 30 menit diharapkan siswa

dapat memahami, mengerti dan menerapkan tentang pentingnya kesehatan

lingkungan dalam bentuk Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

3. Tujuan Khusus

Setelah dilakukan penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

a.
b.

C.

&~

= @ oo

—

j-

Mengetahui apa itu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Mengetahui 8 indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Mampu menerapkan mencuci tangan dengan air mengalir menggunakan
sabun

Mampu mengkonsumsi jajanan sehat di kantin

Mampu menggunaan jamban bersih

Mampu melakukan olahraga rutin

Mampu memberantas jentik nyamuk

Mampu menerapkan perilaku tidak merokok

Menimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan berkala

Mampu membuang sampah di tempat yang telah disediakan

4. Manfaat

Untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku positif siswa dalam

menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah

maupun rumah

5. Nama Kegiatan

Penyuluhan Kesehatan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

6. Sasaran Kegiatan

Sasaran dalamkegiatan ini adalah siswa kelas IV-V SD Negeri Plawikan

7. Tahapan Pelaksanaan

a. Hari, Tanggal : Kamis, 4 Desember 2025
b. Waktu : 11.00-12.30 WIB
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8. Strategi

a. Metode : Ceramah dan Simulasi

b. Media

c. Kegiatan:

: Poster

Kegiatan Penyluhan

Kegiatan Audience

Metode

Media

Waktu

Pembukaan :

wok who=

Salam pembukaan
Berdoa

Menjelaskan tujuan
Kontrak waktu
Memberikan lembar

kuesioner (pre-test)

Menjawab salam
Menyimak
Mendengarkan

Mengerjakan pre-test

Ceramah

10 menit

Isi:

Edukasi Media Poster

1.

Menjelaskan
pengertian  Perilaku
Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS)
Menjelaskan
Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS)

tujuan

Menejelaskan

manfaat Perilaku
Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS)

Menjelaskan 8
indikator Perilaku
Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS)

disekolah

Simulasi

1.

Mengulas kembali 8
indikator Perilaku
Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) secara

singkat

Menyimak dan

Mendengarkan

Mendengarkan
penjelasan

Bertanya bila ada hal
yang belum dipahami

Ceramah

Ceramah

singkat

Poster

20 menit

55 menit
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Memberikan intruksi
tentang kegiatan
simulasi yang akan
dilakukan, seperti:
mencuci tangan
dengan sabun,
membuang  smapah
pada tempatnya,
memilih jajanan sehat
dan menjaga
kebersihan jamban
Memberikan
kesempatan bertanya
Meemonstrasi
(mencuci tangan
dengan sabun,
membuang  smapah
pada tempatnya,
memilih jajanan sehat
dan menjaga
kebersihan jamban)
Membimbing dan
memperbaiki bila ada
kesalahan dalam

praktik

Memperhatikan
Melakukan praktik
secara langsung

(Redemonstrasi)

Simulasi

Alat cuci
tangan,
sabun
cair,
tempat
sampah,
contoh
jajanan
sehat, air
bersih,
gayung
dan

Poster

Penutup

1.

Memberikan
penilaian dan umpan
balik terhadap hasil
simulasi siswa
Menyampaikan
penguatan  tentang
pentingnya
menerapkan PHBS
Mengajak siswa
menyimpulkan
kegiatan

Menutup dan berdoa

Mendengarkan
Menyampaikan
pengalaman selama
simulasi dan
menyimpulkan hal yang

telah dipelajari

Ceramah

4. menit
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5. Pengorganisasian Dan Jobdesk
Peneliti dan asisten peneliti:

Membuka kegiatan dengan salam dan perkenalan

o ®

Menjelaskan tujuan kegiatan dan melakukan kontrak waktu

Membagikan kuesioner pre-test dan follow up test

a o

Menyampaikan materi edukasi PHBS menggunakan media poster
Menjelaskan pengertian, tujuan, manfaat dan 8 indikator PHBS di sekolah
Mengulas kembali indikator PHBS sebelum simulasi dimulai secara singkat

Memberikan intruksi pelaksanaan simulasi kepada siswa

5= R om0

Membimbing siswa selama praktik dan memberikan koreksi bila ada kesalahan

—

Memberikan umpan balik, motivasi serta menyimpulkan hasil kegiatan
j.  Menutup kegiatan dengan doa
6. Setting Tempat

Kelomok 1 Kelompok 2

Kelompok 3 Kelompok 4
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Kelompok 5

Keterangan:
A : Peneliti/asisten peneliti
B : Peserta
C : Guru
Kelompok 1 : di ruang kelas 4
Kelompok 2 : di ruang kelas 5a
Kelompok 3 : di ruang kelas 5b
Kelompok 4 : di ruang kelas 1
Kelompok 5 : di ruang kelas 2
Intervensi dan penelitian dilakukan pukul 11.00 setelah kelas 1 dan 2 selesai
pembelajaran
7. Lampiran Materi
a. Pengertian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan tindakan yang
dilaksanakan atas dasar kesadaran individu, sehingga setiap anggota keluarga mampu
menjaga dan mendorong dirinya sendiri dalam bidang kesehatan. Selain itu menurut
Kemenkes RI, PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) juga secara aktif berpartisi
dalam kegiatan kesehatan di masyarakat (Abdurrahman et al., 2022).
b. Manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah
Manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan Sekolah, yaitu
(Purnamasari et al., 2023):
1) Membantu mewujudkan lingkungan yang bersih dan sehat
2) Mendukung kelancaran proses belajar mengajar
3) Meningkatkan derajat kesehaan siswa, guru dan seluruh warga sekolah.

c. Tujuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah
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Tujuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah, yaitu (Purnamasari et
al.,2023):

1) Menghindari berbagai risiko penyakit

2) Meningkatkan derajat kesehatan secara menyeluruh

3) Mewujudkan lingkungan sekolah yang bersih, nyaman dan mendukung

terciptanya perilaku hidup sehat

d. Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah Dalam konteks

sekolah, indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang penting meliputi
(Kemenkes,2012 dalam jurnal Rianto, 2023):

D

2)

3)

Mencuci tangan dengan air mengalir menggunakan sabun

Salah satu bentuk kegiatan dalam program peningkatan derajat Kesehatan melalui
penerpan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada tatanan sekolah adalah
mencuci tangan menggunakan air bersih dan sabun. Kegiatan mencuci tangan
merupakan Tindakan sederhana, namun apabila dilakukan secara benar dan
konsisten dalam kehidupan sehari-hari, dapat memberikan dampak yang signifikan
terhadap peningkatan derajat Kesehatan individu. Selain itu, mencuci tangan juga
berperan sebagai upaya preventif untuk mencegah penularan kuman serta berbagai
penyakit menular. (Anggraini et al., 2022 dalam jurnal Aini, 2024)

Mengkonsumsi jajanan sehat di kantin

Pihak sekolah perlu memperhatikan pengelolaan jajanan sehat di kantik sebagai
bagian dari indikator phbs (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) tatanan sekollah.
Jajananyang disediakan sebaiknya bergzi, aman, dan layak dikonsusmsi untuk
mendukung pola makan sehat siswa. Pengelolaan kantin sehat berperan pentimg
dalam membenruk kebiasaan makan sehat serta meningkatkan kualitas sumber daya
manusia dan derajat Kesehatan siswa. (Nur’insyani & Prihantini, 2023 dalam jurnal
Aini, 2024)

Penggunaan jamban bersih

Penggunaan jamban yang bersih dan sehat merupakan salah satu upaya dalam
meningkatkan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di tatanan
sekolah. Tujuannya adalah menjaga lingkungan sekolah agar tetap nyaman, bersih,

sehat dan bebas dari bau tidak sedap. Selain itu, penggunaan toilet yang higienis
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juga penting untuk mencegah munculnya sumber penyakit, seperti: kuman, lalat,
atau serangga yang dapat menjadi media penularan penyakit siswa. (Wilaga et al.,

2024)

4) Melakukan olahraga rutin

5)

6)

Keempat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan sekolah adalah
partisipasi aktif siswa dan guru dalam kegiatan olahraga. Aktivitas fisik ini
merupakan bentuk perilaku sehat yang berperan penting dalam menjaga serta
meningkatkan Kesehatan tubuh. Pelaksanaan kegiatan olahraga di lingkungan
sekolah bertujuan untuk membantu siswa memelihara kebugaran jasmani dan
Rohani agar tidak mudah terserang penyakit. Mengingat manusia rentan terhadap
berbagai penyakit, latihan fisik yang dilakukan secara rutin diperlukan untuk
menjaga tubuh tetap bugar dan sehat. Selain itu, olahraga teratur juga nermanfaat
dalam meningkatkan fungsi jantung dan paru-aru, memperkuat otot sendi,
mengurangi kadar lemak tubuh, serta memperlancar peredaran darah. (Sri et al.,
2024)

Pemberantas jentik nyamuk Pengendalian jentik di sekolah merupakan salah satu
indicator penting dalam penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di
lingkungan sekolah yang bertujuan untuk mencegah penularan penyakit akibat
gigitan, nyamuk, sepert: demam berdarah, malaria dan filarisis (penyakit kaki
gajah). Selain itu, kegiatan ini juga bermanfaat dalam menciptakan lingkungan
sekolah yang bersih dan sehat. Upaya pemberantasan sarang nyamuk (PSN) dapat
dilakukan menlalui penerapan gerakan 3M, yaitu menguras atau mengosongkan
tempat penampungan air dan menutup wadah air. Pengendalian sarang nyamuk
sebaiknya dilaksanakan secara rutin, minimal satu kali dalam seminggu, untuk
memutus siklus hidup nyamuk secara efektif. (Mustofa et al., 2025)

Larangan merokok

Rokok mengandung sekitar 4.000 zat kimia, dengan sedikitnya 200 di antaranya
bersifat berbahaya bagi Kesehatan. Zat beracun utama yang terdapat dalam rokok
meliput: tar, nikotin dan karbon monoksida. Oleh karena itu, kebiasaan merokok
perlu dicegah sejak usia dini, khususnya pada Tingkat sekolah dasar. Berdasarkan
Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 Pasal 115 tentang Kesehatan, terdapat 7
kawasan yang ditetapkan sebagai Kawasan Tanpa Rokok (KTR), yaitu fasilitas
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pelayanan Kesehatan, tempat proses belajar mengajar, tempat bermain anak, tempat
ibadah, angkutan umum, tempat kerja dan tempat umum. Sekolah termasuk
kategori KTR, sehingga penerapan kebijakan bebeas rorkok perlu dilakukan
seccara tegas dan bijaksana. Selain itu, pemberlakuan sanksi yang sesuai
diperlakukan untuk memastikan kepatuhan siswa terhadap aturan tersebut. (Aswadi

et., al 2017 dalam jurnal Aini, 2024).
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Lampiran 11 Standar Operasional Prosedur (SOP)

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Simulasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah.

. Pengertian

Memperagakan tindakan atau prosedur secara langsung agar peserta dapat

melihat dan memahami.

. Tujuan

a. Untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam menerapkan PHBS
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat)

b. Melatih siswa mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat secara
mandiri

¢. Menumbuhkan kebiasaan positif di lingkungan sekolah

Sasaran

Siswa kelas IV-V sekolah dasar

. Peralatan dan media

a. Poster edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
b. Alat peraga simulasi (sabun, air bersih, tempat sampah, ember, media
gambar jajanan atau makanan)
. Langkah-langkah
a. Persiapan
1) Peneliti menyiapkan materi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) Sekolah
2) Peneliti menyiapkan alat peraga penyuluhan
3) Peneliti menyiapkan absensi
b. Koordinasi
1) Peneliti berkoordinasi dengan kepala sekolah/pihak sekolah bahwa
akan dilakukan penyuluhan
2) Peneliti berkoordinasi dengan kepala sekolah/pihak sekolah terkait
jadwal penyuluhan
3) Peneliti berkoordinasi dengan wali kelas terkait keterlibatan wali
kelas dalam pelaksanaan penyuluhan

c. Pelaksaan kegiatan
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a) Peneliti memperkenalkan diri

2) Peneliti melakukan bina suasana terlebih dahulu untuk mencairkan

Suasana

3) Peneliti menyampaikan maksud dan tujuan

4) Peneliti menjelaskan langkah-langkah perilaku hidup bersih dan

sehat. Simulasi yang dilakukan, seperti: mendemonstrasikan 6
langkah mencuci tangan dengan sabun kemudian siswa diminta
untuk meredemonstrasikan 6 langkah mencuci tangan satu per satu,
siswa diminta untuk mencari sampah di sekitar kelas, seperti sampah
di bawah laci, di lantai, dan di depan kelas untuk dibuang di tempat
sampah yang sudah disediakan, siswa diminta untuk memilih
gambar mana jajanan/makanan yang sehat dan mana
jajanan/makanan yang tidak sehat, dan mendemonstarsikan cara
menyiram/menggunakan jamban yang baik dan benar kemudian

meminta satu persatu siswa untuk mendemonstrasikan.

5) Peneliti mempraktikkan langkah-langkah perilaku hidup bersih dan

sehat.

6) Peneliti meminta siswa mempraktikkan langkah-langkah perilaku

hidup bersih dan sehat secara bergantian

7) Peneliti memberikan umpan balik dan koreksi jika ada kesalahan
8) Peneliti memberikan waktu untuk tanya jawab

9) Peneliti melakukan post test untuk mengukur pengetahuan siswa
10) Peneliti memberikan apresiasi kepada siswa

11) Peneliti mendokumentasikan kegiatan
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Lampiran 12 Poster

Poster Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

PERILAKU
DUP BERSIH

EHAT

PHBS adalah kebiasaan hidup yang menjaga
kebersihan dan kesehatan diri agar kita

- Berantas jentik
dengan sabun = jentik di tempat
¥ penampuk ngan
a

Pilih dan konsumsi =
jajanansehat

Lakukan
olahraga secara
teratur
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JADWAL RENCANA PELAKSANAAN PENELITIAN

Lampiran 13 Time Line

No.

2025

2026

Se
pt

Okt

Nov

Des

Jan

Persiapan
penelitian

1.1

Pengajuan judul
dan penyusunan
proposal penelitian

1.2

Mengajukan surat
studi pendahuluan

1.3

Mendapat surat
studi pendahuluan

1.4

Menyerahkan surat
izin studi
pendahuluan

1.5

Mendapat balasan
1zin studi
pendahuluan

1.6

Konsultasi
proposal penelitian

1.7

Revisi hasil
konsultasi

1.8

Seminar proposal

1.9

Revisi hasil
seminar proposal

1.10

Mengajukan surat
layak etik

1.11

Mendapat surat
layak etik
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1.12

Mengajukan surat
pengambilan data

1.13

Mendapat surat
pengambilan data

1.14

Menyerahkan surat
pengambilan data
ke sekolah

1.15

Mendapat balasan
surat perizinan
pengambilan data

1.16

Mengajukan surat
uji expert

Mendapatkan surat
uji expert

Uji expert

Pelaksanaan
penelitian

2.1

Penjelasan
penelitian kepada
responden

2.2

Pengumpulan data
melalui kuesioner

Pengolahan dan
analisis data

Pelaporan

4.1

Pembuatan laporan
hasil penelitian

4.2

Evaluasi dan
penyempurnaan
laporan hasil
penelitian

43

Seminar hasil
penelitian

4.4

Publishing
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Lampiran uji expert 1

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN

Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.
Petunjuk Penilaian SAP
1. Pada tingkat relevansi. Silahkan mencetang (V) pada salah satu angka 1 -4 dengan menggunakan skala berikut :
1 = tidak relevan.
2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan
3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi
4 = sangat relevan
2. Pada j dan untuk

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan
2 = memerlukan perbaikan yang besar

3 = membutuhkan sedikit perbaikan

4 = bagus / baik

(V) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan

Lampiran 14 Uji Expert

skala berikut :

Tingkat Relevansi Keakuratan Kejelasan Kemudahan g onear dan
No Item Pernyataan dipahami
1 2 3 4 1 2 3 2 3 4 1 2 3 4
1
3 4 4
Format Penilaian Poster
No Indikator penilaian Kriteria Penilaian
1 2 3 4
Aspek Pengkajian
1 Tema poster digital menarik 4
2 pemilihan background 3
3 pemilihan jenis huruf 4
4 tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai 4
5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas 3 untuk tulisan urutan mencucii tangan perlu diberi anak panah supaya jelas
Aspek isi
6 Isi poster menarik 4
7 Informasi poster informasi secara terstruktur 4
8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas 3
Aspek Bahasa
9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami 4
10 ian bahasa dengan EYD 4
11 |Penulisan tanda baca pada postersudah tepat 4

Kriteria Penilaian angket
1= tidak setuju

2= kurang setuju

= setuju

4= sangat setuju
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Lampiran uji expert 2

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN
Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.

Petunjuk Penilaian SAP
1. Pada tingkat relevansi. Silahkan mencetang (V) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan skala berikut :

1 = tidak relevan.

2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan

3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi

4 = sangat relevan
2. Pada j dan untuk di| i. Si 1 () pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan
2 = memerlukan perbaikan yang besar

3 = membutuhkan sedikit perbaikan

4 = bagus / baik

skala berikut :

Tingkat Relevansi Keakuratan Kejelasan Ke,'n udahs?n Komentar dan
No Item Pernyataan dipahami
1 2 3 a4 1 2 3 a4 1 2 3 2 3
1
Format Penilaian Poster
No i penilaian Kriteria Penilaian
1 2] 3 4
Aspek
1 Tema poster digital menarik M
2 pemilihan background v : Background Sekolah SD , karena belum muncul gambaran bahwa ini PHBS di Sekolah
3 pemilihan jenis huruf v
4 tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai M : Objek bagian cuci tangan baik jika dengan sabun cair, bagian membersihkan
5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas v jentik nyamuk menyesuaikan dalam lingkungan sekolah mungkin botol dII
Aspek isi
6 Isi poster menarik M
7 Informasi poster ilkan informasi secara terstruktur v
8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas v : makanan yang sehat bisa disesuaikan buah dil yang memperlihatkan jajanan sehat
Aspek Bahasa jajanan sehat
9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami v
10 ian bahasa dengan EYD v
11 Penulisan tanda baca pada postersudah tepat v

Yogyakarta, 26 November 2025
_
|
Nhﬂ .
|

Riski Wulandari
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Lampiran Uji expert 3

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN

Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.
Petunjuk Penilaian SAP
1. Pada tingkat rel i. Sil g (V) pada salah satu angka 1 -4 dengan menggunakan skala berikut :

1 = tidak relevan.

2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan

3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi

4 = sangat relevan v
2. Padak kejel dan k dahan untuk dipak i. Sil (V) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan skala berikut :

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan
2 = memerlukan perbaikan yang besar
3 = membutuhkan sedikit perbaikan

4 = bagus / baik v
Tingkat Relevansi Keakuratan Kejelasan Ke.m “dah?n Komentar dan
No Item Pernyataan dipahami
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 a4
1
Format Penilaian Poster
No H T Kriteria Penilaian
Indikator penilaian
1 2 3 4
Aspek
1 Tema poster digital menarik X
2 ilihan background X
3 ilihan jenis huruf X
4 tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai X
5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas X
Aspek isi
6 Isi poster menarik X
7 Informasi poster i informasi secara terstruktur X
8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas X
Aspek Bahasa
9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami X
10 ian bahasa dengan EYD X
11 Penulisan tanda baca pada postersudah tepat X

Kriteria Penilaian angket
1 = tidak setuju

2= kurang setuju

3= setuju

4= sangat setuju
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Lampiran 15 Hasil Pengolahan Data

Hasil Pengolahan Data

Pre-test

Total

1a

Jenis Kelar Umur

Kelas.

Nama

Follow-up

Total

Jenis kelar Usia

Kelas

Nama

1
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Kelas responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 28 41,8 41,8 41,8
5a 17 254 25,4 67,2
5b 22 32,8 32,8 100,0
Total 67 100,0 100,0
Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 36 53,7 53,7 53,7
Perempuan 31 46,3 46,3 100,0
Total 67 100,0 100,0
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  8-9 7 10,4 10,4 10,4
10-11 60 89,6 89,6 100,0
Total 67 100,0 100,0
Pre-test

Sebelum makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0
Jarang 5 7,5 7,5 16,4
Kadang-kadang 19 28,4 28,4 44,8
Sering 10 14,9 14,9 59,7
Selalu 27 40,3 40,3 100,0
Total 67 100,0 100,0
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Sesudah makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 2 3,0 3,0 3,0
Jarang 7 10,4 10,4 13,4
Kadang-kadang 8 11,9 11,9 25,4
Sering 16 23,9 23,9 49,3
Selalu 34 50,7 50,7 100,0

Total 67 100,0 100,0

Sebelum makan saya tidak mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 6 9,0 9,0 9,0
Sering 8 11,9 11,9 20,9
Kadang-kadang 10 14,9 14,9 35,8
Jarang 17 25,4 25,4 61,2
Tidak Pernah 26 38,8 38,8 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya mencuci tangan sebelum keluar dari kamar mandi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 12 17,9 17,9 17,9
Jarang 8 11,9 11,9 29,9
Kadang-kadang 18 26,9 26,9 56,7
Sering 11 16,4 16,4 73,1
Selalu 18 26,9 26,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya mencuci tangan sesudah keluar dari kamar mandi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 12 17,9 17,9 17,9
Jarang 6 9,0 9,0 26,9
Kadang-kadang 12 17,9 17,9 44,8
Sering 22 32,8 32,8 77,6
Selalu 15 22,4 22,4 100,0
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Total

67

1

00,0

100,0

Saya membeli jajan/makan ringan di kantin sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 3 4.5 4.5 4.5
Jarang 4 6,0 6,0 10,4
Kadang-kadang 9 13,4 13,4 23,9
Sering 24 35,8 35,8 59,7
Selalu 27 40,3 40,3 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membeli jajan diluar sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Selalu 35 52,2 52,2 52,2
Sering 14 20,9 20,9 73,1
Kadang-kadang 11 16,4 16,4 89,6
Jarang 5 7,5 7,5 97,0
Tidak Pernah 2 3,0 3,0 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membeli makanan yang terbuka di kantin sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 27 40,3 40,3 40,3
Jarang 6 9,0 9,0 49,3
Kadang-kadang 15 22,4 22,4 71,6
Sering 12 17,9 17,9 89,6
Selalu 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya suka makan hanya dengan mie instan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 4 6,0 6,0 6,0
Sering 10 14,9 14,9 20,9
Kadang-kadang 17 25,4 25,4 46,3
Jarang 23 34,3 34,3 80,6
Tidak Pernah 13 19,4 19,4 100,0
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Total 67 100,0 100,0

Saya buang air kecil di kamar mandi sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0
Jarang 17 25,4 25,4 34,3
Kadang-kadang 12 17,9 17,9 52,2
Sering 12 17,9 17,9 70,1
Selalu 20 29,9 29,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya buang air besar di kamar mandi sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 28 41,8 41,8 41,8
Jarang 16 23,9 23,9 65,7
Kadang-kadang 13 19,4 19,4 85,1
Sering 3 4.5 4.5 89,6
Selalu 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya tidak menyiram jamban/WC dengan bersih setelah
menggunkannya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 5 7,5 7,5 7,5
Sering 1 1,5 1,5 9,0
Kadang-kadang 5 7,5 7,5 16,4
Jarang 1 1,5 1,5 17,9
Tidak Pernah 55 82,1 82,1 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya menyiram jamban/WC dengan bersih sebelum menggunakannya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0
Jarang 3 4.5 4.5 13,4
Kadang-kadang 8 11,9 11,9 254
Sering 17 25,4 25,4 50,7
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Selalu 33 49,3 49,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Selain di sekolahsaya melakukan olahraga dirumah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 7 10,4 10,4 10,4
Jarang 13 19,4 19,4 29,9
Kadang-kadang 20 29,9 29,9 59,7
Sering 16 23,9 23,9 83,6
Selalu 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya malas dengan kegiatan sekolah yang ada di sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Selalu 5 7,5 7,5 7,5
Sering 10 14,9 14,9 22,4
Kadang-kadang 7 10,4 10,4 32,8
Jarang 10 14,9 14,9 47,8
Tidak Pernah 35 52,2 52,2 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya pergi ke kantin di waktu kegiatan olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 3 4,5 4,5 4,5
Sering 6 9,0 9,0 13,4
Kadang-kadang 16 23,9 23,9 37,3
Jarang 14 20,9 20,9 58,2
Tidak Pernah 28 41,8 41,8 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa perintah guru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 35 52,2 52,2 52,2
Jarang 10 14,9 14,9 67,2
Kadang-kadang 9 13,4 13,4 80,6
Sering 7 10,4 10,4 91,0
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Selalu 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya membantu mengubur kaleng bekas untuk mencegah penyakit
Deman Berdarah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 31 46,3 46,3 46,3
Jarang 10 14,9 14,9 61,2
Kadang-kadang 9 13,4 13,4 74,6
Sering 11 16,4 16,4 91,0
Selalu 6 9,0 9,0 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 18 26,9 26,9 26,9
Jarang 11 16,4 16,4 43,3
Kadang-kadang 11 16,4 16,4 59,7
Sering 17 25,4 25,4 85,1
Selalu 10 14,9 14,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di

sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Selalu 6 9,0 9,0 9,0

Sering 7 10,4 10,4 19,4

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 38,8

Jarang 16 23,9 23,9 62,7

Tidak Pernah 25 37,3 37,3 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya mengajak teman untuk membersihkan lingkungan yang kotor

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 7 10,4 10,4 10,4
Jarang 9 13,4 13,4 23,9
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Kadang-kadang 18 26,9 26,9 50,7

Sering 13 19,4 19,4 70,1
Selalu 20 29,9 29,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya suka merokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 2 3,0 3,0 3,0
Sering 1 1,5 1,5 4,5
Kadang-kadang 3 4.5 4.5 9,0
Jarang 2 3,0 3,0 11,9
Tidak Pernah 59 88,1 88,1 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya meminta uang kepada orangtua untuk membeli rokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 3 4,5 4,5 4,5
Kadang-kadang 3 4.5 4.5 9,0
Jarang 4 6,0 6,0 14,9
Tidak Pernah 57 85,1 85,1 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya menggunakan masker atau menutup hidung jika menemui asap

rokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 14 20,9 20,9 20,9
Jarang 19 28,4 28,4 49,3
Kadang-kadang 11 16,4 16,4 65,7
Sering 6 9,0 9,0 74,6
Selalu 17 25,4 25,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya diajarkan orangtua untuk tidak merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4
Jarang 1 1,5 1,5 14,9
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Kadang-kadang 5 7,5 7,5 22,4
Sering 5 7,5 7,5 29,9
Selalu 47 70,1 70,1 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya mengukur tinggi badan sebulan sekali
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 10 14,9 14,9 14,9
Jarang 11 16,4 16,4 31,3
Kadang-kadang 13 19,4 19,4 50,7
Sering 17 25,4 254 76,1
Selalu 16 23,9 23,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Orangtua saya mengukur berat badan dan tinggi badan ke
puskesmas terdekat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 14 20,9 20,9 20,9
Jarang 17 25,4 25,4 46,3
Kadang-kadang 9 13,4 13,4 59,7
Sering 12 17,9 17,9 77,6
Selalu 15 22,4 22,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membuang sampah di tempat sampah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 2 3,0 3,0 3,0
Sering 10 14,9 14,9 17,9
Selalu 55 82,1 82,1 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membuang sampah di depan kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 2 3,0 3,0 3,0
Sering 1 1,5 1,5 4.5
Kadang-kadang 2 3,0 3,0 7,5
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Jarang 11 16,4 16,4 23,9
Tidak Pernah 51 76,1 76,1 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya mengambil sampah yang tercecer di lingkungan sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 10 14,9 14,9 14,9
Jarang 12 17,9 17,9 32,8
Kadang-kadang 16 23,9 23,9 56,7
Sering 16 23,9 23,9 80,6
Selalu 13 19,4 19,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Total skor perilaku responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 13 19,4 19,4 19,4
Cukup 53 79,1 79,1 98,5
Kurang 1 1,5 1,5 100,0

Total 67 100,0 100,0
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Follow-up test

Sebelum makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 3 4.5 4.5 4.5
Kadang-kadang 7 10,4 10,4 14,9
Sering 16 23,9 23,9 38,8
Selalu 41 61,2 61,2 100,0

Total 67 100,0 100,0

Sesudah makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jarang 4 6,0 6,0 6,0
Kadang-kadang 3 4,5 4,5 10,4
Sering 13 19,4 19,4 29,9
Selalu 47 70,1 70,1 100,0

Total 67 100,0 100,0

Sebelum makan saya tidak mencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir dan menggunakan sabun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Selalu 2 3,0 3,0 3,0
Sering 6 9,0 9,0 11,9
Kadang-kadang 2 3,0 3,0 14,9
Jarang 18 26,9 26,9 41,8
Tidak Pernah 39 58,2 58,2 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya mencuci tangan sebelum keluar dari kamar mandi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 4 6,0 6,0 6,0
Jarang 6 9,0 9,0 14,9
Kadang-kadang 11 16,4 16,4 31,3
Sering 20 29,9 29,9 61,2
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Selalu 26 38,8 38,8 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya mencuci tangan sesudah keluar dari kamar mandi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5
Jarang 8 11,9 11,9 13,4
Kadang-kadang 11 16,4 16,4 29,9
Sering 17 25,4 25,4 55,2
Selalu 30 44,8 44,8 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membeli jajan/makan ringan di kantin sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5
Jarang 2 3,0 3,0 4,5
Kadang-kadang 14 20,9 20,9 25,4
Sering 16 23,9 23,9 49,3
Selalu 34 50,7 50,7 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membeli jajan diluar sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 19 28,4 28,4 28,4
Sering 17 25,4 254 53,7
Kadang-kadang 17 25,4 25,4 79,1
Jarang 11 16,4 16,4 95,5
Tidak Pernah 3 4,5 4,5 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membeli makanan yang terbuka di kantin sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 11 16,4 16,4 16,4
Jarang 10 14,9 14,9 31,3
Kadang-kadang 19 28,4 28,4 59,7
Sering 15 22,4 22,4 82,1
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Selalu 12 17,9 17.9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya suka makan hanya dengan mie instan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 1 1,5 1,5 1,5
Sering 5 7,5 7,5 9,0
Kadang-kadang 17 25,4 25,4 34,3
Jarang 30 44,8 44,8 79,1
Tidak Pernah 14 20,9 20,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya buang air kecil di kamar mandi sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0
Jarang 14 20,9 20,9 29,9
Kadang-kadang 20 29,9 29,9 59,7
Sering 9 13,4 13,4 73,1
Selalu 18 26,9 26,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya buang air besar di kamar mandi sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 23 34,3 34,3 34,3
Jarang 16 23,9 23,9 58,2
Kadang-kadang 12 17,9 17,9 76,1
Sering 6 9,0 9,0 85,1
Selalu 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya tidak menyiram jamban/WC dengan bersih setelah
menggunkannya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 5 7,5 7,5 7,5
Sering 6 9,0 9,0 16,4
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Kadang-kadang 4 6,0 6,0 22,4

Jarang 7 10,4 10,4 32,8
Tidak Pernah 45 67,2 67,2 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya menyiram jamban/WC dengan bersih sebelum menggunakannya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5
Jarang 3 4,5 4,5 6,0
Kadang-kadang 6 9,0 9,0 14,9
Sering 9 13,4 13,4 28,4
Selalu 48 71,6 71,6 100,0
Total 67 100,0 100,0
Selain di sekolahsaya melakukan olahraga dirumah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 2 3,0 3,0 3,0
Jarang 7 10,4 10,4 13,4
Kadang-kadang 23 34,3 34,3 47,8
Sering 15 22,4 22,4 70,1
Selalu 20 29,9 29,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya malas dengan kegiatan sekolah yang ada di sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 3 4,5 4,5 4,5
Sering 4 6,0 6,0 10,4
Kadang-kadang 4 6,0 6,0 16,4
Jarang 11 16,4 16,4 32,8
Tidak Pernah 45 67,2 67,2 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya pergi ke kantin di waktu kegiatan olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Selalu 4 6,0 6,0 6,0
Sering 5 7,5 7,5 13,4
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Kadang-kadang
Jarang

Tidak Pernah
Total

7
17
34
67

10,4 10,4 23,9

25,4 254 49,3
50,7 50,7 100,0
100,0 100,0

Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa perintah guru

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 23 34,3 34,3 34,3
Jarang 11 16,4 16,4 50,7
Kadang-kadang 20 29,9 29,9 80,6
Sering 8 11,9 11,9 92,5
Selalu 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 5 7,5 7,5 7,5
Jarang 16 23,9 23,9 31,3
Kadang-kadang 15 22,4 22,4 53,7
Sering 13 19,4 19,4 73,1
Selalu 18 26,9 26,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di

sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Selalu 3 4,5 4,5 4,5

Sering 4 6,0 6,0 10,4

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 29,9

Jarang 13 19,4 19,4 49,3

Tidak Pernah 34 50,7 50,7 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya mengajak teman untuk membersihkan lingkungan yang kotor

Frequency

Cumulative

Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah

3

45 4,5 45
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Jarang 10 14,9 14,9 19,4

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 43,3
Sering 19 28,4 28,4 71,6
Selalu 19 28,4 28,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Saya suka merokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 1 1,5 1,5 1,5
Kadang-kadang 1 1,5 1,5 3,0
Jarang 1 1,5 1,5 4.5
Tidak Pernah 64 95,5 95,5 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya meminta uang kepada orangtua untuk membeli rokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 1 1,5 1,5 1,5
Kadang-kadang 1 1,5 1,5 3,0
Jarang 3 4,5 4,5 7,5
Tidak Pernah 62 92,5 92,5 100,0

Total 67 100,0 100,0

Saya menggunakan masker atau menutup hidung jika menemui asap

rokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4
Jarang 10 14,9 14,9 28,4
Kadang-kadang 13 19,4 19,4 47,8
Sering 16 23,9 23,9 71,6
Selalu 19 28,4 28,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya diajarkan orangtua untuk tidak merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 13 19,4 19,4 19,4
Jarang 2 3,0 3,0 22,4
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Kadang-kadang 2 3,0 3,0 25,4
Sering 4 6,0 6,0 31,3
Selalu 46 68,7 68,7 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya mengukur tinggi badan sebulan sekali
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 8 11,9 11,9 11,9
Jarang 7 10,4 10,4 22,4
Kadang-kadang 15 22,4 22,4 448
Sering 18 26,9 26,9 71,6
Selalu 19 28,4 28,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Orangtua saya mengukur berat badan dan tinggi badan ke
puskesmas terdekat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4
Jarang 9 13,4 13,4 26,9
Kadang-kadang 16 23,9 23,9 50,7
Sering 14 20,9 20,9 71,6
Selalu 19 28,4 28,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membuang sampah di tempat sampah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 1 1,5 1,5 1,5
Sering 9 13,4 13,4 14,9
Selalu 57 85,1 85,1 100,0
Total 67 100,0 100,0
Saya membuang sampah di depan kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 6 9,0 9,0 9,0
Kadang-kadang 9 13,4 13,4 22,4
Jarang 9 13,4 13,4 35,8
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Tidak Pernah 43 64,2 64,2

Total

67 100,0 100,0

100,0

Saya mengambil sampah yang tercecer di lingkungan sekolah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 4 6,0 6,0 6,0
Jarang 6 9,0 9,0 14,9
Kadang-kadang 16 23,9 23,9 38,8
Sering 14 20,9 20,9 59,7
Selalu 27 40,3 40,3 100,0
Total 67 100,0 100,0
Total skor perilaku responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 37 55,2 55,2 55,2
Cukup 30 44,8 44,8 100,0
Total 67 100,0 100,0
Hasil Pre test dan follow up test
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Total score pretest 67 104,49 13,222 71 135
Total score follow up 67 114,46 12,350 86 139

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Total score follow up - Total Negative Ranks 62 21,42 128,50
score pretest Positive Ranks 59b 34,18 2016,50
Ties 2¢
Total 67

a. Total score follow up < Total score pretest

b. Total score follow up > Total score pretest

c. Total score follow up = Total score pretest
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Test Statistics®
Total score
follow up - Total

score pretest

z -6,172°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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la

1b

1c

1d

le

2a

2b

2c

2d

3a

Sebelum intervensi

Pernyataan Tidak Jarang  Kadang- Sering  Selalu
pernah n (%) kadang (%) n (%)
n (%) n (%)

Mencuci Tangan

Sebelum makan saya 6 (9,0) 5(7,5 19(28,4) 10 27

mencuci tangan (14,9) (40,3)

dengan air bersih

yang mengalir dan

menggunakan sabun

Sesudah makan saya 2 (3,0) 7(10,4) 8 (11,9) 16 34

mencuci tangan (23,9) (50,7)

dengan air bersih

yang mengalir dan

menggunakan sabun

Sebelum makan saya 26 17 10 (14,9) 8(11,9) 6(9,0)

tidak mencuci (38,8) (25,4)

tangan dengan air

bersih yang mengalir

dan menggunakan

sabun

Saya mencuci 12 8(11,9) 18(26,9) 11 18

tangan sebelum (17,9) (16,4) (26,9)

keluar dari kamar

mandi

Saya mencuci 12 6 (9,0) 12 (17,9) 22 15

tangan sesudah (17,9) (32,8) (22,4)

keluar dari kamar

mandi

Mengkonsumsi

Jajanan

Saya membeli 34,5 4 (6,0) 9(13,4) 24 27

jajan/makan ringan (35,8) (40,3)

di kantin sekolah

Saya membeli jajan 2 (3,0) 5(7,5 11(16,4) 14 35

diluar sekolah (20,9) (52,2)

Saya membeli 27 6 (9,0) 15 (22,4) 12 7

makanan yang (40,3) (17,9) (10,4)

terbuka di kantin

sekolah

Saya suka makan 13(19,4) 23 17 (25,4) 10 4 (6,0)

hanya dengan mie (34,3) (14,9)

instan

Menggunakan

Jamban

Saya buang air kecil 6 (9,0) 17 12 (17,9) 12 20

di kamar mandi (25,4) (17,9) (29,9)

sekolah
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3b

3c

3d

4a

4b

4c

4d

Sa

5b

5¢

5d

6a

Saya buang air besar
di kamar mandi
sekolah

28
(41.8)

16
(23,9

13 (19.4)

3 (4.5)

(10,4)

Saya tidak
menyiram
jamban/WC dengan
bersih setelah
menggunkannya

55
(82,1)

1(1,5)

5(7.,5)

1(1,5)

5(7.,5)

Saya menyiram
jamban/WC dengan
bersih sebelum
menggunakannya

6 (9,0)

3 (4,5

8 (11,9)

17
(25.4)

33
(49.3)

Olahraga dan
Aktivitas Fisik

Selain di
sekolahsaya
melakukan olahraga
dirumah

7 (10,4)

13
(19.4)

20 (29,9)

16
(23,9)

11
(16,4)

Saya malas dengan
kegiatan sekolah
yang ada di sekolah

35
(52,2)

10
(14.9)

7 (10,4)

10
(14,9)

5(7.,5)

Saya pergi ke kantin
di waktu kegiatan
olahraga

28
(41.8)

14
(20,9)

16 (23.9)

6 (9,0)

3 (4,5)

Saya mengikuti
kegiatan olahraga
tanpa perintah guru

35
(52,2)

10
(14,9)

9(13,4)

7(10,4)

6 (9,0)

Memberantas
jentik nyamuk

Saya membantu
mengubur kaleng
bekas untuk
mencegah penyakit
Deman Berdarah

31
(46,3)

10
(14.9)

9 (13,4)

11
(16,4)

6(9,0)

Saya berpartisipasi
melakukan
kebersihan genangan
air di sekolah

18
(26,9)

11
(16,4)

11 (16,4)

17
(25.4)

10
(14.9)

Saya tidak ikut
berpartisipasi
melakukan
kebersihan genangan
air di sekolah

25
(37.3)

16
(23,9)

13 (19,4)

7(10,4)

6 (9,0)

Saya mengajak
teman untuk
membersihkan
lingkungan yang
kotor

7 (10,4)

9 (13,4)

18 (26.,9)

13
(19.4)

20
(29.9)

Tidak Merokok di
Sekolah

Saya suka merokok

59
(88.1)

2(3,0)

3(4.5)

1(1,5)

2(3,0)
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6b

6¢c

6d

7a

7b

8a

8b

8c

la

1b

Saya meminta uang
kepada orangtua
untuk membeli
rokok

57
(85,1)

4 (6,0)

3(4.5)

0 (0)

3 (4.5)

Saya menggunakan
masker atau
menutup hidung jika
menemui asap rokok

14
(20,9)

19
(284

11 (16,4)

6 (9,0)

17
(25.4)

Saya diajarkan
orangtua untuk tidak
merokok

9 (13,4)

1(1,5)

5(7.,5)

5(7,5)

47
(70,1)

Menimbang Berat
Badan dan
Mengukur Tinggi
Badan

Saya mengukur
tinggi badan sebulan
sekali

10
(14,9)

11
(16,4)

13 (19,4)

17
(25.4)

16
(23.9)

Orangtua saya
mengukur berat
badan dan tinggi
badan ke puskesmas
terdekat

14
(20,9)

17
(25.4)

9 (13,4)

12
(17.9)

15
(22,4)

Membuang
Sampah pada
Tempatnya

Saya membuang
sampah di tempat
sampah

0 (0,0)

0 (0,0)

2(3,0)

10
(14,9)

15
(22.4)

Saya membuang
sampah di depan
kelas

51
(76,1)

11
(16,4)

2(3,0)

1(1,5)

2(3,0)

Saya mengambil
sampah yang
tercecer di

lingkungan sekolah

10
(14.9)

12
(17.9)

16 (23.9)

16
(23,9)

13
(19.4)

Setelah intervensi

Pernyataan

Tidak
pernah
n (%)

Jarang

n (%)

Kadang-
kadang
n (%)

Sering

(%)

Selalu
n (%)

Mencuci Tangan

Sebelum makan saya
mencuci tangan
dengan air bersih
yang mengalir dan
menggunakan sabun

0 (0,0)

3(7,5)

7(10,4)

16
(23,9

41
(61,2)

Sesudah makan saya
mencuci tangan

0(0,0)

4 (6,0)

3(19, 4)

13
(19.4)

47
(70,1)
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1c

1d

le

2a

2b

2c

2d

3a

3b

3¢

3d

4a

dengan air bersih
yang mengalir dan
menggunakan sabun

Sebelum makan saya
tidak mencuci
tangan dengan air
bersih yang mengalir
dan menggunakan
sabun

39 (58,2)

18
(26,9)

2(3,0)

6 (9,0)

2 (3,0)

Saya mencuci
tangan sebelum
keluar dari kamar
mandi

4 (6,0)

6 (9,0)

11 (16,4)

20
(29.9)

26
(38,8)

Saya mencuci
tangan sesudah
keluar dari kamar
mandi

1(1,5)

(11,9)

11 (16,4)

17
(25.4)

30
(44.8)

Mengkonsumsi
Jajanan

Saya membeli
jajan/makan ringan
di kantin sekolah

1(1,5)

2(3.,0)

14 (20,9)

16
(23,9)

34
(50,7)

Saya membeli jajan
diluar sekolah

3 (4.5)

11
(16,4)

17 (25,4)

17
(25.4)

19
(28.4)

Saya membeli
makanan yang
terbuka di kantin
sekolah

11 (16,4)

10
(14,9)

19 (28,4)

15
(22,4)

12
(17.9)

Saya suka makan
hanya dengan mie
instan

14 (20,9)

30
(44.8)

17 (25.,4)

5(7.,5)

1(1,5)

Menggunakan
Jamban

Saya buang air kecil
di kamar mandi
sekolah

6 (9,0)

14
(20,9)

20 (29,9)

9 (13,4)

18
(26,9)

Saya buang air besar
di kamar mandi
sekolah

23 (34,3)

16
(23,9)

12 (17.,9)

6 (9,0)

10
(14,9)

Saya tidak
menyiram
jamban/WC dengan
bersih setelah
menggunkannya

5(7.,5)

6(9,0)

4 (6,0)

7(0,4)

45
(67,2)

Saya menyiram
jamban/WC dengan
bersih sebelum
menggunakannya

1(1,5)

3(4.5)

6 (9,0)

9 (13,4)

48
(71,6)

Olahraga dan
Aktivitas Fisik

Selain di
sekolahsaya

2(3,0)

(10,4)

23 (34,3)

15
(22,4)

20
(29.9)
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4b

4c

4d

Sa

5b

5c

5d

6a

6b

6¢

6d

melakukan olahraga
dirumah

Saya malas dengan
kegiatan sekolah
yang ada di sekolah

45 (67.2)

11
(16,4)

4 (6,0)

4 (6,0)

34.5)

Saya pergi ke kantin
di waktu kegiatan
olahraga

34 (50,7)

17
(25:4)

7(10,4)

5(7.5)

4 (6,0)

Saya mengikuti
kegiatan olahraga
tanpa perintah guru

23 (34,3)

11
(16,4)

20 (29,9)

8(11,9)

5(7.,5)

Memberantas
jentik nyamuk

Saya membantu
mengubur kaleng
bekas untuk
mencegah penyakit
Deman Berdarah

13 (19,4)

13
(19.4)

14 (20,9)

17
(15.4)

10
(14,9)

Saya berpartisipasi
melakukan
kebersihan genangan
air di sekolah

5(7.,5)

16
(23.9)

15 (22,4)

13
(19.4)

18
(26,9)

Saya tidak ikut
berpartisipasi
melakukan
kebersihan genangan
air di sekolah

34 (50,7)

13
(19.4)

13 (19,4)

4 (6,0)

3(4.5)

Saya mengajak
teman untuk
membersihkan
lingkungan yang
kotor

3 (4,5)

10
(14,9)

16 (23,9)

19
(28.4)

19
(28.4)

Tidak Merokok di
Sekolah

Saya suka merokok

64 (95,5)

1(1,5)

1(1,5)

1(15)

0(0,0)

Saya meminta uang
kepada orangtua
untuk membeli
rokok

62 (92,5)

3 (4,5

1(1,5)

0 (0,0)

1(1,5)

Saya menggunakan
masker atau
menutup hidung jika
menemui asap rokok

9 (13,4)

10
(14.,9)

13 (19,4)

16
(23,9)

19
(28.4)

Saya diajarkan
orangtua untuk tidak
merokok

13 (19,4)

2(3,0)

2(3.,0)

4 (6,0)

46
(68,7)

Menimbang Berat
Badan dan
Mengukur Tinggi
Badan
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7a

7b

8a

8b

8c

Saya mengukur 8 (11,9) 7 15 (22,4) 18 19
tinggi badan sebulan (10,4) (26,9) (28,4)
sekali

Orangtua saya 9(13,4) 9 16 (23,9) 14 19
mengukur berat (13,4) (20,9) (28,4)
badan dan tinggi

badan ke puskesmas

terdekat

Membuang

Sampah pada

Tempatnya

Saya membuang 0(0,0) 0(0,0) 1(1,5) 9(13,4) 57
sampah di tempat (85,1)
sampah

Saya membuang 43 (64,2) 9 9(13,4) 00,00 6(9,0)
sampah di depan (13,4)

kelas

Saya mengambil 4 (6,0) 6(9,0) 16(23,9) 14 27
sampah yang (20,9) (40,3)

tercecer di
lingkungan sekolah
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Lampiran Dokumentasi Penelitian
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Kamis, 4 Desember 2025
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Kamis, 11 Desember 2025
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