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Lampiran 1 Permohonan izin studi pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Keterangan Layak Etik 

 

  



93 
 

Lampiran 4 Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Balasan Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6 Penjelasan Penelitian 
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Lampiran 7 Informed Consent 
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner Penelitian Pre-Test 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner Follow-up Test 
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Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

 

Pokok Pembahasan  : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)  

Sub Pokok Pembahasan : Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

di Sekolah 

Sasaran : Siswa Kelas IV dan V SD Negeri Plawikan 

Waktu : 1 Jam 30 Menit 

Tempat : SD Negeri Plawikan 

Pelaksanaan : 4- 18 Desember 2025 

Jam Pelaksanaan : 11.00 – 12.30 WIB 

 

1. Pendahuluan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) menjadi salah satu upaya yang 

dilakukan pemerintah dalam upaya promotive dan preventif guna meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dapat 

mendorong individu dan kelompok sadar, mau dan mampu menerapkan perilaku 

yang mendukung kesehatan. Melalui program ini, masyarakat diharapkan dapat 

menjaga kesehatan secara mandiri, mencegah penyakit dan menciptakan 

lingkungan yang bersih dan sehat. (Yudha, 2025). Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) terbentuk dalam rangkaian proses penerimaaan informasi dan 

peningkatan pengetahuan, misalnya tentang pentingnya cuci tangan, makanan 

bergizi dan sanitasi. Pengetahuan dapat membentuk sikap dan niat siswa untuk 

berperilaku sehat. Adanya dukungan sosial dari guru, teman, dan orang tua serta 

ketersediaan sarana seperti air bersih dan jamban yang layak, mendoorng siswa 

untuk menerapkan perilaku tersebut. Proses Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dapat dilakukan melalui media edukatif dan kegiatan praktik, seperti 
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poster dan simulasi, yang dapat membuat siswa memahami dan mempraktikkan 

perilaku sehat secara langsung. Apabila perilaku tersebut dilakukan secara 

berulang dan mendapat dukungan dari lingkungan, maka dapat terbentuk 

kebiasaan dan budaya hidup bersih dan sehat di sekolah. (Utami et al., 2022)  

2. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang selama 1 jam 30 menit diharapkan siswa 

dapat memahami, mengerti dan menerapkan tentang pentingnya kesehatan 

lingkungan dalam bentuk Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

3. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

a. Mengetahui apa itu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

b. Mengetahui 8 indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

c. Mampu menerapkan mencuci tangan dengan air mengalir menggunakan 

sabun 

d. Mampu mengkonsumsi jajanan sehat di kantin  

e. Mampu menggunaan jamban bersih 

f. Mampu melakukan olahraga rutin 

g. Mampu memberantas jentik nyamuk 

h. Mampu menerapkan perilaku tidak merokok 

i. Menimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan berkala 

j. Mampu membuang sampah di tempat yang telah disediakan 

4. Manfaat 

Untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku positif siswa dalam 

menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah 

maupun rumah 

5. Nama Kegiatan 

Penyuluhan Kesehatan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

6. Sasaran Kegiatan 

Sasaran dalamkegiatan ini adalah siswa kelas IV-V SD Negeri Plawikan 

7. Tahapan Pelaksanaan 

a. Hari, Tanggal : Kamis, 4 Desember 2025 

b. Waktu  : 11.00-12.30 WIB 
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8. Strategi 

a. Metode : Ceramah dan Simulasi 

b. Media : Poster 

c. Kegiatan: 

Kegiatan Penyluhan  Kegiatan Audience Metode Media  Waktu 

Pembukaan : 

1. Salam pembukaan  

2. Berdoa  

3. Menjelaskan tujuan 

4. Kontrak waktu 

5. Memberikan lembar 

kuesioner (pre-test) 

Menjawab salam 

Menyimak 

Mendengarkan  

Mengerjakan pre-test 

Ceramah  10 menit 

Isi :  

Edukasi Media Poster 

1. Menjelaskan 

pengertian Perilaku 

Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) 

2. Menjelaskan tujuan 

Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) 

3. Menejelaskan 

manfaat Perilaku 

Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) 

4. Menjelaskan 8 

indikator Perilaku 

Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) 

disekolah 

Simulasi  

1. Mengulas kembali 8 

indikator Perilaku 

Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) secara 

singkat 

 

 

Menyimak dan 

Mendengarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mendengarkan 

penjelasan 

Bertanya bila ada hal 

yang belum dipahami 

 

 

 

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceramah 

singkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 menit 
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2. Memberikan intruksi 

tentang kegiatan 

simulasi yang akan 

dilakukan, seperti: 

mencuci tangan 

dengan sabun, 

membuang smapah 

pada tempatnya, 

memilih jajanan sehat 

dan menjaga 

kebersihan jamban 

3. Memberikan 

kesempatan bertanya  

4. Meemonstrasi 

(mencuci tangan 

dengan sabun, 

membuang smapah 

pada tempatnya, 

memilih jajanan sehat 

dan menjaga 

kebersihan jamban) 

5. Membimbing dan 

memperbaiki bila ada 

kesalahan dalam 

praktik 

 

 

 

 

 

 

 

Memperhatikan 

Melakukan praktik 

secara langsung 

(Redemonstrasi) 

 

 

 

 

 

 

Simulasi 

 

 

 

 

 

 

Alat cuci 

tangan, 

sabun 

cair, 

tempat 

sampah, 

contoh 

jajanan 

sehat, air 

bersih, 

gayung 

dan 

Poster  

Penutup  

1. Memberikan 

penilaian dan umpan 

balik terhadap hasil 

simulasi siswa 

2. Menyampaikan 

penguatan tentang 

pentingnya 

menerapkan PHBS  

3. Mengajak siswa 

menyimpulkan 

kegiatan 

4. Menutup dan berdoa  

 

Mendengarkan 

Menyampaikan 

pengalaman selama 

simulasi dan 

menyimpulkan hal yang 

telah dipelajari 

 

 

Ceramah 

  

4. menit 
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5. Pengorganisasian Dan Jobdesk 

Peneliti dan asisten peneliti: 

a. Membuka kegiatan dengan salam dan perkenalan 

b. Menjelaskan tujuan kegiatan dan melakukan kontrak waktu 

c. Membagikan kuesioner pre-test dan follow up test 

d. Menyampaikan materi edukasi PHBS menggunakan media poster 

e. Menjelaskan pengertian, tujuan, manfaat dan 8 indikator PHBS di sekolah  

f. Mengulas kembali indikator PHBS sebelum simulasi dimulai secara singkat 

g. Memberikan intruksi pelaksanaan simulasi kepada siswa 

h. Membimbing siswa selama praktik dan memberikan koreksi bila ada kesalahan 

i. Memberikan umpan balik, motivasi serta menyimpulkan hasil kegiatan 

j. Menutup kegiatan dengan doa 

6. Setting Tempat 

Kelomok 1      Kelompok 2 

     

 

Kelompok 3      Kelompok 4 
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Kelompok 5 

 

Keterangan: 

 A : Peneliti/asisten peneliti 

 B : Peserta 

 C  : Guru  

Kelompok 1 : di ruang kelas 4 

Kelompok 2 : di ruang kelas 5a 

Kelompok 3 : di ruang kelas 5b 

Kelompok 4 : di ruang kelas 1 

Kelompok 5 : di ruang kelas 2 

Intervensi dan penelitian dilakukan pukul 11.00 setelah kelas 1 dan 2 selesai 

pembelajaran 

7. Lampiran Materi  

a. Pengertian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan tindakan yang 

dilaksanakan atas dasar kesadaran individu, sehingga setiap anggota keluarga mampu 

menjaga dan mendorong dirinya sendiri dalam bidang kesehatan. Selain itu menurut 

Kemenkes RI, PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) juga secara aktif berpartisi 

dalam kegiatan kesehatan di masyarakat (Abdurrahman et al., 2022). 

b. Manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah  

Manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan Sekolah, yaitu 

(Purnamasari et al., 2023):  

1) Membantu mewujudkan lingkungan yang bersih dan sehat  

2) Mendukung kelancaran proses belajar mengajar  

3) Meningkatkan derajat kesehaan siswa, guru dan seluruh warga sekolah. 

c. Tujuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah 
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Tujuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah, yaitu (Purnamasari et 

al., 2023) :  

1) Menghindari berbagai risiko penyakit 

2) Meningkatkan derajat kesehatan secara menyeluruh 

3) Mewujudkan lingkungan sekolah yang bersih, nyaman dan mendukung 

terciptanya perilaku hidup sehat 

d. Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah Dalam konteks 

sekolah, indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang penting meliputi 

(Kemenkes,2012 dalam jurnal Rianto, 2023):  

1) Mencuci tangan dengan air mengalir menggunakan sabun  

Salah satu bentuk kegiatan dalam program peningkatan derajat Kesehatan melalui 

penerpan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada tatanan sekolah adalah 

mencuci tangan menggunakan air bersih dan sabun. Kegiatan mencuci tangan 

merupakan Tindakan sederhana, namun apabila dilakukan secara benar dan 

konsisten dalam kehidupan sehari-hari, dapat memberikan dampak yang signifikan 

terhadap peningkatan derajat Kesehatan individu. Selain itu, mencuci tangan juga 

berperan sebagai upaya preventif untuk mencegah penularan kuman serta berbagai 

penyakit menular. (Anggraini et al., 2022 dalam jurnal Aini, 2024)  

2) Mengkonsumsi jajanan sehat di kantin  

Pihak sekolah perlu memperhatikan pengelolaan jajanan sehat di kantik sebagai 

bagian dari indikator phbs (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) tatanan sekollah. 

Jajananyang disediakan sebaiknya bergzi, aman, dan layak dikonsusmsi untuk 

mendukung pola makan sehat siswa. Pengelolaan kantin sehat berperan pentimg 

dalam membenruk kebiasaan makan sehat serta meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia dan derajat Kesehatan siswa. (Nur’insyani & Prihantini, 2023 dalam jurnal 

Aini, 2024)  

3) Penggunaan jamban bersih 

Penggunaan jamban yang bersih dan sehat merupakan salah satu upaya dalam 

meningkatkan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di tatanan 

sekolah. Tujuannya adalah menjaga lingkungan sekolah agar tetap nyaman, bersih, 

sehat dan bebas dari bau tidak sedap. Selain itu, penggunaan toilet yang higienis 
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juga penting untuk mencegah munculnya sumber penyakit, seperti: kuman, lalat, 

atau serangga yang dapat menjadi media penularan penyakit siswa. (Wilaga et al., 

2024) 

4) Melakukan olahraga rutin  

Keempat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan sekolah adalah 

partisipasi aktif siswa dan guru dalam kegiatan olahraga. Aktivitas fisik ini 

merupakan bentuk perilaku sehat yang berperan penting dalam menjaga serta 

meningkatkan Kesehatan tubuh. Pelaksanaan kegiatan olahraga di lingkungan 

sekolah bertujuan untuk membantu siswa memelihara kebugaran jasmani dan 

Rohani agar tidak mudah terserang penyakit. Mengingat manusia rentan terhadap 

berbagai penyakit, latihan fisik yang dilakukan secara rutin diperlukan untuk 

menjaga tubuh tetap bugar dan sehat. Selain itu, olahraga teratur juga nermanfaat 

dalam meningkatkan fungsi jantung dan paru-aru, memperkuat otot sendi, 

mengurangi kadar lemak tubuh, serta memperlancar peredaran darah. (Sri et al., 

2024)  

5) Pemberantas jentik nyamuk Pengendalian jentik di sekolah merupakan salah satu 

indicator penting dalam penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di 

lingkungan sekolah yang bertujuan untuk mencegah penularan penyakit akibat 

gigitan, nyamuk, sepert: demam berdarah, malaria dan filarisis (penyakit kaki 

gajah). Selain itu, kegiatan ini juga bermanfaat dalam menciptakan lingkungan 

sekolah yang bersih dan sehat. Upaya pemberantasan sarang nyamuk (PSN) dapat 

dilakukan menlalui penerapan gerakan 3M, yaitu menguras atau mengosongkan 

tempat penampungan air dan menutup wadah air. Pengendalian sarang nyamuk 

sebaiknya dilaksanakan secara rutin, minimal satu kali dalam seminggu, untuk 

memutus siklus hidup nyamuk secara efektif. (Mustofa et al., 2025) 

6) Larangan merokok  

Rokok mengandung sekitar 4.000 zat kimia, dengan sedikitnya 200 di antaranya 

bersifat berbahaya bagi Kesehatan. Zat beracun utama yang terdapat dalam rokok 

meliput: tar, nikotin dan karbon monoksida. Oleh karena itu, kebiasaan merokok 

perlu dicegah sejak usia dini, khususnya pada Tingkat sekolah dasar. Berdasarkan 

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 Pasal 115 tentang Kesehatan, terdapat 7 

kawasan yang ditetapkan sebagai Kawasan Tanpa Rokok (KTR), yaitu fasilitas 
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pelayanan Kesehatan, tempat proses belajar mengajar, tempat bermain anak, tempat 

ibadah, angkutan umum, tempat kerja dan tempat umum. Sekolah termasuk 

kategori KTR, sehingga penerapan kebijakan bebeas rorkok perlu dilakukan 

seccara tegas dan bijaksana. Selain itu, pemberlakuan sanksi yang sesuai 

diperlakukan untuk memastikan kepatuhan siswa terhadap aturan tersebut. (Aswadi 

et., al 2017 dalam jurnal Aini, 2024). 
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Lampiran 11 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Simulasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah. 

1. Pengertian 

Memperagakan tindakan atau prosedur secara langsung agar peserta dapat 

melihat dan memahami. 

2. Tujuan 

a. Untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam menerapkan PHBS 

(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) 

b. Melatih siswa mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat secara 

mandiri  

c. Menumbuhkan kebiasaan positif di lingkungan sekolah 

3. Sasaran 

Siswa kelas IV-V sekolah dasar  

4. Peralatan dan media  

a. Poster edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

b. Alat peraga simulasi (sabun, air bersih, tempat sampah, ember, media 

gambar jajanan atau makanan) 

5. Langkah-langkah 

a. Persiapan 

1) Peneliti menyiapkan materi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) Sekolah 

2) Peneliti menyiapkan alat peraga penyuluhan  

3) Peneliti menyiapkan absensi  

b. Koordinasi 

1) Peneliti berkoordinasi dengan kepala sekolah/pihak sekolah bahwa 

akan dilakukan penyuluhan  

2) Peneliti berkoordinasi dengan kepala sekolah/pihak sekolah terkait 

jadwal penyuluhan 

3) Peneliti berkoordinasi dengan wali kelas terkait keterlibatan wali 

kelas dalam pelaksanaan penyuluhan 

c. Pelaksaan kegiatan 
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a) Peneliti memperkenalkan diri 

2) Peneliti melakukan bina suasana terlebih dahulu untuk mencairkan 

suasana 

3) Peneliti menyampaikan maksud dan tujuan 

4) Peneliti menjelaskan langkah-langkah perilaku hidup bersih dan 

sehat. Simulasi yang dilakukan, seperti: mendemonstrasikan 6 

langkah mencuci tangan dengan sabun kemudian siswa diminta 

untuk meredemonstrasikan 6 langkah mencuci tangan satu per satu, 

siswa diminta untuk mencari sampah di sekitar kelas, seperti sampah 

di bawah laci, di lantai, dan di depan kelas untuk dibuang di tempat 

sampah yang sudah disediakan, siswa diminta untuk memilih 

gambar mana jajanan/makanan yang sehat dan mana 

jajanan/makanan yang tidak sehat, dan mendemonstarsikan cara 

menyiram/menggunakan jamban yang baik dan benar kemudian 

meminta satu persatu siswa untuk mendemonstrasikan. 

5) Peneliti mempraktikkan langkah-langkah perilaku hidup bersih dan 

sehat. 

6) Peneliti meminta siswa mempraktikkan langkah-langkah perilaku 

hidup bersih dan sehat secara bergantian 

7) Peneliti memberikan umpan balik dan koreksi jika ada kesalahan 

8) Peneliti memberikan waktu untuk tanya jawab 

9) Peneliti melakukan post test untuk mengukur pengetahuan siswa  

10) Peneliti memberikan apresiasi kepada siswa 

11) Peneliti mendokumentasikan kegiatan 
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Lampiran 12 Poster 

Poster Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 
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Lampiran 13 Time Line 

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No.  2025 2026 

Se

pt 

Okt Nov Des Jan 

4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 Persiapan 

penelitian 

                      

1.1 Pengajuan judul 

dan penyusunan 

proposal penelitian 

                      

1.2 Mengajukan surat 

studi pendahuluan 

                      

1.3 Mendapat surat 

studi pendahuluan 

                      

1.4 Menyerahkan surat 

izin studi 

pendahuluan 

                      

1.5 Mendapat balasan 

izin studi 

pendahuluan 

                      

1.6 Konsultasi 

proposal penelitian 

                      

1.7 Revisi hasil 

konsultasi 

                      

1.8 Seminar proposal                       

1.9 Revisi hasil 

seminar proposal 

                      

1.10 Mengajukan surat 

layak etik 

                      

1.11 Mendapat surat 

layak etik 
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1.12 Mengajukan surat 

pengambilan data 

                      

1.13 Mendapat surat 

pengambilan data 

                      

1.14 Menyerahkan surat 

pengambilan data 

ke sekolah 

                      

1.15 Mendapat balasan 

surat perizinan 

pengambilan data 

                      

1.16 Mengajukan surat 

uji expert 

                      

1.17 Mendapatkan surat 

uji expert 

                      

1.18 Uji expert                       

2 Pelaksanaan 

penelitian 

                      

2.1 Penjelasan 

penelitian kepada 

responden 

             

 

         

2.2 Pengumpulan data 

melalui kuesioner 

                      

3 Pengolahan dan 

analisis data 

                      

4 Pelaporan                       

4.1 Pembuatan laporan 

hasil penelitian 

                      

4.2 Evaluasi dan 

penyempurnaan 

laporan hasil 

penelitian 

                      

4.3 Seminar hasil 

penelitian 

                      

4.4 Publishing                       
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Lampiran 14 Uji Expert 

Lampiran uji expert 1 

 

 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Masukan ada di file. Waktu perlu diperjelas rentangnya 

Format Penilaian Poster
No 

1 2 3 4

Aspek Pengkajian

1 Tema poster digital menarik 4

2 Ketepatan pemilihan background 3

3 Ketepatan pemilihan jenis huruf 4

4 Kesesuaian tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai 4

5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas 3 untuk tulisan urutan mencucii tangan perlu diberi anak panah supaya jelas 

Aspek isi

6 Isi poster menarik 4

7 Informasi poster menampilkan informasi secara terstruktur 4

8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas 3

Aspek Bahasa

9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami 4

10 Kesesuaian bahasa dengan EYD 4

11 Penulisan tanda baca pada postersudah tepat 4

Kriteria Penilaian angket 

1 = tidak setuju

2= kurang setuju

3= setuju

4= sangat setuju

4

Komentar dan 

Masukan

4 4

No

1

Item Pernyataan

Indikator penilaian

4 = bagus / baik

Tingkat Relevansi Keakuratan Kejelasan
Kemudahan 

dipahami

Kriteria Penilaian

3

3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi

4 = sangat relevan

2.    Pada keakuratan, kejelasan dan kemudahan untuk dipahami. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan                           skala berikut : 

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan

2 = memerlukan perbaikan yang besar

3 = membutuhkan sedikit perbaikan

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN

Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.

Petunjuk Penilaian SAP

1.    Pada tingkat relevansi. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4  dengan menggunakan skala berikut :

1 = tidak relevan.

2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan
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Lampiran uji expert 2 

 

  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Format Penilaian Poster
No Indikator penilaian

1 2 3 4

Aspek Pengkajian

1 Tema poster digital menarik V

2 Ketepatan pemilihan background V Masukan : Background Sekolah SD , karena belum muncul gambaran bahwa ini PHBS di Sekolah

3 Ketepatan pemilihan jenis huruf V

4 Kesesuaian tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai V Masukan : Objek bagian cuci tangan baik jika dengan sabun cair, bagian membersihkan 

5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas V                          jentik nyamuk menyesuaikan dalam lingkungan sekolah mungkin botol dll

Aspek isi

6 Isi poster menarik V

7 Informasi poster menampilkan informasi secara terstruktur V

8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas V Masukkan : makanan yang sehat bisa disesuaikan buah dll yang memperlihatkan jajanan sehat

Aspek Bahasa                              jajanan sehat

9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami V

10 Kesesuaian bahasa dengan EYD V

11 Penulisan tanda baca pada postersudah tepat V

Yogyakarta, 26 November 2025

Riski Wulandari

Kriteria Penilaian

1

3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi

4 = sangat relevan

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan

2 = memerlukan perbaikan yang besar

3 = membutuhkan sedikit perbaikan

4 = bagus / baik

1.    Pada tingkat relevansi. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4  dengan menggunakan skala berikut :

1 = tidak relevan.

Petunjuk Penilaian SAP

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN

Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.

2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan

Komentar dan 

Masukan

Keakuratan Kejelasan
Kemudahan 

dipahami

2.    Pada keakuratan, kejelasan dan kemudahan untuk dipahami. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan                           skala berikut : 

No Item Pernyataan
Tingkat Relevansi
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Lampiran Uji expert 3 

 
 

 

  

v

v

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Format Penilaian Poster
No 

1 2 3 4

Aspek Pengkajian

1 Tema poster digital menarik x

2 Ketepatan pemilihan background x

3 Ketepatan pemilihan jenis huruf x

4 Kesesuaian tata letak gambar, teks dan objek yang sesuai x

5 Gambaran berkualitas dan dapat terlihat jelas x

Aspek isi

6 Isi poster menarik x

7 Informasi poster menampilkan informasi secara terstruktur x

8 Informasi poster memberikan informasi yang jelas x

Aspek Bahasa

9 Kalimat yang tedapat pada poster jelas dan mudah dipahami x

10 Kesesuaian bahasa dengan EYD x

11 Penulisan tanda baca pada postersudah tepat x

Kriteria Penilaian angket 

1 = tidak setuju

2= kurang setuju

3= setuju

4= sangat setuju

Indikator penilaian

Komentar dan 

Masukan

Keakuratan Kejelasan
Kemudahan 

dipahami

2.    Pada keakuratan, kejelasan dan kemudahan untuk dipahami. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4 dengan menggunakan                           skala berikut : 

No Item Pernyataan
Tingkat Relevansi

1.    Pada tingkat relevansi. Silahkan mencetang (√) pada salah satu angka 1 - 4  dengan menggunakan skala berikut :

1 = tidak relevan.

1 = memerlukan penggantian atau sebaiknya diperbaiki keseluruhan

2 = memerlukan perbaikan yang besar

3 = membutuhkan sedikit perbaikan

Petunjuk Penilaian SAP

LEMBAR PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN

Satuan Acara Penyuluhan dan Media Poster.

2 = sedikit relevan dan memerlukan perubahan yang sangat signifikan

3 = relevan akan tetapi membutuhkan sedikit perubahan atau modifikasi

4 = sangat relevan

4 = bagus / baik

1

Kriteria Penilaian
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Lampiran 15 Hasil Pengolahan Data 

Hasil Pengolahan Data 

Pre-test 

 
Follow-up 

  

Nama Kelas Jenis KelaminUmur 1a 1b 1c 1d 1e 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 3d 4a 4b 4c 4d 5a 5b 5c 5d 6a 6b 6c 6d 7a 7b 8a 8b 8c Total

1 1 2 2 4 4 4 1 1 2 4 2 2 1 1 4 1 2 5 4 4 1 1 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 2

2 1 1 1 1 2 5 5 1 5 1 1 1 4 1 5 5 2 2 3 2 1 1 3 5 4 5 3 2 1 1 4 5 1 2

3 1 1 1 1 5 1 1 5 5 1 5 1 5 1 1 5 5 1 2 5 4 5 3 5 5 5 1 3 4 3 5 3 5 2

4 1 1 1 4 5 2 5 3 5 1 1 2 5 1 5 5 1 2 3 5 1 4 2 3 5 5 1 5 1 1 5 5 1 2

5 1 2 1 5 5 1 5 4 2 1 1 3 1 1 5 5 4 4 5 1 1 1 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 3 2

6 1 2 1 2 5 4 1 1 3 5 1 3 1 2 5 5 1 3 4 3 1 1 3 1 5 5 2 4 2 1 5 3 1 2

7 1 1 2 3 4 5 3 3 5 3 3 4 4 2 5 5 2 1 3 1 1 2 3 3 5 5 2 5 2 2 4 5 3 2

8 1 2 1 3 3 4 2 2 2 1 1 4 3 1 5 5 2 5 5 1 2 2 5 2 5 5 3 5 3 2 5 5 4 2

9 1 2 2 5 5 5 5 4 4 2 4 2 4 1 5 4 4 5 5 1 1 1 5 4 5 5 5 5 1 1 5 5 4 2

10 1 1 2 3 3 4 4 4 4 1 4 4 2 1 5 5 2 5 5 1 1 2 5 5 5 5 3 5 2 1 5 5 4 2

11 1 1 2 1 5 1 1 5 5 1 3 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1

12 1 2 2 3 3 4 1 1 1 1 1 5 5 5 5 3 3 5 5 4 1 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 2 2

13 1 1 2 5 5 5 5 1 3 1 1 2 2 1 5 5 1 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 2

14 1 1 2 3 2 4 4 4 1 5 1 4 3 2 5 5 4 5 5 3 2 1 3 5 5 5 3 5 3 2 5 5 3 2

15 1 2 2 5 4 3 4 3 5 3 5 5 4 3 5 5 4 1 3 4 1 2 4 3 5 5 2 5 5 5 5 5 2 1

17 1 1 2 5 5 5 4 5 5 1 4 3 4 1 5 4 4 3 5 2 1 3 3 3 1 1 5 5 4 4 5 5 2 2

18 1 1 2 3 2 1 1 1 4 1 3 3 1 3 5 5 3 5 5 1 1 1 1 5 5 5 3 5 2 4 5 5 1 2

19 1 2 1 4 5 4 5 4 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 1

20 1 2 2 5 4 3 3 4 4 3 2 2 1 1 5 5 3 2 5 1 2 1 4 3 5 5 5 5 4 5 5 1 3 2

21 1 1 2 4 5 4 5 3 4 1 1 4 5 2 5 1 5 4 3 5 4 5 4 5 5 3 5 1 5 5 5 5 5 1

22 1 1 2 5 5 5 4 4 4 1 3 3 4 3 5 5 5 2 3 2 1 3 3 3 5 5 2 5 4 1 5 5 3 2

23 1 1 2 4 5 5 3 2 4 1 1 4 2 2 5 2 2 5 5 1 1 5 5 3 5 5 5 5 4 2 5 5 4 2

24 1 1 2 4 5 4 3 3 5 1 1 3 5 3 5 5 3 4 3 1 1 3 4 3 5 5 3 5 3 2 5 5 3 2

25 1 2 2 5 5 3 3 3 3 1 2 5 3 2 5 5 3 3 5 3 3 1 5 3 5 3 1 5 3 1 5 5 2 2

26 1 1 2 3 4 3 1 5 5 1 1 5 2 1 5 5 3 4 2 1 2 1 1 2 5 5 4 5 3 2 5 5 2 2

27 1 2 2 5 4 3 4 3 4 4 4 3 2 2 5 4 1 2 2 1 1 2 4 1 5 5 2 1 2 1 5 5 2 2

28 1 2 2 2 2 1 2 1 4 2 1 4 2 2 1 4 2 5 5 2 1 1 4 1 5 5 2 1 1 1 4 5 2 2

30 1 2 2 5 5 1 3 4 3 2 2 4 2 2 5 5 3 5 4 1 2 3 4 3 5 5 2 1 2 5 5 1 5 2

31 2 2 2 5 5 4 2 4 3 3 3 5 3 1 1 2 3 2 3 3 4 4 4 4 5 5 2 5 3 2 5 5 4 2

32 2 1 2 5 5 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1

33 2 2 2 2 3 5 5 4 5 4 1 4 5 1 5 3 2 5 4 2 1 2 4 2 5 5 2 5 5 4 5 4 3 2

34 2 2 2 2 2 5 3 3 5 2 3 1 5 1 5 5 2 5 3 1 2 3 5 3 5 5 1 5 5 1 5 4 3 2

36 2 2 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 4 1 5 3 3 4 5 3 1 3 5 3 5 5 3 1 2 3 4 4 2 2

39 2 2 2 5 5 3 5 4 5 1 1 5 3 5 5 4 5 5 4 1 1 5 4 5 3 4 4 3 5 5 5 5 5 1

41 2 1 2 1 1 5 1 1 2 2 1 5 4 4 3 1 4 5 4 2 1 1 4 2 1 1 2 5 2 2 3 4 2 2

42 2 1 2 3 5 3 3 1 4 1 5 3 5 5 3 4 4 5 3 1 3 3 5 3 5 5 3 5 4 4 5 5 4 2

43 2 2 2 5 1 4 1 4 1 1 1 1 5 1 5 5 2 2 5 1 3 4 5 2 5 5 1 5 2 3 5 5 1 2

44 2 1 2 3 3 4 2 2 5 1 2 3 4 3 5 3 2 3 3 2 1 3 4 2 4 4 1 4 2 2 4 4 2 2

45 2 1 2 5 5 2 5 5 5 1 4 2 5 1 5 5 4 5 5 1 1 4 5 4 2 5 1 1 1 4 5 5 1 2

46 2 2 2 4 5 5 5 5 5 2 1 4 3 3 5 3 2 5 3 5 1 2 5 3 5 5 2 1 1 1 5 5 2 2

47 2 1 2 1 5 2 2 3 3 1 4 4 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 5 5 1 5 1 1 5 2 1 3

48 2 2 2 3 4 5 3 4 3 2 1 5 3 3 5 4 3 5 5 4 3 4 5 2 5 5 3 4 3 2 4 5 3 2

50 2 1 2 3 5 4 3 4 4 1 3 3 4 1 5 4 5 5 5 1 3 2 4 1 5 5 1 5 4 5 3 5 1 2

51 2 1 2 3 4 2 2 3 5 1 5 2 5 3 5 2 4 3 1 1 4 4 5 4 5 5 2 5 5 5 4 5 4 2

52 2 1 2 3 4 3 3 3 5 3 4 4 4 3 5 4 3 3 2 1 2 4 3 3 5 4 5 3 3 5 5 5 5 2

53 3 1 2 3 4 5 5 4 4 1 4 4 4 4 5 4 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 1

54 3 1 2 1 5 5 1 5 3 3 1 5 5 1 5 5 1 1 1 1 1 2 4 2 5 5 5 5 1 5 5 5 1 2

55 3 1 2 4 5 2 5 4 5 2 5 3 3 3 2 4 3 5 2 1 3 3 2 4 5 5 3 5 3 3 5 5 4 2

56 3 2 2 5 3 5 4 1 5 1 1 3 5 3 5 4 3 5 5 1 1 1 5 4 5 5 4 1 3 4 5 5 1 2

57 3 1 2 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 1

58 3 1 2 3 4 2 2 2 4 1 1 4 2 1 5 1 1 2 3 1 1 1 5 2 5 5 2 5 2 2 4 4 2 2

59 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 4 4 2 1 5 4 3 5 4 2 3 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 3 2

60 3 2 2 5 5 5 3 3 4 2 3 4 2 1 5 5 5 2 4 1 1 2 3 4 5 5 2 5 4 3 4 4 3 2

61 3 2 2 5 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 5 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 4 2 5 3 2 5 4 4 2

62 3 2 2 4 4 5 4 4 4 3 3 4 2 2 5 4 3 5 4 2 3 4 5 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 1

63 3 1 2 2 5 2 3 5 4 1 5 2 5 4 5 3 4 1 4 3 4 5 3 5 3 1 2 4 5 4 5 4 4 2

64 3 1 2 5 5 3 3 1 5 2 1 4 2 2 5 4 2 5 5 1 3 2 5 4 5 5 2 5 5 4 5 5 4 2

65 3 1 2 5 2 5 4 4 4 2 1 4 5 5 5 5 3 5 5 1 4 4 2 3 5 5 1 1 1 2 5 5 4 2

66 3 2 2 5 3 5 5 5 5 1 4 3 2 1 5 5 3 4 5 4 2 4 2 1 5 5 2 5 4 3 5 5 5 2

67 3 1 2 3 4 4 1 1 3 3 4 2 2 2 1 1 4 5 3 1 4 3 5 1 5 5 1 5 1 2 5 5 3 2

68 3 2 2 5 5 2 4 4 5 1 3 3 5 3 3 5 4 2 4 3 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 1

69 3 2 2 5 5 5 5 5 4 4 1 5 2 1 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 2 4 4 2 5 5 3 1

70 3 2 2 5 5 5 1 5 5 3 1 4 2 2 5 3 4 5 4 1 5 4 2 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 1

71 3 1 2 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 3 5 5 3 5 5 1 2 3 2 3 5 5 3 3 4 4 4 4 3 2

72 3 1 2 5 5 5 5 5 5 1 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 2 4 2 5 3 3 4 5 5 2 5 5 5 2

73 3 1 2 4 4 5 3 4 5 1 5 3 1 1 5 5 3 4 3 1 4 4 5 4 5 5 1 5 3 3 5 5 3 2

74 3 2 2 5 5 5 5 4 4 2 3 4 3 2 1 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 1

Nama Kelas Jenis kelaminUsia 1a 1b 1c 1d 1e 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 3d 4a 4b 4c 4d 5a 5b 5c 5d 6a 6b 6c 6d 7a 7b 8a 8b 8c Total

1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 5 2 4 5 4 5 3 3 4 4 5 5 2 1 4 2 4 4 5 2

2 1 1 1 4 4 3 5 3 5 1 3 3 3 1 5 5 3 4 2 1 1 2 3 3 4 4 1 1 3 1 4 1 3 2

3 1 1 1 5 5 4 2 5 5 1 5 4 5 5 4 5 5 3 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 3 3 1

4 1 1 1 4 5 5 3 3 5 2 2 4 5 1 5 4 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 4 1 1 1 5 5 5 1

5 1 2 1 5 5 5 5 4 5 3 4 4 1 1 5 2 3 5 4 3 1 2 5 3 5 5 1 5 4 2 5 5 4 2

6 1 2 1 4 5 5 1 1 3 2 2 5 2 2 5 5 3 3 2 3 4 4 5 3 5 5 1 1 1 1 5 3 5 2

7 1 1 2 3 3 4 2 2 5 3 3 4 5 2 5 5 2 5 5 1 2 2 3 2 5 5 4 5 2 2 4 5 2 2

8 1 2 1 4 4 5 3 3 5 1 2 4 2 1 5 5 3 5 5 3 2 2 5 3 5 5 5 5 3 2 5 5 5 2

9 1 2 2 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1

10 1 1 2 3 4 4 1 3 4 1 4 4 2 1 5 5 3 5 5 3 2 1 3 4 5 5 2 5 1 1 5 4 3 2

11 1 1 2 5 2 2 3 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1

12 1 2 2 3 3 5 3 3 1 3 3 5 3 3 5 5 1 5 5 1 1 1 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 2

13 1 1 2 3 5 3 5 3 3 2 5 4 2 1 4 4 2 5 4 3 1 1 1 2 5 5 3 5 5 3 5 5 4 2

14 1 1 2 4 4 4 5 5 3 5 2 5 4 4 5 5 3 5 5 3 3 2 2 5 5 5 4 2 2 3 5 3 2 1

15 1 2 2 5 5 5 4 4 3 3 5 4 3 3 2 3 3 5 4 2 3 2 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 1

17 1 1 2 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 1 5 5 3 5 4 3 2 2 5 2 5 5 3 5 3 3 4 3 3 1

18 1 1 2 4 4 5 5 4 5 1 4 2 1 2 5 5 4 5 5 3 1 1 4 3 5 5 4 5 2 4 4 5 3 2

19 1 2 1 5 5 5 5 5 5 2 4 4 5 5 5 5 2 5 5 2 3 2 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1

20 1 2 2 5 5 5 3 2 3 2 3 3 2 2 5 4 4 1 4 1 2 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 2

21 1 1 2 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 4 5 5 5 2 5 2 5 5 3 5 5 5 3 2 3 3 5 5 5 1

22 1 1 2 5 5 5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1

23 1 1 2 5 5 5 4 4 5 3 3 4 1 1 1 4 4 5 5 1 1 4 5 3 5 5 5 5 4 3 5 5 5 1

24 1 1 2 5 5 4 4 4 2 4 1 4 2 5 5 5 2 4 4 3 4 2 3 5 5 5 3 5 5 2 5 5 3 1

25 1 2 2 5 5 5 5 5 3 4 3 4 3 2 2 5 4 5 5 2 4 3 5 3 2 1 3 5 1 1 5 5 3 2

26 1 1 2 5 5 5 4 4 5 1 1 3 3 1 5 5 3 4 5 1 3 3 4 1 5 5 2 5 3 3 5 5 1 2

27 1 2 2 5 4 5 4 4 4 4 5 4 2 2 5 4 1 3 3 1 2 2 5 2 5 5 4 1 2 1 5 5 3 2

28 1 2 2 2 2 5 2 2 2 2 1 4 2 2 5 4 2 5 5 2 1 2 5 2 5 5 2 5 1 1 5 5 2 2

30 1 2 2 5 5 5 2 2 3 2 2 4 2 2 5 5 3 1 4 1 3 3 1 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 2

31 2 2 2 5 5 5 4 5 3 4 3 3 5 3 5 5 5 4 4 4 2 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1

32 2 1 2 5 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1

33 2 2 2 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 1 5 5 5 4 5 4 2 5 4 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 1

34 2 2 2 4 4 5 5 5 5 4 3 3 5 1 5 5 2 5 5 3 2 3 5 3 5 5 5 3 2 3 5 5 5 1

36 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 5 4 4 4 1 3 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 4 4 2

39 2 2 2 5 5 5 5 3 5 3 1 5 5 2 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 2 5 4 4 5 4 5 1

41 2 1 2 4 4 2 5 4 5 1 4 3 5 5 5 5 3 4 3 2 4 4 5 3 5 5 3 5 1 2 5 3 4 2

42 2 1 2 5 4 4 4 2 5 1 4 4 5 5 4 3 4 5 5 1 3 4 4 4 5 5 3 1 4 4 5 3 4 1

43 2 2 2 4 2 4 2 2 3 1 3 1 5 4 5 5 2 5 5 1 3 2 4 2 5 5 2 5 5 3 5 1 5 2

44 2 1 2 3 5 4 4 5 4 2 5 4 4 1 5 5 5 5 4 1 4 3 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 4 1

45 2 1 2 5 5 5 4 4 5 5 4 3 4 1 5 5 4 5 5 1 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 1

46 2 2 2 3 5 5 3 2 5 1 1 2 3 3 5 3 3 4 3 2 1 3 5 2 5 5 2 1 1 2 5 5 2 2

47 2 1 2 2 5 4 3 3 4 1 5 2 4 1 3 5 3 2 3 3 3 3 3 2 5 5 3 5 3 1 5 1 3 2

48 2 2 2 4 5 4 3 4 3 1 1 5 3 3 2 5 3 5 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5 1

50 2 1 2 5 5 5 2 3 4 2 3 4 3 1 4 3 3 5 5 3 3 2 5 2 5 5 4 5 3 4 4 5 2 2

51 2 1 2 5 5 2 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 1 4 5 5 5 3 5 1 1 5 5 5 5 4 1

52 2 1 2 5 5 5 3 4 4 3 3 5 3 2 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1

53 3 1 2 5 5 5 5 5 5 1 5 3 4 3 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1

54 3 1 2 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 1 4 5 5 1 1 3 1 3 3 3 5 5 1 1 3 3 5 1 1 2

55 3 1 2 5 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 5 3 5 2 1 1 3 3 4 5 5 3 5 3 3 5 5 3 2

56 3 2 2 5 5 5 1 5 4 2 1 5 4 3 1 2 3 5 5 1 1 5 5 5 5 5 3 1 4 5 5 5 1 2

57 3 1 2 4 5 4 5 4 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1

58 3 1 2 2 2 4 3 3 5 2 2 4 2 3 2 3 4 5 4 2 2 2 5 2 5 5 2 5 2 3 3 4 2 2

59 3 2 2 5 5 2 4 5 4 2 4 4 3 1 5 5 3 5 5 3 4 4 2 4 5 5 1 5 3 5 5 5 5 1

60 3 2 2 5 5 2 4 2 3 4 1 4 2 1 2 5 5 2 2 2 4 4 2 4 5 5 4 5 3 4 5 5 3 2

61 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 1 4 3 2 4 3 3 5 5 1 2 3 4 3 5 5 3 5 4 4 4 3 3 2

62 3 2 2 5 5 5 5 5 4 3 2 3 3 2 1 4 3 5 3 3 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 3 1

63 3 1 2 4 5 1 4 5 4 2 4 2 4 5 4 4 5 2 1 4 5 5 2 1 5 5 1 1 4 4 5 1 5 2

64 3 1 2 5 5 1 5 5 5 1 1 4 3 3 1 5 3 5 5 4 3 5 5 5 5 3 3 5 2 3 5 5 4 1

65 3 1 2 5 5 2 5 5 5 1 2 4 2 2 5 5 4 5 5 1 4 3 3 4 5 5 1 3 5 5 5 5 3 1

66 3 2 2 5 5 5 5 5 3 2 4 3 1 1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1

67 3 3 4 5 5 5 4 5 5 3 3 3 3 2 2 5 4 3 2 3 2 3 3 3 5 5 2 4 4 3 5 5 3 2

68 3 2 2 4 4 4 4 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 4 3 2 2 5 4 5 5 5 5 4 2 4 3 5 1

69 3 2 2 4 5 4 4 4 4 3 4 5 1 1 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 1

70 3 2 2 5 5 5 1 5 5 4 1 4 3 3 5 5 4 5 5 2 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 1

71 3 1 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1

72 3 1 2 5 5 5 5 5 5 1 3 3 5 2 1 5 5 5 3 4 1 2 3 5 5 5 4 4 5 2 5 5 5 1

73 3 1 2 5 5 5 4 5 5 1 4 2 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 1

74 3 2 2 5 5 5 5 4 4 3 2 4 2 1 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 1 3 3 5 5 5 1
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Kelas responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 28 41,8 41,8 41,8 

5a 17 25,4 25,4 67,2 

5b 22 32,8 32,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 36 53,7 53,7 53,7 

Perempuan 31 46,3 46,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8-9 7 10,4 10,4 10,4 

10-11 60 89,6 89,6 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Pre-test 

 

Sebelum makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0 

Jarang 5 7,5 7,5 16,4 

Kadang-kadang 19 28,4 28,4 44,8 

Sering 10 14,9 14,9 59,7 

Selalu 27 40,3 40,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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Sesudah makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 3,0 3,0 3,0 

Jarang 7 10,4 10,4 13,4 

Kadang-kadang 8 11,9 11,9 25,4 

Sering 16 23,9 23,9 49,3 

Selalu 34 50,7 50,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Sebelum makan saya tidak mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 9,0 9,0 9,0 

Sering 8 11,9 11,9 20,9 

Kadang-kadang 10 14,9 14,9 35,8 

Jarang 17 25,4 25,4 61,2 

Tidak Pernah 26 38,8 38,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mencuci tangan sebelum keluar dari kamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 17,9 17,9 17,9 

Jarang 8 11,9 11,9 29,9 

Kadang-kadang 18 26,9 26,9 56,7 

Sering 11 16,4 16,4 73,1 

Selalu 18 26,9 26,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mencuci tangan sesudah keluar dari kamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 17,9 17,9 17,9 

Jarang 6 9,0 9,0 26,9 

Kadang-kadang 12 17,9 17,9 44,8 

Sering 22 32,8 32,8 77,6 

Selalu 15 22,4 22,4 100,0 
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Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli jajan/makan ringan di kantin sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 4,5 4,5 4,5 

Jarang 4 6,0 6,0 10,4 

Kadang-kadang 9 13,4 13,4 23,9 

Sering 24 35,8 35,8 59,7 

Selalu 27 40,3 40,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli jajan diluar sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 35 52,2 52,2 52,2 

Sering 14 20,9 20,9 73,1 

Kadang-kadang 11 16,4 16,4 89,6 

Jarang 5 7,5 7,5 97,0 

Tidak Pernah 2 3,0 3,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli makanan yang terbuka di kantin sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 27 40,3 40,3 40,3 

Jarang 6 9,0 9,0 49,3 

Kadang-kadang 15 22,4 22,4 71,6 

Sering 12 17,9 17,9 89,6 

Selalu 7 10,4 10,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya suka makan hanya dengan mie instan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 4 6,0 6,0 6,0 

Sering 10 14,9 14,9 20,9 

Kadang-kadang 17 25,4 25,4 46,3 

Jarang 23 34,3 34,3 80,6 

Tidak Pernah 13 19,4 19,4 100,0 
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Total 67 100,0 100,0  

 

Saya buang air kecil di kamar mandi sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0 

Jarang 17 25,4 25,4 34,3 

Kadang-kadang 12 17,9 17,9 52,2 

Sering 12 17,9 17,9 70,1 

Selalu 20 29,9 29,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya buang air besar di kamar mandi sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 28 41,8 41,8 41,8 

Jarang 16 23,9 23,9 65,7 

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 85,1 

Sering 3 4,5 4,5 89,6 

Selalu 7 10,4 10,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya tidak menyiram jamban/WC dengan bersih setelah 

menggunkannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 7,5 7,5 7,5 

Sering 1 1,5 1,5 9,0 

Kadang-kadang 5 7,5 7,5 16,4 

Jarang 1 1,5 1,5 17,9 

Tidak Pernah 55 82,1 82,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya menyiram jamban/WC dengan bersih sebelum menggunakannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0 

Jarang 3 4,5 4,5 13,4 

Kadang-kadang 8 11,9 11,9 25,4 

Sering 17 25,4 25,4 50,7 
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Selalu 33 49,3 49,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Selain di sekolahsaya melakukan olahraga dirumah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 10,4 10,4 10,4 

Jarang 13 19,4 19,4 29,9 

Kadang-kadang 20 29,9 29,9 59,7 

Sering 16 23,9 23,9 83,6 

Selalu 11 16,4 16,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya malas dengan kegiatan sekolah yang ada di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 7,5 7,5 7,5 

Sering 10 14,9 14,9 22,4 

Kadang-kadang 7 10,4 10,4 32,8 

Jarang 10 14,9 14,9 47,8 

Tidak Pernah 35 52,2 52,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya pergi ke kantin di waktu kegiatan olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 3 4,5 4,5 4,5 

Sering 6 9,0 9,0 13,4 

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 37,3 

Jarang 14 20,9 20,9 58,2 

Tidak Pernah 28 41,8 41,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa perintah guru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 35 52,2 52,2 52,2 

Jarang 10 14,9 14,9 67,2 

Kadang-kadang 9 13,4 13,4 80,6 

Sering 7 10,4 10,4 91,0 
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Selalu 6 9,0 9,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membantu mengubur kaleng bekas untuk mencegah penyakit 

Deman Berdarah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 31 46,3 46,3 46,3 

Jarang 10 14,9 14,9 61,2 

Kadang-kadang 9 13,4 13,4 74,6 

Sering 11 16,4 16,4 91,0 

Selalu 6 9,0 9,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 18 26,9 26,9 26,9 

Jarang 11 16,4 16,4 43,3 

Kadang-kadang 11 16,4 16,4 59,7 

Sering 17 25,4 25,4 85,1 

Selalu 10 14,9 14,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di 

sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 9,0 9,0 9,0 

Sering 7 10,4 10,4 19,4 

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 38,8 

Jarang 16 23,9 23,9 62,7 

Tidak Pernah 25 37,3 37,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengajak teman untuk membersihkan lingkungan yang kotor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 10,4 10,4 10,4 

Jarang 9 13,4 13,4 23,9 
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Kadang-kadang 18 26,9 26,9 50,7 

Sering 13 19,4 19,4 70,1 

Selalu 20 29,9 29,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya suka merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 2 3,0 3,0 3,0 

Sering 1 1,5 1,5 4,5 

Kadang-kadang 3 4,5 4,5 9,0 

Jarang 2 3,0 3,0 11,9 

Tidak Pernah 59 88,1 88,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya meminta uang kepada orangtua untuk membeli rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 3 4,5 4,5 4,5 

Kadang-kadang 3 4,5 4,5 9,0 

Jarang 4 6,0 6,0 14,9 

Tidak Pernah 57 85,1 85,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya menggunakan masker atau menutup hidung jika menemui asap 

rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 14 20,9 20,9 20,9 

Jarang 19 28,4 28,4 49,3 

Kadang-kadang 11 16,4 16,4 65,7 

Sering 6 9,0 9,0 74,6 

Selalu 17 25,4 25,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya diajarkan orangtua untuk tidak merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4 

Jarang 1 1,5 1,5 14,9 
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Kadang-kadang 5 7,5 7,5 22,4 

Sering 5 7,5 7,5 29,9 

Selalu 47 70,1 70,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengukur tinggi badan sebulan sekali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 14,9 14,9 14,9 

Jarang 11 16,4 16,4 31,3 

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 50,7 

Sering 17 25,4 25,4 76,1 

Selalu 16 23,9 23,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Orangtua saya mengukur berat badan dan tinggi badan ke 

puskesmas terdekat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 14 20,9 20,9 20,9 

Jarang 17 25,4 25,4 46,3 

Kadang-kadang 9 13,4 13,4 59,7 

Sering 12 17,9 17,9 77,6 

Selalu 15 22,4 22,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membuang sampah di tempat sampah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 2 3,0 3,0 3,0 

Sering 10 14,9 14,9 17,9 

Selalu 55 82,1 82,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membuang sampah di depan kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 2 3,0 3,0 3,0 

Sering 1 1,5 1,5 4,5 

Kadang-kadang 2 3,0 3,0 7,5 
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Jarang 11 16,4 16,4 23,9 

Tidak Pernah 51 76,1 76,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengambil sampah yang tercecer di lingkungan sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 10 14,9 14,9 14,9 

Jarang 12 17,9 17,9 32,8 

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 56,7 

Sering 16 23,9 23,9 80,6 

Selalu 13 19,4 19,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Total skor perilaku responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 19,4 19,4 19,4 

Cukup 53 79,1 79,1 98,5 

Kurang 1 1,5 1,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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Follow-up test 

 

Sebelum makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 3 4,5 4,5 4,5 

Kadang-kadang 7 10,4 10,4 14,9 

Sering 16 23,9 23,9 38,8 

Selalu 41 61,2 61,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Sesudah makan saya mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 4 6,0 6,0 6,0 

Kadang-kadang 3 4,5 4,5 10,4 

Sering 13 19,4 19,4 29,9 

Selalu 47 70,1 70,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Sebelum makan saya tidak mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir dan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 2 3,0 3,0 3,0 

Sering 6 9,0 9,0 11,9 

Kadang-kadang 2 3,0 3,0 14,9 

Jarang 18 26,9 26,9 41,8 

Tidak Pernah 39 58,2 58,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mencuci tangan sebelum keluar dari kamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 6,0 6,0 6,0 

Jarang 6 9,0 9,0 14,9 

Kadang-kadang 11 16,4 16,4 31,3 

Sering 20 29,9 29,9 61,2 
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Selalu 26 38,8 38,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mencuci tangan sesudah keluar dari kamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5 

Jarang 8 11,9 11,9 13,4 

Kadang-kadang 11 16,4 16,4 29,9 

Sering 17 25,4 25,4 55,2 

Selalu 30 44,8 44,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli jajan/makan ringan di kantin sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5 

Jarang 2 3,0 3,0 4,5 

Kadang-kadang 14 20,9 20,9 25,4 

Sering 16 23,9 23,9 49,3 

Selalu 34 50,7 50,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli jajan diluar sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 19 28,4 28,4 28,4 

Sering 17 25,4 25,4 53,7 

Kadang-kadang 17 25,4 25,4 79,1 

Jarang 11 16,4 16,4 95,5 

Tidak Pernah 3 4,5 4,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membeli makanan yang terbuka di kantin sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 11 16,4 16,4 16,4 

Jarang 10 14,9 14,9 31,3 

Kadang-kadang 19 28,4 28,4 59,7 

Sering 15 22,4 22,4 82,1 
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Selalu 12 17,9 17,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya suka makan hanya dengan mie instan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 1 1,5 1,5 1,5 

Sering 5 7,5 7,5 9,0 

Kadang-kadang 17 25,4 25,4 34,3 

Jarang 30 44,8 44,8 79,1 

Tidak Pernah 14 20,9 20,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya buang air kecil di kamar mandi sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9,0 9,0 9,0 

Jarang 14 20,9 20,9 29,9 

Kadang-kadang 20 29,9 29,9 59,7 

Sering 9 13,4 13,4 73,1 

Selalu 18 26,9 26,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

Saya buang air besar di kamar mandi sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 34,3 34,3 34,3 

Jarang 16 23,9 23,9 58,2 

Kadang-kadang 12 17,9 17,9 76,1 

Sering 6 9,0 9,0 85,1 

Selalu 10 14,9 14,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya tidak menyiram jamban/WC dengan bersih setelah 

menggunkannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 7,5 7,5 7,5 

Sering 6 9,0 9,0 16,4 
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Kadang-kadang 4 6,0 6,0 22,4 

Jarang 7 10,4 10,4 32,8 

Tidak Pernah 45 67,2 67,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya menyiram jamban/WC dengan bersih sebelum menggunakannya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1,5 1,5 1,5 

Jarang 3 4,5 4,5 6,0 

Kadang-kadang 6 9,0 9,0 14,9 

Sering 9 13,4 13,4 28,4 

Selalu 48 71,6 71,6 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Selain di sekolahsaya melakukan olahraga dirumah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 3,0 3,0 3,0 

Jarang 7 10,4 10,4 13,4 

Kadang-kadang 23 34,3 34,3 47,8 

Sering 15 22,4 22,4 70,1 

Selalu 20 29,9 29,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya malas dengan kegiatan sekolah yang ada di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 3 4,5 4,5 4,5 

Sering 4 6,0 6,0 10,4 

Kadang-kadang 4 6,0 6,0 16,4 

Jarang 11 16,4 16,4 32,8 

Tidak Pernah 45 67,2 67,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya pergi ke kantin di waktu kegiatan olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 4 6,0 6,0 6,0 

Sering 5 7,5 7,5 13,4 
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Kadang-kadang 7 10,4 10,4 23,9 

Jarang 17 25,4 25,4 49,3 

Tidak Pernah 34 50,7 50,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa perintah guru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 23 34,3 34,3 34,3 

Jarang 11 16,4 16,4 50,7 

Kadang-kadang 20 29,9 29,9 80,6 

Sering 8 11,9 11,9 92,5 

Selalu 5 7,5 7,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 7,5 7,5 7,5 

Jarang 16 23,9 23,9 31,3 

Kadang-kadang 15 22,4 22,4 53,7 

Sering 13 19,4 19,4 73,1 

Selalu 18 26,9 26,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan kebersihan genangan air di 

sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 3 4,5 4,5 4,5 

Sering 4 6,0 6,0 10,4 

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 29,9 

Jarang 13 19,4 19,4 49,3 

Tidak Pernah 34 50,7 50,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengajak teman untuk membersihkan lingkungan yang kotor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 4,5 4,5 4,5 
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Jarang 10 14,9 14,9 19,4 

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 43,3 

Sering 19 28,4 28,4 71,6 

Selalu 19 28,4 28,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya suka merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 1 1,5 1,5 1,5 

Kadang-kadang 1 1,5 1,5 3,0 

Jarang 1 1,5 1,5 4,5 

Tidak Pernah 64 95,5 95,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya meminta uang kepada orangtua untuk membeli rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 1 1,5 1,5 1,5 

Kadang-kadang 1 1,5 1,5 3,0 

Jarang 3 4,5 4,5 7,5 

Tidak Pernah 62 92,5 92,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya menggunakan masker atau menutup hidung jika menemui asap 

rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4 

Jarang 10 14,9 14,9 28,4 

Kadang-kadang 13 19,4 19,4 47,8 

Sering 16 23,9 23,9 71,6 

Selalu 19 28,4 28,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya diajarkan orangtua untuk tidak merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 13 19,4 19,4 19,4 

Jarang 2 3,0 3,0 22,4 
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Kadang-kadang 2 3,0 3,0 25,4 

Sering 4 6,0 6,0 31,3 

Selalu 46 68,7 68,7 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengukur tinggi badan sebulan sekali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 11,9 11,9 11,9 

Jarang 7 10,4 10,4 22,4 

Kadang-kadang 15 22,4 22,4 44,8 

Sering 18 26,9 26,9 71,6 

Selalu 19 28,4 28,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Orangtua saya mengukur berat badan dan tinggi badan ke 

puskesmas terdekat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 13,4 13,4 13,4 

Jarang 9 13,4 13,4 26,9 

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 50,7 

Sering 14 20,9 20,9 71,6 

Selalu 19 28,4 28,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membuang sampah di tempat sampah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 1 1,5 1,5 1,5 

Sering 9 13,4 13,4 14,9 

Selalu 57 85,1 85,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya membuang sampah di depan kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 9,0 9,0 9,0 

Kadang-kadang 9 13,4 13,4 22,4 

Jarang 9 13,4 13,4 35,8 
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Tidak Pernah 43 64,2 64,2 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Saya mengambil sampah yang tercecer di lingkungan sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 6,0 6,0 6,0 

Jarang 6 9,0 9,0 14,9 

Kadang-kadang 16 23,9 23,9 38,8 

Sering 14 20,9 20,9 59,7 

Selalu 27 40,3 40,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Total skor perilaku responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 55,2 55,2 55,2 

Cukup 30 44,8 44,8 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

Hasil Pre test dan follow up test 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Total score pretest 67 104,49 13,222 71 135 

Total score follow up 67 114,46 12,350 86 139 

 

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Total score follow up - Total 

score pretest 

Negative Ranks 6a 21,42 128,50 

Positive Ranks 59b 34,18 2016,50 

Ties 2c   

Total 67   

a. Total score follow up < Total score pretest 

b. Total score follow up > Total score pretest 

c. Total score follow up = Total score pretest 
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Test Statisticsa 

 

Total score 

follow up - Total 

score pretest 

Z -6,172b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Sebelum intervensi 

 
1.  Pernyataan Tidak 

pernah 

n (%) 

Jarang 

n (%) 

Kadang-

kadang 

n (%) 

Sering 

(%) 

Selalu 

n (%) 

2.  Mencuci Tangan      

1a Sebelum makan saya 

mencuci tangan 

dengan air bersih 

yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

6 (9,0) 5 (7,5) 19 (28,4) 10 

(14,9) 

27 

(40,3) 

1b Sesudah makan saya 

mencuci tangan 

dengan air bersih 

yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

2 (3,0) 7 (10,4) 8 (11,9) 16 

(23,9) 

34 

(50,7) 

1c Sebelum makan saya 

tidak mencuci 

tangan dengan air 

bersih yang mengalir 

dan menggunakan 

sabun 

26 

(38,8) 

17 

(25,4) 

10 (14,9) 8 (11,9) 6 (9,0) 

1d Saya mencuci 

tangan sebelum 

keluar dari kamar 

mandi 

12 

(17,9) 

8 (11,9) 18 (26,9) 11 

(16,4) 

18 

(26,9) 

1e Saya mencuci 

tangan sesudah 

keluar dari kamar 

mandi 

12 

(17,9) 

6 (9,0) 12 (17,9) 22 

(32,8) 

15 

(22,4) 

 Mengkonsumsi 

Jajanan 

     

2a Saya membeli 

jajan/makan ringan 

di kantin sekolah 

3 (4,5) 4 (6,0) 9 (13,4) 24 

(35,8) 

27 

(40,3) 

2b Saya membeli jajan 

diluar sekolah 

2 (3,0) 5 (7,5) 11 (16,4) 14 

(20,9) 

35 

(52,2) 

2c Saya membeli 

makanan yang 

terbuka di kantin 

sekolah  

27 

(40,3) 

6 (9,0) 15 (22,4) 12 

(17,9) 

7 

(10,4) 

2d Saya suka makan 

hanya dengan mie 

instan 

13(19,4) 23 

(34,3) 

17 (25,4) 10 

(14,9) 

4 (6,0) 

 Menggunakan 

Jamban 

     

3a Saya buang air kecil 

di kamar mandi 

sekolah 

6 (9,0) 17 

(25,4) 

12 (17,9) 12 

(17,9) 

20 

(29,9) 
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3b Saya buang air besar 

di kamar mandi 

sekolah 

28 

(41,8) 

16 

(23,9) 

13 (19,4) 3 (4,5) 7 

(10,4) 

3c Saya tidak 

menyiram 

jamban/WC dengan 

bersih setelah 

menggunkannya 

55 

(82,1) 

1 (1,5) 5 (7,5) 1 (1,5) 5 (7,5) 

3d Saya menyiram 

jamban/WC dengan 

bersih sebelum 

menggunakannya 

6 (9,0) 3 (4,5) 8 (11,9) 17 

(25,4) 

33 

(49,3) 

 Olahraga dan 

Aktivitas Fisik 

     

4a Selain di 

sekolahsaya 

melakukan olahraga 

dirumah 

7 (10,4) 13 

(19,4) 

20 (29,9) 16 

(23,9) 

11 

(16,4) 

4b Saya malas dengan 

kegiatan sekolah 

yang ada di sekolah 

35 

(52,2) 

10 

(14,9) 

7 (10,4) 10 

(14,9) 

5 (7,5) 

4c Saya pergi ke kantin 

di waktu kegiatan 

olahraga 

28 

(41,8) 

14 

(20,9) 

16 (23,9) 6 (9,0) 3 (4,5) 

4d Saya mengikuti 

kegiatan olahraga 

tanpa perintah guru 

35 

(52,2) 

10 

(14,9) 

9 (13,4) 7 (10,4) 6 (9,0) 

 Memberantas 

jentik nyamuk 

     

5a Saya membantu 

mengubur kaleng 

bekas untuk 

mencegah penyakit 

Deman Berdarah 

31 

(46,3) 

10 

(14,9) 

9 (13,4) 11 

(16,4) 

6 (9,0) 

5b Saya berpartisipasi 

melakukan 

kebersihan genangan 

air di sekolah 

18 

(26,9) 

11 

(16,4) 

11 (16,4) 17 

(25,4) 

10 

(14,9) 

5c Saya tidak ikut 

berpartisipasi 

melakukan 

kebersihan genangan 

air di sekolah 

25 

(37,3) 

16 

(23,9) 

13 (19,4) 7 (10,4) 6 (9,0) 

5d Saya mengajak 

teman untuk 

membersihkan 

lingkungan yang 

kotor 

7 (10,4) 

 

9 (13,4) 18 (26,9) 13 

(19,4) 

20 

(29,9) 

 Tidak Merokok di 

Sekolah 

     

6a Saya suka merokok 59 

(88,1) 

2 (3,0) 3 (4,5) 1 (1,5) 2 (3,0) 
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6b Saya meminta uang 

kepada orangtua 

untuk membeli 

rokok 

57 

(85,1) 

4 (6,0) 3 (4,5) 0 (0) 3 (4,5) 

6c Saya menggunakan 

masker atau 

menutup hidung jika 

menemui asap rokok 

14 

(20,9) 

19 

(28,4) 

11 (16,4) 6 (9,0) 17 

(25,4) 

6d Saya diajarkan 

orangtua untuk tidak 

merokok 

9 (13,4) 1 (1,5) 5 (7,5) 5(7,5) 47 

(70,1) 

 Menimbang Berat 

Badan dan 

Mengukur Tinggi 

Badan 

     

7a Saya mengukur 

tinggi badan sebulan 

sekali 

10 

(14,9) 

11 

(16,4) 

13 (19,4) 17 

(25,4) 

16 

(23,9) 

7b Orangtua saya 

mengukur berat 

badan dan tinggi 

badan ke puskesmas 

terdekat 

14 

(20,9) 

17 

(25,4) 

9 (13,4) 12 

(17,9) 

15 

(22,4) 

 Membuang 

Sampah pada 

Tempatnya 

     

8a Saya membuang 

sampah di tempat 

sampah 

0 (0,0) 0 (0,0) 2 (3,0) 10 

(14,9) 

15 

(22,4) 

8b Saya membuang 

sampah di depan 

kelas 

51 

(76,1) 

11 

(16,4) 

2 (3,0) 1 (1,5) 2 (3,0) 

8c Saya mengambil 

sampah yang 

tercecer di 

lingkungan sekolah 

10 

(14,9) 

12 

(17,9) 

16 (23,9) 16 

(23,9) 

13 

(19,4) 

 

Setelah intervensi 

 
1.  Pernyataan Tidak 

pernah 

n (%) 

Jarang 

n (%) 

Kadang-

kadang 

n (%) 

Sering 

(%) 

Selalu  

n (%) 

2.  Mencuci Tangan      

1a Sebelum makan saya 

mencuci tangan 

dengan air bersih 

yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

0 (0,0) 3 (7,5) 7 (10,4) 16 

(23,9) 

41 

(61,2) 

1b Sesudah makan saya 

mencuci tangan 

0 (0,0) 4 (6,0) 3 (19, 4) 13 

(19,4) 

47 

(70,1) 
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dengan air bersih 

yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

1c Sebelum makan saya 

tidak mencuci 

tangan dengan air 

bersih yang mengalir 

dan menggunakan 

sabun 

39 (58,2) 18 

(26,9) 

2 (3,0) 6 (9,0) 2 (3,0) 

1d Saya mencuci 

tangan sebelum 

keluar dari kamar 

mandi 

4 (6,0) 6 (9,0) 11 (16,4) 20 

(29,9) 

26 

(38,8) 

1e Saya mencuci 

tangan sesudah 

keluar dari kamar 

mandi 

1 (1,5) 8 

(11,9) 

11 (16,4) 17 

(25,4) 

30 

(44,8) 

 Mengkonsumsi 

Jajanan 

     

2a Saya membeli 

jajan/makan ringan 

di kantin sekolah 

1(1,5) 2 (3,0) 14 (20,9) 16 

(23,9) 

34 

(50,7) 

2b Saya membeli jajan 

diluar sekolah 

3 (4,5) 11 

(16,4) 

17 (25,4) 17 

(25,4) 

19 

(28,4) 

2c Saya membeli 

makanan yang 

terbuka di kantin 

sekolah  

11 (16,4) 10 

(14,9) 

19 (28,4) 15 

(22,4) 

12 

(17,9) 

2d Saya suka makan 

hanya dengan mie 

instan 

14 (20,9) 30 

(44,8) 

17 (25,4) 5 (7,5) 1 (1,5) 

 Menggunakan 

Jamban 

     

3a Saya buang air kecil 

di kamar mandi 

sekolah 

6 (9,0) 14 

(20,9) 

20 (29,9) 9 (13,4) 18 

(26,9) 

3b Saya buang air besar 

di kamar mandi 

sekolah 

23 (34,3) 16 

(23,9) 

12 (17,9) 6 (9,0) 10 

(14,9) 

3c Saya tidak 

menyiram 

jamban/WC dengan 

bersih setelah 

menggunkannya 

5 (7,5) 6 (9,0) 4 (6,0) 7 (0,4) 45 

(67,2) 

3d Saya menyiram 

jamban/WC dengan 

bersih sebelum 

menggunakannya 

1 (1,5) 3 (4,5) 6 (9,0) 9 (13,4) 48 

(71,6) 

 Olahraga dan 

Aktivitas Fisik 

     

4a Selain di 

sekolahsaya 

2 (3,0) 7 

(10,4) 

23 (34,3) 15 

(22,4) 

20 

(29,9) 
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melakukan olahraga 

dirumah 

4b Saya malas dengan 

kegiatan sekolah 

yang ada di sekolah 

45 (67,2) 11 

(16,4) 

4 (6,0) 4 (6,0) 3 (4,5) 

4c Saya pergi ke kantin 

di waktu kegiatan 

olahraga 

34 (50,7) 17 

(25,4) 

7 (10,4) 5 (7,5) 4 (6,0) 

4d Saya mengikuti 

kegiatan olahraga 

tanpa perintah guru 

23 (34,3) 11 

(16,4) 

20 (29,9) 8 (11,9) 5 (7,5) 

 Memberantas 

jentik nyamuk 

     

5a Saya membantu 

mengubur kaleng 

bekas untuk 

mencegah penyakit 

Deman Berdarah 

13 (19,4) 13 

(19,4) 

14 (20,9) 17 

(15,4) 

10 

(14,9) 

5b Saya berpartisipasi 

melakukan 

kebersihan genangan 

air di sekolah 

5 (7,5) 16 

(23,9) 

15 (22,4) 13 

(19,4) 

18 

(26,9) 

5c Saya tidak ikut 

berpartisipasi 

melakukan 

kebersihan genangan 

air di sekolah 

34 (50,7) 13 

(19,4) 

13 (19,4) 4 (6,0) 3 (4,5) 

5d Saya mengajak 

teman untuk 

membersihkan 

lingkungan yang 

kotor 

3 (4,5) 10 

(14,9) 

16 (23,9) 19 

(28,4) 

19 

(28,4) 

 Tidak Merokok di 

Sekolah 

     

6a Saya suka merokok 64 (95,5) 1 (1,5) 1 (1,5) 1 (1,5) 0 (0,0) 

6b Saya meminta uang 

kepada orangtua 

untuk membeli 

rokok 

62 (92,5) 3 (4,5) 1 (1,5) 0 (0,0) 1 (1,5) 

6c Saya menggunakan 

masker atau 

menutup hidung jika 

menemui asap rokok 

9 (13,4) 10 

(14,9) 

13 (19,4) 16 

(23,9) 

19 

(28,4) 

6d Saya diajarkan 

orangtua untuk tidak 

merokok 

13 (19,4) 2 (3,0) 2 (3,0) 4 (6,0) 46 

(68,7) 

 Menimbang Berat 

Badan dan 

Mengukur Tinggi 

Badan 

     



144 
 

7a Saya mengukur 

tinggi badan sebulan 

sekali 

8 (11,9) 7 

(10,4) 

15 (22,4) 18 

(26,9) 

19 

(28,4) 

7b Orangtua saya 

mengukur berat 

badan dan tinggi 

badan ke puskesmas 

terdekat 

9 (13,4) 9 

(13,4) 

16 (23,9) 14 

(20,9) 

19 

(28,4) 

 Membuang 

Sampah pada 

Tempatnya 

     

8a Saya membuang 

sampah di tempat 

sampah 

0 (0,0) 0 (0,0) 1 (1,5) 9 (13,4) 57 

(85,1) 

8b Saya membuang 

sampah di depan 

kelas 

43 (64,2) 9 

(13,4) 

9 (13,4) 0 (0,0) 6 (9,0) 

8c Saya mengambil 

sampah yang 

tercecer di 

lingkungan sekolah 

4 (6,0) 6 (9,0) 16 (23,9) 14 

(20,9) 

27 

(40,3) 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran Dokumentasi Penelitian 
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Kamis, 4 Desember 2025 
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Kamis, 11 Desember 2025 

 

     
 

Kamis, 18 Desember 2025 
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi 
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