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Jumlah Pustaka :  

Jumlah Halaman :   

 

Hipertensi  merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka kejadian 

yang tinggi dan meningkat setiap tahunnya dan berpotensi menimbulkan 

komplikasi berat, seperti stroke dan gangguan jantung. Penatalaksanaan hipertensi 

dapat dilakukan dengan nonfarmakologi, salah satunya dengan rendam kaki air 

hangat jahe merah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rendam 

kaki air hangat jahe merah terhadap tekanan darah penderita hipertensi di Dukuh 

Sempu dan Imorejo. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

Quasi-Eksperiment dengan pretest-posttest with control group. Sampel sebanyak 

30 responden yang dipilih dengan teknik convenience sampling, Intervensi rendam 

kaki air hangat jahe merah dilakukan selama 30 menit. Uji analisis data 

menggunakan Man-Whitney. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat 

perbedaan rerata yang signifikan pada tekanan darah sistolik antara kelompok 

intervensi dan kontrol dibuktikan dengan p-value 0,237 tetapi pada tekanan darah 

diastolik kelompok intervensi dan kontrol terdapat perbedaan yang signifikan, 

dibuktikan dengan p-value 0,001 untuk diastolik. Kesimpulan  dari penelitian ini 

adalah terapi rendam kaki terbukti efektif untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 

 

Kata kunci: Rendam kaki, Hipertensi,Non-farmakologi  
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