
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran 1 

Infromasi Penelitian       

Penerima infromasi  : 

Tanggal lahir  :  

Usai     :  

Jenis     : 

Nama pemberti informasi 

(peneliti) 

: Hariyanto Tri Nugroho 

Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul penelitian : Pengaruh terapi rendam kaki air hangat jahe 

merah terhadap tekanan darah penderita hipertensi 

di Dukuh Sempu Dan Imorejo 

 

 

No Jenis Informasi Isi informasi Paraf 

penerima 

informasi 

1 Tujuan Penelitian  Untuk mengetahui pengaruh terapi 

rendam kak dengan air jahe merah 

terhadap penurunan tekanan darah 

pada pasien penderita hipertensi di 

Padukuhan Sempu dan Imogiri 

 

2 Manfaat penelitian Responden yang ikut dalam 

penelitian ini akan mendapatkan 

manfaat berupa wawasan baru 

mengenai terapi rendam kaki 

menggunakan air hangat jahe merah 

sebagai terapi komplementer yang 

bermanfaat dalam menurunkan 

tekanan darah. Secara praktis hasil 

penelitian ini dapat digunakan oleh 

kader kesehatan untuk 

pengembangan praktik keperawatan 

terkait tindakan nonfarmakologis 

terapi rendam kaki dengan air jahe 

merah terhadap penurunan tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada 

penderita hipertensi. Selain itu, hasil 

penelitian dapat menjadi referensi 

bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan hasil penelitian 

yang telah disusun. Untuk 



 

kepentingan akademis. Hasil 

penelitian dapat menjadi bahan 

bacaan bagi mahasiswa terkait 

pengaruh terapi rendam kaki dengan 

air jabe merah terhadap penurunan 

tekanan darah sistolik dan diastolik 

pada penderita hipertensi. 

3 Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

i. Responden merupakan pasien 

dengan hipertensi yang 

terdiagnosa oleh dokter 

ii. Responden dengan tekanan darah 

> 130/90 mmHg 

iii. Responden tidak memiliki alergi 

pada area mata kaki hingga 

telapak kaki 

iv. Responden memiliki alergi pada 

air hangat / jahe merah. 

4 Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

Penderita hipertensi yang bergabung 

kedalam kelompok intervensi akan 

mendapatkan terapi rendam kaki air 

hangat dengan jahe merah selama 1 

hari dengan durasi 30 menit. Terapi 

rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah dilaksanakan di kediaman Ibu 

Dukuh Padukuhan Sempu dan 

Imorejo. Sebelum diberikan terapi 

rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah akan dilakukan pengukuran 

tekanan darah terlebih dahulu, 

kemudian setelah pemberian terapi 

rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah peneliti akan kembali 

melakukan pengukuran tekanan 

darah. Pada kelompok kontrol tidak 

akan diberikan terapi rendam kaki air 

hangat dengan jahe merah dan 

dilakukan pengukuran tekanan darah 

sebanyak 2 kali yaitu pre dan post.  

5 Durasi penelitian Penelitian akan dilakukan pada bulan 

Januari 2026. Intervensi rendam kaki 

air hangat dengan jahe merah akan 

dilaksanakan dengan frekuensi 30 

menit. 

6 Risiko yang dapat 

dialami selama 

penilitian 

 

7 Bujukan/insert/reward/

asuransi 

Penderita hipertensi di padukuhan 

Sempu dan Imorejo yang berkenan 



 

secara sukarela menjadi responden 

dan berpartisipasi aktif dalam 

penelitian akan mendapatkan reward 

berupa gelas atau tumbler senilai 

Rp.10.000 yang telah disiapkan oleh 

peneliti. 

8 Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden berhak mengundurkan 

diri kapan saja tanpa ada sanksi. 

Partisipasi dalam penelitian ini 

bersifat sukarela sehingga sewaktu-

waktu responden dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini. 

Apabila responden menolak untuk 

menjadi subjek penelitian maka tidak 

akan dilibatkan sebagai responden. 

Responden dapat dikeluarkan dari 

penelitian apabila muncul reaksi yang 

tidak di inginkan seperti munculnya 

ruam kemerahan atau rasa gatal pada 

area kaki. 

9 Jaminan kerahasiaan 

data 

Peneliti menjaga kerahasian data 

responden yakni dengan 

mencantumkan inisial nama 

responden 

10 Kontak peneliti Apabila terdapat hal yang belum jelas 

dapat menghubungi Hariyanto Tri 

Nugroho dengan mengirimkan pesan 

atau telepon melalui nomor 

087845641548 

 



 

Lampiran 2 

Lembar Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 

Nama  :  

Usia   : 

Jenis kelamin  : L / P 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki 

Air Hangat dengan Jahe Merah Terhadap Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi 

di Padukuhan Sempu dan Imorejo, Desa Wonokerto, Wilayah Kerja Puskesmas 

Turi”. 

 Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

akan timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

             Peneliti                             Responden 

 

 

 

 

Hariyanto Tri Nugroho               Nama/Inisial Responden 

 



 

Lampiran 3 

Lembar Observasi 

 

Nama (inisial) Responden :  

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Lama Menderita  : 

Keteraturan Konsumsi Obat  :  

Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah 

 □ Kelompok intervensi (dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah) 

 □ Kelompok kontrol (tidak dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan 

jahe merah) 

 

Hasil pengukuran tekanan darah 

Hari/tanggal Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi 

sistolik diastolik sistolik diastolik 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian Pengukuran tekanan darah 

merupakan proses mengukur 

tekanan yang didapatkan di dalam 

dinding arteri oleh darah. 

Pengukuran tekanan darah diukur 

dalam satuan milimeter air raksa 

(mmHg) dengan 2 nilai berbeda 

yakni tekanan darah sistolik dan 

diastolik. 

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik 

dan diastolik 

Alat dan Bahan a. Sphygmomanometer 

b. Lembar observasi 

c. Alat Tulis 

d. Sarung tangan 

Prosedur 

 

a. Persiapan  

1. Hindari stimulan : tidak 

merokok, mengkonsumsi 

minuman kafein, alkohol, 

atau olahraga 30 menit 

sebelum dilakukan 

pengukuran 

2. Kosongkan kandung kemih 

3. Gunakan sphygmomanometer 

yang telah dikalibrasi 

4. Gunakan ukuran manset yang 

benar  

 

b. Prosedur  

1. Minta pasien rileks, duduk di 

kursi selama 5 menit terlebih 

dahulu untuk istirahat  

2. Pastikan lengan pasien 

setinggi jantung 

3. Pasien dan dokter tidak boleh 

berbicara selama proses 

pengukuran  

4. Lakukan pengukuran 

diruangan yang suhunya 

terkontrol 

5. Lakukan pengukuran 

sebanyak 3 kali jarak 

pengukuran 1 menit. Rata-



 

ratakan hasil pengukuran ke 

2 dan ke 3. Beritahu hasil 

pengukuran kepada pasien 

(baik lisan maupun tertulis). 

Sumber Stride Blood Preasure 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Rendam Kaki Air Hangat Jahe Merah 

Pengertian Terapi rendam kaki air hangat 

dengan jahe merah merupakan 

metode pengobatan non farmakologi 

menggunakan air hangat dan jahe 

merah sebagai bahan utama yang 

memanfaatkan respon-respon tubuh 

terhadap air terkhususnya di daerah 

rendaman untuk kesehatan tubuh. 

Terapi rendam kaki air hangat 

dengan jahe merah dilakukan dengan 

suhu 37-40°C pada 10-15 cm di atas 

mata kaki selama 15 menit. 

Tujuan Menurunkan tekanan darah sistolik 

dan diastolik pada dengan hipertensi. 

Alat dan bahan a. 2000 ml air dingin dan 600 ml 

air hangat 

b. 20 gr jahe merah bubuk 

c. Termometer air  

d. Ember atau baskom  

e. Handuk 

f. Kursi 

Prosedur Fase pra interaksi  

a. Mengeksplorasi 

perasaan dan 

pengetahuan  

b. Mempersiapkan alat 

dan bahan  

c. Mencuci tangan  

 

Fase interaksi  

d. Mengucap salam  

e. Memperkenalkan diri  

f. Menjelaskan tujuan 

dan prosedur terapi  

g. Kontrak waktu 

selama 15 menit 

 

Fase kerja  

a) Memposisikan klien dalam 

posisi duduk yang nyaman dan 

ergonomis 



 

b) Bersihkan kaki klien yang 

akan dilakukan rendam kaki 

air hangat jahe merah terlebih 

dahulu 

c) Campurkan air hangat 

sejumlah 600ml dengan air 

suhu ruang 2000ml, kemudian 

masukan bubuk jahe merah 20 

gram dan ukur air hasil 

campuran dengan 

thermometer air dengan 

kisaran suhu 37,7 -40,5 ° C. 

d) Memasukkan kaki klien ke 

dalam ember atau baskom 

selama 30 menit kemudian 

tutup menggunakan handuk 

agar tetap hangat. Apabila 

muncul reaksi seperti ruam 

kemerahan atau gatal, segera 

hentikan proses terapi rendam 

kaki air hangat jahe merah. 

e) Pantau suhu air setiap 10 menit 

menggunakan termometer air, 

apabila suhu berubah 

sesuaikan Kembali suhu air 

hingga dalam batas suhu 37,7-

40,5° С. 

f) Angkat kaki klien apabila 

sudah 30 menit direndam air 

hangat jahe merah kemudian 

keringkan kaki menggunakan 

handuk/lap. 



 

g) Lakukan pengukuran tekanan 

darah klien setelah 

perendaman kaki selesai 

dilakukan. 

h) Membersihkan tempat serta 

membereskan seluruh alat 

yang digunakan. 

Sumber (Putri & Nasrullah, n.d., p. 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan September  Oktober November  Desember Januari Februari 

Bimbingan 

proposal 

penelitian 

      

Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

      

Seminar 

Proposal 

Penelitian 

      

Revisi 

Proposal 

Penelitian 

      

Uji etik 

penelitian 

dan perijinan 

penelitian 

      

Pengumpulan 

data 

penelitian 

      

Bimbingan 

penyusunan 

laporan tugas 

akhir 

(skripsi) 

      

Pendaftaran 

ujian sidang 

skripsi/sidang 

akhir skripsi 

      

Revisi 

Laporan 

Skripsi 

      

Cek Turnitin       

Pengumpulan 

Laporan 

Skripsi di 

Perpustakaan 

      

Yudisium       

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

Surat Keterangan Studi Pendahuluan Pengambilan Data 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

Surat Keterangan Lolos Etik Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Dukuh Sempu 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Dukuh Sempu 

 

 

 



 

Lampiran 12 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 13 

Sertifikat Latihan Pengukuran Tekanan Darah 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14  

Sertifikat Kalibrasi  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 



 

Output SPSS 

 

 

 



 

Data Karakteristik (Seluruh Responden) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Normalitas Kelompok Intervensi 

 

Uji Normalitas Kelompok Kontrol

l 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Paired-T test (SISTOLIK PRE-POST KELOMPOK INTERVENSI) 

 

 

 

 

Uji Paired-T test (DIASTOLIK PRE-POST KELOMPOK INTERVENSI) 

 

 



 

 

 

Uji Paired-T Test (SISTOLIK PRE-POST KELOMPOK KONTROL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uji Wilcoxon (DIASTOLIK PRE-POST KELOMPOK KONTROL) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Normalitas Tekanan darah kelompok intervensi-kelompok kontrol 

 

Uji Man-Whitney Tekanan darah Sistolik kelompok intervensi-kontrol 

 

 

Uji Man-Whitey Tekanan darah Diastolik kelompok Intervensi-kontrol 

 

 



 

Uji Beda Tekanan Darah Pre Sistolik Kelompok Kontrol-Intervensi 

 

 

Uji Beda Tekanan Darah Pre Diastol Kelompok Kontrol-Intervensi 

 

 

 

 



 

HASIL CEK TURNITIN 


