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MOTTO 

 

Semua Jatuh Bangunmu hal yang biasa angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat bersedihlah secukupnya, rayakan perasaanmu 

sebagai manusia  

(Baskara Putra) 

 

“Lakukan apa yang kau mau,sekarang Saat hatimu bergerak jangan kau larang 

Hidup ini tak ada artinya, Maka Kau bebas mengarang maknanya seorang !” 

(Hidia – Berdansalah Karir Tak Ada Artinya) 
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INTISARI 

 

Gizi berlebih merupakan faktor risiko utama terjadinya resistensi insulin yang dapat memicu 

Diabetes Melitus (DM) tipe 2. Di Dusun Banaran, kelompok masyarakat dengan gizi berlebih 

belum pernah mendapatkan edukasi mengenai pola nutrisi preventif, khususnya diet Mediterania. 

Oleh karena itu, pemberian edukasi diet Mediterania menjadi strategi yang penting untuk 

meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat dalam upaya pencegahan DM tipe 2. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh edukasi diet Mediterania terhadap tingkat 

pengetahuan pada kelompok risiko DM tipe 2 di Dusun Banaran. Penelitian ini menggunakan 

desain pre-experimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel yang digunakan 

dalam penelitian adalah 38 responden dengan kriteria gizi berlebih (IMT >23 kg/m²) yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Seluruh responden (100%) tercatat belum pernah 

mendapatkan edukasi diet Mediterania sebelumnya. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi diberikan melalui media 

leaflet dan ceramah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, mayoritas responden 

memiliki pengetahuan dalam kategori kurang (68,4%) dengan median 7,00. Hal ini disebabkan 

oleh adanya kekosongan informasi awal terkait diet Mediterania di masyarakat. Setelah diberikan 

edukasi, terjadi peningkatan signifikan di mana mayoritas responden memiliki pengetahuan 

kategori baik (73,7%) dengan median 13,50. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan 

nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan pemberian edukasi diet 

Mediterania terhadap peningkatan pengetahuan responden. Kesimpulannya, edukasi diet 

Mediterania sangat efektif dalam meningkatkan pengetahuan responden yang sebelumnya belum 

memiliki dasar informasi tersebut. Perawat diharapkan dapat mengintensifkan edukasi nutrisi 

sebagai langkah preventif primer guna memodifikasi gaya hidup pada kelompok gizi berlebih 

untuk mencegah progresivitas DM tipe 2. 

 

Kata Kunci: Diet Mediterania, Edukasi Kesehatan, Pengetahuan, Gizi Berlebih, DM Tipe 2. 
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Pengetahuan Diet Pada Kelompok Resiko Diabetes Melitus 

Tipe 2 Dengan Gizi Berlebih Di Dusun Banaran 

Tanggal Ujian  : 6 Januari 2026 

Pembimbing  : 1.  Paulus Subiyanto,M.Kep.,Sp.KMB., Ph.D 

                                      2.  DitaHanna Febriani, S.Kep.,Ns, M.S  
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penulisan proposal penelitian ini penulis masih melakukan banyak kesalahan dan 
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