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LAMPIRAN 1 . SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN  
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LAMPIRAN2. SURAT LOLOS ETIK PENELITIAN  
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LAMPIRAN3. SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4. JAWABAN IZIN PENELITIAN 

 



87 

 

LAMPIRAN 5. PENJELASAN PENELITIAN 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti         : Dheya Widi Kurnia 

NIM                        : 202223013 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Edukasi Diet Mediterania Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Diet Pada Kelompok Resiko DM Tipe 2 Dengan Gizi Berlebih Didusun 

Banaran 

Yth. Bapak/Ibu/Sdra/i 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian skripsi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi diet Mediterania terhadap pengetahuan diet pada 

kelompok risiko Diabetes Melitus Tipe 2 dengan gizi berlebih.  

Saudara diminta untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela. 

Apabila Saudara bersedia, penelitian akan dilakukan dengan: 

1. Pengisian kuesioner sebelum edukasi, 

2. Pemberian edukasi diet Mediterania, dan 

3. Pengisian kuesioner kembali setelah edukasi. 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik. Risiko yang mungkin muncul adalah 

rasa lelah atau bosan saat mengikuti edukasi dan mengisi kuesioner. Namun, 

responden dapat meminta waktu istirahat atau menghentikan partisipasi kapan saja 

tanpa konsekuensi apapun. 

Manfaat mengikuti penelitian ini antara lain responden akan mendapatkan 

pengetahuan mengenai pola makan sehat diet Mediterania yang dapat membantu 

mencegah risiko DM Tipe 2. Kemudian dari edukasi yang dilakukan peneliti akan 

menambah pemahaman tentang pengelolaan gizi dan gaya hidup sehat. 
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Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan 

tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh 

bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan. 

  

  

Peneliti 

 

Dheya Widi Kurnia 
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LAMPIRAN 6. LEMBAR INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama       : 

Umur        : 

Alamat     : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

Nama Peneliti         : Dheya Widi Kurnia 

NIM                        : 202223013 

Alamat                    : 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Edukasi Diet Mediterania Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Diet Pada Kelompok Resiko DM Tipe 2 Dengan Gizi Berlebih Di 

Dusun Banaran 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran pengetahuan untuk 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta …….…………. 2025 

Responden 

    

(………………………) 
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LAMPIRAN 7. KUISONER DEMOGRAFI 
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LAMPIRAN 8. KUISIONER 

Kuesioner Pengetahuan Diet Mediterania (MDNK) 

Petunjuk: Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda. 

 Pilihan jawaban: Benar / Salah / Ragu-ragu 

 

NO Pernyataan Benar Salah Tidak 

Tahu 

1. 
Saus salad yang dibuat dari mayones sama 

sehatnya dengan saus salad yang dibuat dari 

minyak zaitun. 

□ □ □ 

2. 
Untuk hidup sehat, Anda sebaiknya mengurangi 

lemak meskipun Anda juga makan lebih banyak 

buah dan sayur. 

□ □ □ 

3. 
Manfaat kesehatan buah dan sayuran hanya 

berasal dari vitamin dan mineral saja □ □ □ 

4. Jika Anda makan makanan tinggi lemak, efeknya 

bisa dihilangkan hanya dengan makan apel. 

□ □ □ 

5. 
Makan sehat sebaiknya terdiri dari setengah 

piring daging utama, seperempat sayur, dan 

seperempat lauk/pendamping 

□ □ □ 

6. 
Susu tanpa lemak (susu skim) mengandung lebih 

sedikit vitamin dan mineral dibanding susu tinggi 

lemak (full cream) 

□ □ □ 

7. 
Produk susu seperti susu, yogurt, atau keju perlu 

dikonsumsi sebanyak buah dan sayur 

 

□ □ □ 
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8. 
Jumlah gula dan lemak dengan berat yang sama 

memiliki kalori yang sama. □ □ □ 

9. 
Fermentasi anggur (wine) mengandung zat yang 

dapat menurunkan risiko penyakit tertentu. □ □ □ 

10. 
Kacang-kacangan dan biji-bijian mengandung 

sedikit zat gizi yang bermanfaat □ □ □ 

11. 
Ikan berlemak (salmon, makarel) mengandung 

lemak yang lebih sehat dibandingkan dengan 

daging merah (Sapi,domba, dan kambing) 

□ □ □ 

12. 
Untuk makan sehat, Anda cukup mengurangi 

jumlah makanan saja tanpa memperhatikan jenis 

makanan yang dikonsumsi 

□ □ □ 

13. 
Semua jenis  lemak selalu buruk bagi kesehatan 

dan harus dihindari □ □ □ 

14. 
Satu porsi daging sapi dan dada ayam tanpa 

kulit memiliki jumlah kalori yang sama  

 

□ □ □ 

15. 
Mie/pasta yang dibuat dengan saus tomat lebih 

sehat dibanding mi dengan saus krim atau santan 

kental 

□ □ □ 
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Kunci Jawaban 

No Pertanyaan  Jawaban 

1. Saus salad yang dibuat dari mayones sama sehatnya dengan saus 

salad yang dibuat dari minyak zaitun. 

SALAH 

2. Untuk hidup sehat, Anda sebaiknya mengurangi lemak meskipun 

Anda juga makan lebih banyak buah dan sayur. 

BENAR 

3. Manfaat kesehatan buah dan sayuran hanya berasal dari vitamin 

dan mineral saja 

SALAH 

4. Jika Anda makan makanan tinggi lemak, efeknya bisa dihilangkan 

hanya dengan makan apel. 

SALAH 

5. Makan sehat sebaiknya terdiri dari setengah piring daging utama, 

seperempat sayur, dan seperempat lauk/pendamping 

SALAH 

6. Susu tanpa lemak (susu skim) mengandung lebih sedikit vitamin 

dan mineral dibanding susu tinggi lemak (full cream) 

SALAH 

7. 
Produk susu seperti susu, yogurt, atau keju perlu dikonsumsi 

sebanyak buah dan sayur SALAH 

8. Jumlah gula dan lemak dengan berat yang sama memiliki kalori 

yang sama. 

SALAH 
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9. Fermentasi anggur mengandung zat yang dapat menurunkan 

risiko penyakit tertentu. 

BENAR 

10. Kacang-kacangan dan biji-bijian mengandung sedikit zat gizi 

yang bermanfaat 

SALAH 

11. Ikan berlemak (salmon, makarel) mengandung lemak yang lebih 

sehat dibandingkan dengan daging merah (Sapi,domba, dan 

kambing) 

BENAR 

12. Untuk makan sehat, Anda cukup mengurangi jumlah makanan 

saja tanpa memperhatikan jenis makanan yang dikonsumsi 

SALAH 

13. Semua jenis  lemak selalu buruk bagi kesehatan dan harus 

dihindari 

SALAH 

14. 
Satu porsi daging sapi dan dada ayam tanpa kulit memiliki 

jumlah kalori yang sama  

 

SALAH 

15. Mie/pasta yang dibuat dengan saus tomat lebih sehat dibanding mi 

dengan saus krim atau santan kental 

BENAR 
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Kuisioner Asli  

 

SUMBER : Bottcher, M. R. (2016). Mediterranean diet adherence in the Southeast 

United States: Validation of a field-based survey instrument and the impact of 

nutrition knowledge [Master’s thesis, Auburn University]. Auburn University 

Electronic Theses and Dissertations Repository. 
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LAMPIRAN 9. HASIL HITUNG G.POWER 
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LAMPIRAN 10. EXPERT INSTRUMENT  
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LAMPIRAN 11. CVI INSTRUMENT  
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LAMPIRAN 12 EXPERT MEDIA  

Expert 1 
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LAMPIRAN 13. CVI MEDIA 
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LAMPIRAN 14. MEDIA EDUKASI  
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LAMPIRAN 15.SURAT HAK CIPTA  
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LAMPIRAN 16.PELAKSANAAN PENELITIAN  
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LAMPIRAN 17. REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN 18. OUPUT SPSS 
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LAMPIRAN 19. DOKUMENTASI PENELITIAN  
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LAMPIRAN 20. REKAP BIMBINGAN  
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LAMPIRAN 21. HASIL UJI TURNITIN  

 

 


