
 

 

 

 

LAPORAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK TEMBAKAU 

 DENGAN PERILAKU MEROKOK TEMBAKAU PADA HIMPUNAN 

PELAJAR MAHASISWA ALOR YOGYAKARTA (HIPMA)  

 

 

 

 

 

GRACE TANIATI U. SIKOLO 

NPM 202223070 

 

 

 

 

  

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

2026

 

      



ii 

LAPORAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK TEMBAKAU 

 DENGAN PERILAKU MEROKOK TEMBAKAU PADA HIMPUNAN 

PELAJAR MAHASISWA ALOR YOGYAKARTA (HIPMA) 

 

 

 

 

 

GRACE TANIATI U. SIKOLO 

NPM 202223070 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA  

2026

  



iii 

 

 

 



 

 

iv 

 

 

 



 

 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

HALAMAN MOTTO 

 

“Jangan Takut Akan Masa Depanmu, Dia Yang Berjanji, 

Dia Juga Yang Akan Menepati Tepat Pada Waktunya” 

(Ulangan 31:6) 

 

“Hidup Bukan Saling Mendahului, Bermimpilah Sendiri-Sendiri” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

“Lebih Baik Berpikirlah Seribu kali Sebelum Berbicara, Daripada Memikirkan 

Seribu Cara Untuk Meminta Maaf” 

(Grace Tania) 

 

“Pada Akhirnya, Ini Semua Hanyalah Permulaan” 

(Nadin Amiza)
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur atas berkat penyertaan Tuhan atas karunia-Nya, sehingga peneliti 

dapat menyusun laporan penelitian ini. Penyusunan laporan penelitian ini akan 

peneliti persembahkan kepada:  

1. Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan rahmat-Nya dalam segala 

proses yang peneliti lakukan. 

2. Ibu Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend.,M. Kes, selaku dosen pembimbing 1, Yang 

telah membimbing dan mengarahkan dengan penuh dedikasi, sehingga proses 

penyusunan laporan penelitian ini dapat terlaksana dengan baik dan terarah.  

3. Bapak Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, S.KM., M.P.H, selaku dosen 

pembimbing 2, yang dengan ketulusan telah mendampingi, membimbing, serta 

memberikan arahan yang berarti selama proses penyusunan karya ini. 

4. Ibu Siwi Ikaristi Maria Theresia, Ns., MSN., Ph. D NS, yang telah memberikan 

berbagai masukan yang membangun serta dorongan yang berarti dalam 

penyempurnaan laporan penelitian ini.  

5. Ketua Himpunan Pelajar Mahasiswa Alor Yogyakarta (HIPMA), yang telah 

berkenan memberikan izin dan mendukung pelaksanaan penelitian ini dengan 

sepenuh hati.  

6. Ibunda tersayang Julina, Nelci, Debora, Norance dan Ayah terkasih Yusuf, 

Eliakim dan Lukas yang senantiasa mendoakan, memberikan dukungan tanpa 

henti dalam berbagai aspek, serta setia mendampingi setiap langkah dalam 

perjalanan menempuh pendidikan tinggi ini.  

7. Saudara-saudara tercinta Imes, Toyan, Nita, Rian, Mon, Mimi, Ical, Sin, Son, 

Lindo, Mira, Dorlina, Rani dan Putri senantiasa hadir, memberikan dukungan 

dan semangat dalam setiap tahapan penyusunan laporan penelitian ini. 

8. Rekan-rekan Nauli, Mia, King, Ana, Paris, Daman, Ti dan Yua, Eza, Yer, 

Cidor, Sr. Claisa, Kris yang senantiasa hadir, memberikan dukungan dan 

semangat dalam setiap tahapan penyusunan laporan penelitian ini.  

9. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih atas 

segala dukungan dan bantuan yang telah diberikan. 
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INTISARI 

 

 

Nama : Grace Taniati U. Sikolo 

NPM : 202223070 

Judul : Hubungan Pengetahuan Bahaya Merokok 

Tembakau Dengan Perilaku  Merokok Tembakau 

Pada Himpunan Pelajar Mahasiswa Alor 

Yogyakarta (HIPMA) 

Tanggal Ujian : 4 Februari 2026 

Pembimbing : 1. Ibu Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend.,M. Kes 

2. Bapak  Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, 

S.KM., M.P.H 

Jumlah Pustaka   : 71 pustaka 

Jumlah Halaman : CIV, halaman, lampiran 

 

Merokok merupakan salah satu kebiasaan sehari-hari yang tidak dapat dihindari, kebiasaan 

merokok menjadi gaya hidup bagi semua kategori usia, saat ini merokok menjadi masalah 

global karena dampaknya yang luas dan merugikan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang bahaya merokok tembakau dengan 

perilaku merokok tembakau pada HIPMA. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

pengetahuan tentang bahaya merokok dan glover–nilsson smoking behavioral 

questionnaire (GN SBQ). Analisis data dilakukan menggunakan uji Somers’d. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tinggi 

(66,7%). Namun masih ditemukan perilaku merokok pada kategori ketergantungan ringan 

(23,3%), sedang (43,3%), berat (30,0%), dan sangat berat (3,3%). Hasil uji Somers’d 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku 

merokok tembakau  (koefisien = –0,272; p = 0,084). Karena itu, disarankan upaya promotif, 

preventif difokuskan pada peningkatan pengetahuan dan pembentukan lingkungan sosial. 

 

Kata kunci: pengetahuan merokok tembakau, perilaku merokok. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

rahmatnya serta penyertaan-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Bahaya 

Merokok Tembakau Dengan Perilaku Merokok Tembakau Pada Himpunan Pelajar 

Mahasiswa Alor Yogyakarta (HIPMA)” dengan baik dan tepat pada waktunya. 

Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah terlibat 

dalam penyusunan laporan penelitian ini khususnya kepada: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta. 

2. Ibu Dr. Th Titin Marlina, NS., M. Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

3. Ibu Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend., M. Kes, selaku dosen pembimbing I Mata 

Kuliah Skripsi, yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta dukungan 

dalam penyusunan proposal ini.  

4. Bapak Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, S.KM., M.P.H, selaku dosen 

pembimbing II Mata Kuliah Skripsi, yang telah dengan sabar memberikan 

masukan serta mendampingi saya dalam proses penulisan proposal ini. 

5. Bapak, ibu, saudara, serta teman-teman tercinta yang selalu memberikan doa, 

semangat, dukungan. 

6. Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua responden yang telah bersedia 

meluangkan waktu dalam mengikuti penelitian ini, dan memberikan dukungan 

secara langsung maupun tidak langsung dalam proses penyusunan laporan 

penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca 

untuk perbaikan di masa mendatang.

Yogyakarta, 17 November 2025 

                                                                                                                       Penulis

 


