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Merokok merupakan salah satu kebiasaan sehari-hari yang tidak dapat dihindari, kebiasaan
merokok menjadi gaya hidup bagi semua kategori usia, saat ini merokok menjadi masalah
global karena dampaknya yang luas dan merugikan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang bahaya merokok tembakau dengan
perilaku merokok tembakau pada HIPMA. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling
dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
pengetahuan tentang bahaya merokok dan glover—nilsson smoking behavioral
questionnaire (GN SBQ). Analisis data dilakukan menggunakan uji Somers’d. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tinggi
(66,7%). Namun masih ditemukan perilaku merokok pada kategori ketergantungan ringan
(23,3%), sedang (43,3%), berat (30,0%), dan sangat berat (3,3%). Hasil uji Somers’d
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku
merokok tembakau (koefisien =-0,272; p = 0,084). Karena itu, disarankan upaya promotif,

preventif difokuskan pada peningkatan pengetahuan dan pembentukan lingkungan sosial.

Kata kunci: pengetahuan merokok tembakau, perilaku merokok.
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