
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 1 

Surat pengantar studi pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 

Surat balasan ijin studi pendahuluan 
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Lampiran 6 

Penjelasan Penelitian 

 

Penjelasan Penelitian Saya Grace Taniati U. Sikolo Mahasiswi Prodi Sarjana 

Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang akan melakukan penelitian 

berjudul " Hubungan Pengetahuan Bahaya Merokok Tembakau dengan Perilaku 

Merokok Tembakau pada Himpunan Pelajar Mahasiswa Alor Yogyakarta 

(HIPMA)" dengan ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang 

akan saya lakukan:  

1. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui apakah pengetahuan mengenai bahaya 

merokok tembakau berpengaruh terhadap perilaku merokok tembakau pada 

remaja.  

2. Alasan Partisipasi Anda dalam Penelitian ini: Anda diikutsertakan dalam 

penelitian ini karena saya memerlukan data langsung dari remaja untuk 

memahami kebiasaan merokok serta bagaimana pengetahuan tentang bahaya 

merokok tembakau mempengaruhi perilaku merokok tembakau.  

3. Manfaat Penelitian: Diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai 

hubungan antara pengetahuan dan perilaku merokok tembakau pada remaja. 

Hasil Penelitian ini juga dapat menjadi referensi dan merancang program 

kesehatan bagi remaja dilingkungan HIPMA.  

4. Prosedur Penelitian: Penelitian ini melibatkan responden yang akan diminta 

mengisi kuesioner secara online melalui google formulir. Sebelum mengisi, 

responden diminta membaca informasi penelitian dan memberikan persetujuan 

dengan mencentang checkbox sebagai tanda setuju. Persetujuan diberikan 

langsung. Prosedur ini dirancang untuk memastikan partisipasi bersifat sukarela 

dan sesuai dengan prinsip etika penelitian. 

 5. Kuesioner: Kuesioner dalam penelitian ini terdiri dari dua bagian, yaitu 

kuesioner pengetahuan tentang bahaya merokok dan Glover Nilsson Smoking 



 

 

Behavioral Questionnaire (GN-SBQ) untuk mengukur perilaku merokok. 

Pengisian kuesioner ini diperkirakan memerlukan waktu sekitar 10–20 menit. 

Untuk menjaga konsistensi dan keseriusan pengisian data, Google Formulir 

akan diberi batas waktu (timer) selama 20 menit sejak responden mulai mengisi. 

Oleh karena itu, diharapkan responden dapat mempersiapkan diri dengan baik 

dan mengisi kuesioner secara fokus dalam waktu yang telah ditentukan. Apabila 

waktu habis, pengisian tidak dapat dilanjutkan dan responden perlu 

menghubungi peneliti untuk mendapatkan akses ulang.  

6. Kesukarelaan Partisipasi: Penelitian bersifat sukarela sehingga anda bebas untuk 

tidak melanjutkan atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa 

pun.  

7. Potensi Ketidaknyaman: Beberapa pertanyaan dalam kuesioner mungkin bersifat 

pribadi atau sensitif, jika anda tidak nyaman dalam menjawab, anda dapat 

berhenti kapan saja tanpa kewajiban untuk menyelesaikan kuesioner. 

8. Kerahasiaan Data: Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas 

responden tidak dicantumkan secara langsung, melainkan dalam bentuk kode. 

Data yang terkumpul digunakan untuk keperluan akademik dan tidak akan 

dibagikan kepada pihak lain tanpa izin.  

9. Apresiasi untuk responden: Sebagai bentuk apresiasi, setelah mengisi Google 

Form, seluruh responden akan mendapatkan satu buah botol minum berstiker 

“No Smoking” yang memiliki makna simbolis dan edukatif yang selaras dengan 

tujuan penelitian. Botol minum tidak hanya diberikan sebagai bentuk apresiasi 

kepada responden, tetapi juga berfungsi sebagai media kampanye kesehatan 

yang efektif. Stiker “No Smoking” yang terpasang di botol berperan sebagai 

pengingat visual mengenai bahaya merokok dan pentingnya menghindari 

perilaku tersebut, baik bagi responden maupun orang-orang di sekitarnya. 

Karena botol minum merupakan benda yang praktis dan sering digunakan dalam 

aktivitas sehari-hari, maka pesan “No Smoking” akan terus terlihat dan secara 

tidak langsung diharapkan mampu meningkatkan kesadaran serta mendorong 

perubahan sikap ke arah gaya hidup sehat tanpa rokok. Dengan demikian, hadiah 

ini tidak hanya menjadi  



 

 

10. Pembiayaan Penelitian: Segala biaya yang diperlukan dalam penelitian ini 

sepenuhnya ditanggung oleh peneliti.  

11. Informasi hasil penelitian: Jika anda tertarik untuk mengetahui hasil penelitian 

ini secara umum, anda dapat menghubungi saya untuk mendapatkan informasi 

lebih lanjut.  

12. Persetujuan Etik: Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komisi Etik 

Penelitian Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

       No Telepon : 082258128018         Gmail : gracesikolo10@gmail.com  

Jika anda telah membaca dan memahami informasi diatas serta bersedia untuk ikut 

dalam penelitian ini silahkan mengisi lembar informed consent di bawah ini sebagai 

tanda persetujuan anda untuk berpartisipasi, terima kasih atas partisipasi anda. 
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Lampiran 7 

Informed Consent Penelitian 

 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian yang 

berjudul "Hubungan Pengetahuan Bahaya Merokok Tembakau Dengan Perilaku 

Merokok Tembakau Pada Himpunan Pelajar Mahasiswa Alor Yogyakarta 

(HIPMA)." Saya memahami bahwa saya akan diminta untuk mengisi kuesioner 

tentang pengetahuan bahaya merokok dan kuesioner perilaku merokok (GN-

SBQ). Saya menyadari bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela dan saya 

bebas untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa ada paksaan atau konsekuensi 

apa pun. Saya juga memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. Dengan 

mengisi formulir ini, saya menyatakan bahwa saya bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela, tanpa tekanan dari pihak manapun.  

Saya sebagai responden menyetujui untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini secara sukarela.  

 



 

 

Lampiran 8 

Instrumen Penelitian 

 

A. Kuesioner Pengetahuan Bahaya Merokok 

 

Lembar Kuesioner Pengetahuan Bahaya Rokok dan Perilaku Merokok GNSBQ 

(Glover Nilsson Smoking Behavior Questionnaire). 

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner:  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat anda mengerti. 2 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan pastikan tidak 

ada yang terlewat. 

3.  Harap mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

4. Kuesioner ini terdiri dari: 

a. Pertanyaan terkait data demografi  

b. Pertanyaan terkait pengetahuan bahaya merokok 

c. Pertanyaan terkait perilaku 

 

A. Karakteristik Responden (Data Demografi) 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Usia                  :  

3. Nomor Whatsapp : 

Berilah tanda checklist (√ ) pada kolom yang sesuai dengan diri anda 

4. Sejak Usia Berapa Tahun Anda Merokok?  

 

 < 10 Tahun 

         

 11- 15 Tahun 

 

 16- 24 Tahun 

 

 



 

 

5. Berapa banyak batang rokok yang dikonsumsi dalam sehari ?  

 

 Merokok < 10 batang 

 

 Merokok 10-20 batang per hari 

 

 Merokok > 20 batang per hari 

 

 Tidak merokok 

 

B. Lembaran kuesioner Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok. 

Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang Anda pilih!    

        

NO Pertanyaan Benar  Salah 

1.  Merokok adalah menghisap asap tembakau yang 

dibakar kedalam tubuh dan menghembuskannya 

kembali keluar 

  

2.  Nikotin adalah zat yang menyebabkan orang 

ketergantungan dan menjadi penyebab perokok 

sulit berhenti. 

  

3.  Tar adalah yang berbahaya dan beresiko memicu 

penyakit pada perokok. 

  

4.  Orang yang merokok aktif dapat dikatakan 

perilaku yang membunuh diri secara bertahap. 

  

5.  Merokok menyebabkan orang menjadi boros 

dalam menggunakan uang. 

  



 

 

NO Pertanyaan Benar  Salah 

6.  Merokok dapat menurunkan daya tahan tubuh 

atau imun tubuh. 

  

7.  Merokok dapat menyebabkan penyakit jantung.   

8.  Penyakit yang disebabkan oleh rokok salah 

satunya adalah kanker paru. 

  

9.  Merokok dapat merusak kesehatan mulut dan 

gigi/karies. 

  

10.  Merokok berbahaya bagi orang disekitar.   

11.  Merokok dapat mengurangi stres.   

12.  Rokok adalah hasil dari olahan tembakau yang 

dipotong-potong yang dibiarkan begitu saja 

tanpa dibungkus 

  

13.  Menghirup asap rokok lebih berbahaya daripada 

merokok secara langsung. 

  

14.  Nikotin dalam rokok tidak menyebabkan 

ketagihan bagi si perokok itu sendiri. 

  

15.  Rokok dapat mempengaruhi penyempitan pada 

pembuluh darah, sehingga dapat menyebabkan 

gangguan sirkulasi darah. 

  

16.  Orang yang menderita asma jika terpapar asap 

rokok, maka sakit asmanya bisa kambuh 

kembali. 

  

17.  Benzena dan formaldehida termasuk kandungan 

rokok. 

  



 

 

NO Pertanyaan Benar  Salah 

18.  Tidak ada penyakit yang disebabkan oleh rokok.   

19.  Merokok dapat mengurangi konsentrasi, seperti 

mengemudi. 

  

20. Dengan merokok akan lebih berisiko 

menggunakan alcohol. 

  

 

C. Kuesioner Perilaku Merokok 

Lembar Kuesioner Perilaku Merokok Glover Nilsson Smoking Behavioral 

Questionnaire (GN-SBQ). 

Berikan tanda centang (√) pada setiap pilihan jawaban yang menurut anda 

benar. 

Untuk nomor 1 dan 2 mengikuti keterangan sebagai berikut : 

0: Tidak penting sama sekali 

1: Agak penting 

2: Cukup penting 

3: Penting 

4: Sangat penting 

 

Untuk nomor 3 sampai 11 mengikuti keterangan sebagai berikut :  

0: Tidak pernah 

1:Jarang 

2: Kadang-kadang 

3: Sering 

4: Selalu 

 

 

 

 



 

 

 

NO Aspek Penilaian Tidak penting 

sama sekali 

 

Agak penting 

 

Cukup penting Penting Sangat penting 

 

5 

1.  Kebiasaan merokok sangat 

penting bagi saya 

      

2.  Saya suka memainkan dan 

memanipulasi rokok saya 

saat sedang merokok 

      

 

 

NO Aspek Penilaian Tidak Pernah 

 

Jarang 

 

Kadang- Kadang 

 

Sering Selalu 

3.  Apakah anda mengganti rokok dengan sesuatu di mulut 

anda untuk mengalihkan perhatian anda dari merokok? 

     

4.  Apakah anda selalu merokok setelah menyelesaikan suatu      



 

 

NO Aspek Penilaian Tidak Pernah 

 

Jarang 

 

Kadang- Kadang 

 

Sering Selalu 

tugas atau pekerjaan? 

5.  Bagaimana jika anda tidak merokok dalam suatu waktu, 

apakah anda akan kesulitan berkonsentrasi sebelum 

mengerjakan sesuatu? 

     

6.   Jika anda berada disuatu tempat yang melarang anda untuk 

tidak merokok, apakah anda memainkan bungkus rokok 

ataupun rokok anda?  

     

7.  Apa ada tempat favorit yang memicu anda untuk merokok 

(misal sofa, kamar, mobil, atau toilet)? 

     

8.  Apakah anda tetap merokok secara rutin tanpa ada 

keinginan? 

     

9.  Apakah anda sering meletakkan sesuatu seperti rokok dan 

benda lainnya (alat tulis, tusuk gigi, mengunyah permen 

     



 

 

NO Aspek Penilaian Tidak Pernah 

 

Jarang 

 

Kadang- Kadang 

 

Sering Selalu 

karet) kedalam mulut anda dan menghisapnya untuk 

membantu menghilangkan stress, ketegangan, kecemasan, 

dsb? 

10.  Apakah hal yang paling anda nikmati saat merokok, 

apakah saat menyalakannya? 

     

11.  Ketika anda sendiri di restoran, terminal bus, pesta, dsb 

apakah anda akan merasa nyaman atau percaya diri jika 

anda memegang rokok?  

     

 
Hasil skor perilaku merokok (0-44), skor total kuesioner GN-SBQ dihitung dengan menjumlahkan semua pertanyaan dengan:  

Skor 0-12 : Perokok ringan 

 Skor 13-22: Perokok sedang 

 Skor 23-33: Perokok berat  

Skor 34-44: Perokok sangat berat



 

 

Lampiran 9 

Rencana Pelaksanaan Penelitian 

 

 

No. 

 

Kegiatan Penelitian 

Tahun 
 

2025                                                                                                                                     2026 

Septe

mber 

Oktober            November Desember Januari Februari   Maret April 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3    4 1 2 3 4 1 2 3 4   1  2 3 4 

1. Pengajuan Judul dan Studi 

Pendahuluan 
                               

2. Penyusunan Proposal                                

3. Ujian Sidang Proposal                                

4.  Revisi Proposal Ujian Pasca 

Sidang 
                               

5. Uji Etik Penelitian                                

6.  Perijinan Penelitian                                

7.  Pengumpulan Data Penelitian                                

8. Pengolahan dan Analisis Data                                 

9. Penyusunan Laporan                                

10. Ujian Sidang Akhir                                

11 Revisi Laporan Penelitian 

Pasca Ujian Akhir 
                               



 

 

Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

 

Rekapitulasi data penelitian 

NO Nama Usia Jenis Kelamin 

 

Rokok yang 

dikonsumsi setiap 

hari 

Hasil Skor Pengetahuan 

Bahaya Merokok 

Kategori Hasil Skor Perilaku 

Merokok 

Kategori 

1 
L 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

19 

Sedang 

2 
H 20 Perempuan 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

27 

Berat 

3 
F 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

16 

Sedang 

4 
M 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

29 

Berat 

5 
E 24 Laki-Laki 

Merokok 10-20 

batang per hari 17 

Tinggi 

9 

Ringan 

6 
M 22 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

17 

Sedang 

7 
U 22 Laki-Laki 

Merokok 10-20 

batang per hari 14 

Sedang 

28 

Berat 

8 
P 23 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 15 

Tinggi 

12 

Ringan 

9 
J 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 18 

Tinggi 

29 

Berat 



 

 

NO Nama Usia Jenis Kelamin 

 

Rokok yang 

dikonsumsi setiap 

hari 

Hasil Skor Pengetahuan 

Bahaya Merokok 

Kategori Hasil Skor Perilaku 

Merokok 

Kategori 

10 
v 19 Perempuan 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

2 

Ringan 

11 
N 20 Perempuan 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

8 

Ringan 

12 
J 24 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 13 

Sedang 

37 

Sangat Berat 

13 
Y 20 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 15 

Tinggi 

1 

Ringan 

14 
R 21 Perempuan 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

19 

Sedang 

15 
O 23 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 13 

Sedang 

21 

Sedang 

16 
F 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 15 

Tinggi 

19 

Sedang 

17 
K 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

25 

Berat 

18 
R 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

18 

Sedang 

19 
B 23 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

10 

Ringan 

20 
R 20 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 16 

Tinggi 

27 

Berat 



 

 

NO Nama Usia Jenis Kelamin 

 

Rokok yang 

dikonsumsi setiap 

hari 

Hasil Skor Pengetahuan 

Bahaya Merokok 

Kategori Hasil Skor Perilaku 

Merokok 

Kategori 

21 
R 21 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 17 

Tinggi 

14 

Sedang 

22 
M 24 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 20 

Tinggi 

2 

Ringan 

23 
B 23 Laki-Laki 

Merokok 10-20 

batang per hari 14 

Sedang 

19 

Sedang 

24 
E 20 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 14 

Sedang 

23 

Berat 

25 
A 21 Laki-Laki 

Merokok > 20 batang 

per hari 16 

Tinggi 

24 

Berat 

26 
A 21 Laki-Laki 

Merokok 10-20 

batang per hari 9 

Rendah 

21 

Sedang 

27 
O 18 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 8 

Rendah 

14 

Sedang 

28 
E 20 Laki-Laki 

Merokok < 10 batang 

per hari 15 

Tinggi 

8 

Ringan 

29 
F 19 Laki-Laki 

Merokok 10-20 

batang per hari 11 

Sedang 

18 

Sedang 

30 
M 23 Perempuan 

Merokok < 10 batang 

per hari 15 

Tinggi 

26 

Berat 

 

 



 

 

Lampiran 12 

 

Output analisis SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

Bukti permintaan kuesioner 

 

            

 

 

 

 

 

 


