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HALAMAN MOTTO 

 

“Menyerah boleh, berhenti jangan” 

(Ivana Miranti) 

 

“Hati yang gembira adalah obat yang manjur, tetapi semangat yang patah 

mengeringkan tulang-tulang” 

(Amsal 17:22) 
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dukungan sehingga penelitian ini dapat dilaksanakan dengan baik. 

6. Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 
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viii 
 

INTISARI 

 

 

Nama : Ivana Miranti 

NPM : 202223074 

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dismenore 

Dengan Upaya Penanganan Mandiri Remaja Putri 

Di SMA Santa Maria Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 04 Februari 2026 

Pembimbing : 1. Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend.,M. Kes 

2. Ns. Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M 

Jumlah Pustaka   : 61 pustaka (tahun 1942-2025) 

Jumlah Halaman : xiv, 109 halaman, daftar pustaka, lampiran 

 

Dismenore merupakan keluhan nyeri saat menstruasi yang sering dialami oleh remaja putri dan 

dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, termasuk kegiatan belajar di sekolah. Tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang dismenore berperan penting dalam menentukan kemampuan 

mereka melakukan penanganan mandiri secara tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan tentang dismenore dengan upaya penanganan mandiri pada 

remaja putri di SMA Santa Maria Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 63 siswi yang dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

tingkat pengetahuan tentang dismenore dan kuesioner upaya penanganan mandiri remaja putri. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank (Spearman’s rho). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang cukup hingga 

baik tentang dismenore dan melakukan upaya penanganan mandiri sesuai dengan tingkat 

pengetahuan yang dimiliki. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan 

signifikan antara tingkat pengetahuan tentang dismenore dengan upaya penanganan mandiri pada 

remaja putri (r = 0,795; p = 0,001). Remaja putri diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran dalam melakukan penanganan mandiri terhadap dismenore, serta sekolah melalui  

program UKS dan pihak terkait diharapkan memberikan edukasi kesehatan reproduksi yang tepat 

dan bermanfaat bagi remaja putri. 

 

Kata kunci: dismenore, penanganan mandiri, remaja putri, tingkat pengetahuan 
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II yang telah membimbing dan memberi masukan selama proses.  
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