
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 



 

 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian Di SMA Santa Maria Yogyakarta 

 

Dengan hormat, 

           Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Sarjana Keperawatan. 

Nama : Ivana Miranti 

NIM : 202223074 

           Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan 

judul: “Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Dismenore Dengan Upaya 

Penanganan Mandiri Remaja Putri Di SMA Santa Maria Yogyakarta”. 

           Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

remaja putri dengan penanganan dismenore di SMA Santa Maria Yogyakarta. Data 

yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan 

identitas saudara tidak akan disebarluaskan. 

           Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

                                                                                                          Peneliti, 

 

 

Ivana Miranti 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

   

Saya yang bertandatangan dibawah ini :  

 

Nama     :  …………..(Inisial) 

Kelas      : …………... 

Alamat   : …………… 

 

Setelah  diberikan penjelasan Menjadi Responden yang diajukan oleh Saudari Ivana 

Miranti, Mahasiswi semester VII Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, yang penelitiannya berjudul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Dismenore dengan Upaya Penanganan 

Mandiri Remaja Putri di SMA Santa Maria Yogyakarta”, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela 

dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

                                                                       Yogyakarta,.....…..................2025 

                                                                                               Responden                   

     

                                                                             ..…………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DISMENORE 

DENGAN UPAYA PENANGANAN MANDIRI REMAJA PUTRI 

 DI SMA SANTA MARIA YOGYAKARTA 

 

 Kode Responden      :                                                   (diisi oleh peneliti) 

 Tanggal Pengisian   : 

 

 

A.  Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Berikan tanda (√) pada jawaban yang anda pilih. 

3. Setiap pertanyaan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain. 

4. Pada pengisian identitas nama, responden hanya menuliskan nama 

inisial saja. Contoh: “Ranti” menjadi “R”. 

5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

B.  Identitas Responden 

1. Nama :         (inisial) 

2. Umur : 

3. Kelas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

C. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Dismenore 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang 

sesuai dengan keadaan dan kenyataan saudara yang sebenarnya. 

Benar = Dipilih jika pernyataan dianggap benar 

      Salah = Dipilih jika pernyatan dianggap salah 

 

 

No. 

 

Pertanyaan 

 

Benar 

 

Salah 

1. Nyeri yang terjadi menjelang atau selama 

haid disebut nyeri haid (dismenore). 

  

2. Dismenore adalah nyeri menstruasi di bagian 

bawah perut (dibawah pusar) yang dapat 

menjalar ke punggung. 

  

3. Nyeri haid dapat dibedakan antara nyeri haid 

biasa dengan nyeri haid hebat. 

  

4. Dismenore primer disebabkan oleh kelainan 

atau penyakit pada organ reproduksi. 

  

5. Dismenore sekunder biasanya tidak muncul 

saat pertama kali haid, tetapi muncul 

kemudian karena adanya masalah pada organ 

reproduksi. 

  

6. Penanganan alami adalah cara mengurangi 

nyeri haid tanpa menggunakan obat-obatan. 

  

7. Penanganan nyeri haid dapat dilakukan 

dengan menggunakan obat dan tanpa 

menggunakan obat. 

  

8. Olahraga dapat meningkatkan hormon 

endofrin yang membantu menurunkan nyeri 

haid. 

  



 

 
 

 

No. 

 

Pertanyaan 

 

Benar 

 

Salah 

9. Olahraga teratur 30-60 menit selama 3-5 kali  

per minggu dapat membantu mencegah nyeri 

haid, dan tetap dapat dilakukan saat haid 

sesuai kemampuan. 

 

    

 

10. Kompres hangat dapat merilekskan otot 

sehingga nyeri haid berkurang. 

  

11. Kompres hangat efektif digunakan pada suhu 

air sekitar 40-45˚C. 

  

12. Minuman yang menghangatkan badan, seperti 

jahe dapat mengurangi nyeri haid karena otot 

menjadi rileks. 

  

13. Aromaterapi dapat membantu meredakan 

nyeri haid dengan memberikan efek relaksasi. 

  

14. Istirahat yang cukup dapat membantu 

meredakan nyeri haid. 

  

15. Pemijatan ringan pada perut bagian bawah 

dapat membantu mengurangi nyeri haid. 

  

16. Mendengarkan musik yang menenangkan 

dapat membantu meredakan nyeri haid. 

  

17. Musik klasik seperti Mozart atau Beethoven 

dapat membantu mengurangi nyeri haid. 

  

18. Membaca buku yang disukai seperti novel, 

dapat mengalihkan fokus sehingga nyeri haid 

terasa lebih ringan. 

  

19. Penanganan tanpa obat dapat meningkatkan 

rasa nyaman dan membantu tubuh menjadi 

lebih rileks saat haid. 

  

 

 

 



 

 
 

D.  Kuesioner Upaya Penanganan Mandiri Dismenore 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan   

dan  kenyataan saudara yang sebenarnya. 

 Keterangan Jawaban : 

 SS    : Sangat Setuju 

 S      : Setuju 

      TT   : Tidak Tahu 

 TS   : Tidak Setuju 

 STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No. 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S 

 

TT 

 

TS 

 

STS 

1. Saya mengkonsumsi obat 

pereda nyeri saat mengalami 

nyeri haid. 

     

2. Saya melakukan cara tanpa 

obat untuk mengurangi rasa 

nyeri haid. 

     

3. Saya menggunakan lebih dari 1 

jenis penangangan tanpa obat 

untuk mengurangi nyeri haid 

     

4. Saya melakukan olahraga 

ringan seperti jalan kaki atau 

strectching ketika mengalami 

nyeri haid. 

     

5. Saya berolahraga secara teratur 

30-60 menit selama 3-5 kali 

per minggu untuk membantu 

mencegah nyeri haid  dan tetap 

dapat dilakukan saat haid 

sesuai kemampuan. 

     



 

 
 

 

No. 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S 

 

TT 

 

TS 

 

STS 

6. Saya memberikan kompres 

hangat pada perut bagian 

bawah ketika nyeri haid 

muncul. 

     

7. Saya menggunakan botol air 

hangat atau alat kompres 

dengan suhu sekitar 40-45˚C 

untuk meredakan nyeri haid. 

     

8. Saya minum-minuman hangat 

(seperti air hangat  atau jahe) 

untuk membantu mengurangi 

nyeri haid. 

     

9. Saya menggunakan 

aromaterapi untuk membantu 

mengurangi nyeri haid. 

     

10. Saya menggunakan 

aromaterapi (misalnya minyak 

kayu putih) untuk membantu 

relaksasi saat nyeri haid. 

     

11. Saya beristirahat saat nyeri 

haid terasa mengganggu. 

     

12. Saya beristirahat dengan cara  

tidur, bersantai, menonton film, 

atau duduk tenang untuk 

membantu mengurangi nyeri 

haid. 

     

13. Saya memijat ringan area perut 

bagian bawah untuk 

mengurangi nyeri haid. 

     



 

 
 

 

No. 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S 

 

TT 

 

TS 

 

STS 

14. Saya mendengarkan musik 

yang menenangkan untuk 

membantu mengurangi nyeri 

haid. 

     

15. Saya tidak mendengarkan 

musik klasik Mozart, 

Beethoven dan Vivaldi untuk 

membantu mengurangi nyeri 

haid. 

     

16. Saya mengalihkan perhatian 

saat nyeri haid dengan 

membaca buku atau komik. 

     

17. Saya tidak membaca buku 

untuk mengalihkan perhatian 

saat nyeri haid. 

     

18. Saya membiarkan nyeri haid 

tanpa mencoba penanganan 

apapun. 

     

19.  Saya tidak pernah mencoba 

cara tanpa obat untuk 

mengurangi nyeri haid. 

     

 
 

 



 

 
 

No 
Item  

Relevansi 

I-CVI 

Relevansi 
Keterangan 

Item 

Kejeasan 

I-CVI 

Kejelasan 

Keterangan Item 

Kesederha-

naan 

I-CVI 

Kesederha-

naan 

Keterangan 

1. Q1 1 Sangat Tinggi Q1 0,77 Tinggi Q1 0,66 Tinggi 

2. Q2 1 Sangat Tinggi Q2 0,88 Sangat Tinggi Q2 1 Sangat Tinggi  

3. Q3 0,71 Sangat Tinggi Q3 0,44 Sedang  Q3 0,77 Tinggi 

4. Q4 0,77 Tinggi Q4 0,66 Tinggi Q4 0,88 Sangat Tinggi  

5. Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sangat Tinggi  

6. Q6 0,88 Sangat Tinggi Q6 0,88 Sangat Tinggi Q6 1 Sangat Tinggi  

7. Q7 0,88 Sangat Tinggi Q7 1 Sangat Tinggi Q7 1 Sangat Tinggi  

8. Q8 0,88 Sangat Tinggi Q8 0,88 Sangat Tinggi Q8 1 Sangat Tinggi  

9. Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi  

10. Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi  

11. Q11 1 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi  

12. Q12 1 Sangat Tinggi Q12 0,88 Sangat Tinggi Q12 1 Sangat Tinggi  

13. Q13 1 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi  

14. Q14 1 Sangat Tinggi Q14 1 Sangat Tinggi Q14 1 Sangat Tinggi  

15. Q15 1 Sangat Tinggi Q15 0,88 Sangat Tinggi Q15 1 Sangat Tinggi  

16. Q16 1 Sangat Tinggi Q16 0,88 Sangat Tinggi Q16 1 Sangat Tinggi  

17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 0,88 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi  

18. Q18 1 Sangat Tinggi Q18 1 Sangat Tinggi Q18 1 Sangat Tinggi  

19. Q19 1 Sangat Tinggi Q19 1 Sangat Tinggi Q19 1 Sangat Tinggi  

20. Q20 1 Sangat Tinggi Q20 0,77 Tinggi Q20 1 Sangat Tinggi  

 S-CVI 0,96  S-CVI 0,89  S-CVI 0,96 
        



 

 
 

Keterangan: 

1. Q            = Question 

2. I-CVI     = Item-level Content Validity Index 

3. S-CVI    = Scale-level Content Validity Index 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

No 
Item  

Relevansi 

I-CVI 

Relevansi 
Keterangan 

Item 

Kejeasan 

I-CVI 

Kejelasan 

Keterangan Item 

Kesederha-

naan 

I-CVI 

Kesederha-

naan 

Keterangan 

1. Q1 1 Sangat Tinggi Q1 1 Sangat Tinggi Q1 1 Sangat Tinggi  

2. Q2 0,66 Tinggi Q2 1 Sangat Tinggi Q2 1 Sangat Tinggi  

3. Q3 1 Sangat Tinggi Q3 0,88 Sangat Tinggi Q3 1 Sangat Tinggi  

4. Q4 0,66 Tinggi Q4 1 Sangat Tinggi Q4 1 Sangat Tinggi  

5. Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sangat Tinggi  

6. Q6 1 Sangat Tinggi Q6 1 Sangat Tinggi Q6 1 Sangat Tinggi  

7. Q7 1 Sangat Tinggi Q7 0,88 Sangat Tinggi Q7 1 Sangat Tinggi  

8. Q8 0,66 Tinggi Q8 0,88 Sangat Tinggi Q8 0,88 Sangat Tinggi  

9. Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi Q9 0,88 Sangat Tinggi  

10. Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi  

11. Q11 0,66 Tinggi Q11 0,66 Tinggi Q11 0,66 Tinggi 

12. Q12 1 Sangat Tinggi Q12 0,88 Sangat Tinggi Q12 1 Sangat Tinggi  

13. Q13 1 Sangat Tinggi Q13 0,88 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi  

14. Q14 1 Sangat Tinggi Q14 0,88 Sangat Tinggi Q14 1 Sangat Tinggi  

15. Q15 1 Sangat Tinggi Q15 1 Sangat Tinggi Q15 1 Sangat Tinggi  

16. Q16 0,66 Tinggi Q16 0,66 Tinggi Q16 0,66 Tinggi 

17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi  

18. Q18 0,66 Tinggi Q18 0,66 Tinggi Q18 0,66 Tinggi 

19. Q19 0,66 Tinggi Q19 0,66 Tinggi Q19 0,66 Tinggi 

20. Q20 0,66 Tinggi Q20 0,55 Tinggi Q20 0,66 Tinggi 

 S-CVI 0,86  S-CVI 0,87  S-CVI 0,90 
        



 

 
 

Keterangan: 

1. Q            = Question 

2. I-CVI     = Item-level Content Validity Index 

3. S-CVI    = Scale-level Content Validity Index 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Data Koding Hasil Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Dismenore Denggan  

Upaya Penanganan Mandiri Remaja Putri Di SMA Santa Maria Yogyakarta 

 

INISIAL USIA KELAS TP UP 

H1 1 1 1 1 

J 1 1 1 1 

E1 1 1 1 2 

B1 1 1 2 2 

R1 1 1 1 1 

L1 1 1 2 2 

A1 1 1 1 2 

A2 1 1 2 2 

N1 1 1 2 2 

S1 1 1 2 1 

S2 1 1 1 1 

S3 1 1 2 2 

O 1 2 2 2 

C1 1 2 1 1 

C2 1 2 2 1 

L2 1 2 2 2 

E2 1 2 3 2 

M1 1 2 2 2 

M2 1 2 2 1 

B2 1 2 1 1 

W1 1 2 1 1 

A3 1 2 1 1 

S4 1 2 1 1 

R2 1 3 1 1 

C3 1 3 1 1 

G 2 3 1 1 

V1 2 3 2 2 

L3 2 3 1 1 

C4 1 3 2 2 

A4 1 3 2 2 

C5 1 3 1 2 

M3 1 4 2 3 

T 1 4 1 1 

C6 1 4 2 2 

K1 1 4 1 1 

E3 1 4 3 3 

F 1 4 2 2 

N2 1 4 3 3 

R3 1 4 2 2 

C7 1 4 2 

2 

 



 

 
 

INISIAL USIA KELAS TP UP 

P1 1 5 3 3 

H2 1 5 2 2 

I2 2 6 2 3 

A5 1 6 1 1 

C8 2 6 1 2 

N3 1 6 2 2 

K2 1 6 2 2 

N4 1 6 1 1 

M4 1 6 3 3 

N5 1 6 1 1 

N6 1 6 2 2 

V2 1 6 3 3 

L3 2 7 2 2 

B3 2 7 2 2 

W2 2 7 3 2 

H1 1 7 1 2 

H2 1 7 2 2 

V3 1 7 1 1 

Y 2 7 3 3 

P2 1 8 2 2 

V4 1 8 3 3 

N7 2 8 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Hasil Analisis Data  

a. Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

b. Distribusi Frekuensi Pernyataan Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

c. Distribusi Frekuensi Pernyataan Kuesioner Upaya Penanganan 

Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

d. Uji Korelasi Spearman Rho



 
 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


