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“Fortis Fortuna Adiuvat” 
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perkara besar.” 

(Lukas 16:10) 
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INTISARI 
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An 

Jumlah Pustaka : 52 pustaka (2010-2025) 

Jumlah Halaman : xv, 55 halaman, table, lampiran 

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang berisiko menimbulkan berbagai komplikasi, 

salah satunya luka kaki diabetik yang dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Penelitian ini 

menganalisis pengaruh edukasi perawatan kaki melalui media video terhadap skor pengetahuan 

pasien diabetes melitus tipe 2 dengan menggunakan desain pra-eksperimental pendekatan one group 

pretest–posttest. Sampel penelitian berjumlah 34 responden yang dipilih menggunakan teknik 

consecutive sampling, dengan instrumen berupa video edukasi perawatan kaki dan kuesioner 

pengetahuan, serta analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon 

Signed-Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna antara skor 

pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi, sehingga dapat disimpulkan bahwa edukasi perawatan 

kaki melalui media video efektif dalam meningkatkan pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2. 

Bagi tenaga kesehatan, dapat menggunakan video sebagai media edukasi rutin dalam kegiatan 

Prolanis. Pasien diharapkan menerapkan perawatan kaki secara mandiri untuk mencegah 

komplikasi. Peneliti selanjutnya disarankan melakukan edukasi berulang, evaluasi jangka panjang, 

serta menggunakan kelompok pembanding agar hasil lebih optimal. 

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, perawatan kaki, video edukasi, pengetahuan.  
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