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Lampiran 1 Lembar Pengantar Studi Pendahuluan 

 

SURAT  PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 2 Lembar Lolos Etik 

 

SURAT LOLOS ETIK PENELITIAN 

(ETHICAL CLERENCE) 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Penelitiant 

 

SURAT PENGANTAR  PERMOHONAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Lampiran 4 Lembar Expert Judgment 

 

EXPERT JUDGMENT 

1. Materi 

Item Expert 

1 

Expert 

2 

Expert 

3 

 Expert in 

Agreement 

I-

CVI 

UA 

Q1 1 1 1  3 1 1 

Q2 1 1 1  3 1 1 

Q3 1 1 1  3 1 1 

Q4 1 1 1  3 1 1 

     S-CVI/Ave 1  

Proportion 

relevance 

1 1 1  S-CVI/UA  1 

Average proportion of items judjed as 

relevance across the there experts 

1    

 

2. Video 

Item Expert 

1 

Expert 

2 

 Expert in 

Agreement 

I-

CVI 

UA 

Q1 1 1  2 1 1 

Q2 1 1  2 1 1 

Q3 1 1  2 1 1 

Q4 1 1  2 1 1 

Q5 1 1  2 1 1 

Q6 1 1  2 1 1 

Q7 1 1  2 1 1 

Q8 1 1  2 1 1 

Q9 1 1  2 1 1 

Q10 1 1  2 1 1 

Q11 1 1  2 1 1 

Q12 1 1  2 1 1 

    S-CVI/Ave 1  

Proportion 

relevance 

1 1  S-CVI/UA  1 

Average proportion of items 

judjed as relevance across the 

there experts 

1    
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Lampiran 5 Lembar Informasi Penelitian 

 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Judul Penelitian : Pengaruh Video Edukasi Langkah Cerdas Terhadap 

Pengetahuan Perawatan Kaki Pada Pasien Tipe 2 DI Prolanis Yoben Sehat 

Minggir 

Peneliti      : Jose Pirlo Baptista 

Institusi     : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan      : Mahasiswa 

1. Tujuan Penelitian 

b. Tujaun Umum 

Mengetahui pengaruh pemberian edukasi video  langkah cerdas terhadap 

pengetahuan perawatan kaki pada pasien tipe 2 DI Prolanis Yoben Sehat 

Minggir 

c. Tujuan Khusus 

1). Mengidentifikasi skor pengetahuan pasien DM Tipe 2 sebelum diberikan 

edukasi perawatan kaki melalui vidio “langkah cerdas” 

2). Mengidentifikasi skor pengetahuan pasien DM Tipe 2 sesudah diberikan  

edukasi perawtan kaki melalui  vidio “langkah cerdas”  

3). Menganalisis pengarauh video edukasi terhadap pengetahuan perawtan kaki 

pasien DM tipe 2   

2. Perkiraan Jumlah Responden yang akan dilibatkan 

Perkiraan jumlah responden yang dilibatkan adalah 34 orang 

3. Kriteria Responden yang Terpilih dalam Penelitian 

Beberapa kriteria yang terpilih menjadi responden dalam penelitian ini yaitu: 

a. Tidak mengalami gangguan penglihatan maupun pendengaran 

b. Tidak mengalami luka kaki dan memiliki riwayat luka kaki 

c. Bersedia menjadi responden 

d. Anggota yang riwayat gangguan jiwa 

e. Anggota yang sudah menjadi responden peneliti lain dalam kurun waktu 3 

bulan 
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4. Perlakuan yang diterapkan pada Responden 

a. Setelah mendapat persetujuan, peneliti meminta jadwal kapan para prolanis 

melakukan pertemuan rutin dan meminta persetujuan responden untuk 

melakukan penelitian. 

b. Setelah responden setuju untuk berpatisipasi maka peneliti memberikan lembar 

informed consent, setelah itu diberikan pre test menggunakan kuesioner 

pengetahuan perawatan kaki MDFCK 

c. Setelah kegiatan edukasi menggunakan video edukasi perawatan kaki selesai, 

peneliti melakukan sesi tanya jawab dan memberikan post test dengan soal yang 

sama dengan pre test. 

d. Peneliti melakukan pengecekan kelengkapan data, agar tidak ada data yang 

hilang dan memberikan reward kepada responden. 

5. Manfaat Penelitian 

Membantu pasien diabetes melitus memahami dan menerapkan perawatan kaki 

secara mandiri melalui metode edukasi yang menarik dan mudah dipahami, 

yaitu media audiovisual. 

6. Risiko Penelitian 

Tidak ada bahaya potensial maupun risiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan responden dalam penelitian ini, karena penelitian ini hanya 

dilakukan dengan intervensi melalui edukasi. 

7. Jaminan Kerahasian Data 

Dalam penelitian ini, semua data dan informasi identitas subjek penelitian 

dijaga kerahasiaannya, yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek 

penelitian secara jelas, dan pada laporan penelitian, nama subjek penelitian 

dibuat dalam bentuk kode. 

8. Hak Untuk Memundurkan Diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapan pun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan responden. Namun, responden yang telah bersedia diharapkan 

mampu bertanggung jawab atas pilihannya. 
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9. Insentif Untuk Responden 

Subjek yang bersedia menjadi responden dan mengikuti rangkaian tindakan 

sampai selesai akan mendapatkan reward berupa mangkuk kaca. Selain itu, 

peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa uang maupun hal lainnya dan tidak 

memberikan jaminan asuransi kepada seluruh subjek penelitian. 

10. Informasi Tambahan 

Subyek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti: Jose Pirlo Baptista (mahasiswa 

Sarjana Keperawatan, STIKes Panti rapih Yogyakarta, No WhatsApp: 0831-

3236-6322 

 

 

 

 

 

  



8 

 

Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

No Hp : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh Video Edukasi Langkah 

Cerdas Terhadap Pengetahuan Perawatan Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 

2 DI Prolanis Yoben Sehat Minggir” dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapa pun dengan 

syarat data yang didapatkan dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 

 

 

            Yogyakarta, 

 

 

 

   Penerima informasi ( responden )                         Pemberi informasi ( Peneliti )  

 

 

         (.........................................)                               (.........................................) 

     Nama ( inisial ) dan tanda tangan                           Jose Pirlo Baptista 
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Lampiran 7 Lembar Demographic Data Questionnaire 

 

DEMOGRAPHIC DATA QUESTIONNAIRE 

Berikut adalah formulir untuk memperoleh informasi tentang data demografi saat 

ini dan informasi kesehatan. 

Inisial : …………………………………… 

Nomer telefon : …………………………………… 

Tanggal Lahir : …………………………………… 

Jenis kelamin   Laki-laki              Perempuan 

Agama  Islam           Kristen        Katolik         Hindu          

  Buddha 

Tingkat pendidikan :         SD                                  SMP                              SMA 

                                              Diploma                          S1                                    S2 

                                              S3                                    Tidak Sekolah 

Pekerjaan PNS           Wirausaha               Ibu rumah tangga 

          Pensiun             Petani 

          Lainnya ………………………………… 

Berat Badan : …………………………………… 

Tinggi Badan : …………………………………… 

Penyakit penyerta   tidak ada                    Ada, Tuliskan: 

    …………………………………… 

Durasi menderita DM : < 1 tahun                  1-5 tahun                > 5 tahun 
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Pengalaman terdapat  :  Tidak pernah             Pernah 

Luka di kaki 

 

Pernah mendapat edukasi  tentang perawatan kaki sebelumnya 

   

                                             Iya                          Tidak 
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner Pengetahuan 

 

Modified Diabetic Foot Care Knowledge 

(MDFCK) 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Penting untuk menjaga kadar gula darah dalam 

kisaran target untuk mencegah diabetes 

  

2. Apakah normal jika kadar gula darah sebelum 

makan adalah 180 mg/dl 

  

3. Hati dan organ dalam (jerohan) lainnya adalah 

contoh lemak yang baik untuk pasien DM 

  

4. Aktivitas fisik teratur dapat mengurangi tekanan 

darah tinggi 

  

5. Merokok akan mempengaruhi perkembangan luka 

diabetes 

  

6. Penderita DM harus memeriksa suhu air yang akan 

digunakan untuk mencuci kaki 

  

7. Penderita DM lebih baik berjalan tanpa alas kaki 

saat di dalam rumah 

  

8. Penderita DM disarankan untuk memeriksa kondisi 

kakinya setiap hari 

  

9. Kesemutan pada kaki penderita DM adalah hal 

yang normal 

  

10. Tidak perlu mengeringkan sela-sela jari kaki setelah 

mencucinya 

  

11. Penderita DM disarankan untuk merendam kakinya 

setiap hari 

  

12. Penderita DM disarankan untuk menggunakan 

sandal sebagai alas kaki 

  



12 

 

13. Penderita DM tidak diperbolehkan untuk 

memotong kuku kaki dengan menggunakan pisau 

atau gunting 

  

14. Penderita DM disarankan untuk menggosok dengan 

kuat saat mencuci kakinya 

  

15. Penderita DM disarankan untuk memeriksa bagian 

dalam sepatu sebelum dan sesudah memakainya 
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Lampiran 9 Lembar Kisi-kisi 

 

KISI-KISI PENILAIAN KUESIONER PENELITIAN 

 

NO JAWABAN 

1.  Benar 

2.  Salah 

3.  Salah 

4.  Benar 

5.  Benar 

6.  Benar 

7.  Salah 

8.  Benar 

9.  Salah 

10.  Benar  

11.  Salah 

12.  Salah 

13.  Benar 

14.  Salah 

15.  Benar 
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Lampiran 10 Lembar Rekapitulasi Data Penelitian 

 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

No Nama Usia Jenis Kelamin Tingkat 

Pendidikan 

Lama Menderita 

DM 

Nilai Pre Nilai Post 

1 Ny. S 68 Perempuan SMA 1-5 thn 66 80 

2 Ny. Sp 69 Perempuan SMA 1-5 thn 60 80 

3 Ny. Es 67 Perempuan SMA 1-5 thmn 73 73 

4 Tn. Sn 70 Laki-Laki SMA 1-5thn 60 66 

5 Ny. SI 68 Perempuan SMA 1-5thn 66 80 

6 Ny. Aw 64 Perempuan S1 1-5 thn 73 86 

7 Tn. Mj 66 Laki-Laki SD >5 THN 53 60 

8 Tn AIB 52 Laki-Laki S1 1-5 THN 80 86 

9 Ny. Fn 51 Perempuan S1 1-5 THN 80 86 

10 Ny. Rhi 59 Perempuan SMP 1-5 thn 66 66 

11 Ny Stn 64 Perempuan SMP >5 thn 60 66 
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No Nama Usia Jenis Kelamin Tingkat 

Pendidikan 

Lama Menderita 

DM 

Nilai Pre Nilai Post 

12 Ny . IL 45 Perempuan SMA 1 - 5THN 73 80 

13 Tn. Pw 65 Laki-Laki S1 1-5 thn 73 80 

14 Tn. M A 71 Laki-Laki SMA 1-5thn 53 53 

15 Tn. SYO 70 Laki-Laki SMP 1-5 THN 53 53 

16 Ny. P 69 Perempuan SMP 1-5 thn 53 60 

17 Tn. SD 65 Laki-Laki SMA 1-5thn 53 60 

18 Ny. SH 60 Perempuan SMA 1-5 thn 60 60 

19 Tn. SA 61 Laki-Laki SMA 1-5 thn 60 73 

20 Ny. RHi 65 Perempuan SMA 1-5 thn 73 80 

21 Tn. SDA 70 Laki-Laki SMA 1-5thn 53 66 

22 Tn. AL 69 Laki-Laki SMA >5 THN 60 66 
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No Nama Usia Jenis Kelamin Tingkat 

Pendidikan 

Lama Menderita 

DM 

Nilai Pre Nilai Post 

23 Tn. MY 64 Laki-Laki SMA 1-5 thn 73 73 

24 Tn. SY 60 Laki-Laki S1 1-5 thn 80 93 

25 Tn. S 67 Laki-Laki SMA 1-5 THN 80 80 

26 Ny. SPH 67 Perempuan SMA 1-5 THN 73 80 

27 NY. Mr 52 Perempuan SMA 1-5 thn 80 86 

28 Tn. W 61 Laki-Laki S1 1-5 thn 80 86 

29 Ny. PJ 63 Perempuan SMA 1-5 thn 73 80 

30 Tn. SO 71 Laki-Laki SMP 1-5 thn 46 53 

31 Ny. YT 59 Perempuan SMA 1-5 THN 80 80 

32 nY. SI 65 Perempuan SMP 1-5 THN 66 86 

33 Ny. MS 61 Perempuan SMA 1-5 THN  66 66 

34 Ny. M 68 Perempuan SMP 1 - 5THN 73 73 
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Lampiran 11 Lembar Output SPSS 

 

OUTPUT ANALISIS DATA (SPSS) 

1. Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

Lama Menderita 

 

 Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Vali

d 

1 - 5 

Tahun 

28 82.4 82.4 82.4 

> 5 

Tahun 

6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

Tingkat Pendidikan 

 

 Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Val

id 

Sd 1 2.9 2.9 2.9 

Sm

p 

7 20.6 20.6 23.5 

Sm

a 

20 58.8 58.8 82.4 

S1 6 17.6 17.6 100.0 

Tot

al 

34 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 

 Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Percent 

Cumulat

ive 

Percent 

Va

lid 

Perem

puan 

19 55.9 55.9 55.9 

Laki-

Laki 

15 44.1 44.1 100.0 

Total 
34 100.

0 

100.0  

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

45-59 6 17.6 17.6 17.6 

60-74 28 82.4 82.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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2. Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai .203 34 .001 .903 34 .005 

NilaiPO .214 34 .000 .925 34 .023 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Uji Bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

  NilaiPO - Nilai 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 24b 12.50 300.00 

Ties 10c   

Total 34   

a. NilaiPO < Nilai 

b. NilaiPO > Nilai 

c. NilaiPO = Nilai 

Test Statisticsa 

 NilaiPO - Nilai 

Z -4.451b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 12 Lembar Haki 

 

HAKI 
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Lampiran 13 Lembar Turnitin 

 

Turnitin 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi 

 

Bukti Konsultasi 
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Lampiran 15 Lembar Media Video 

 

Media Video 

https://drive.google.com/drive/folders/1M-

rVEtEHsNn4EA0DmuyV_wPXkwExNHqZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1M-rVEtEHsNn4EA0DmuyV_wPXkwExNHqZ
https://drive.google.com/drive/folders/1M-rVEtEHsNn4EA0DmuyV_wPXkwExNHqZ
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Lampiran 16 Lembar Dokumentasi 

 

Dokumentasi 

 

 


