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MOTTO 

 

”Jika Kamu Tidak Bisa Bermanfaat Bagi Orang Lain, Bermanfaatlah Bagi Dirimu 

Sendiri” 

 

”Sebab Itu Janganlah Kamu Kuatir Akan Hari Besok, Karena Hari Besok 

Mempunyai Kesusahannya Sendiri. Kesusahan Sehari Cukuplah Untuk Sehari.” 

(Matius 6:34) 

 

”Terkadang, Sesuatu Yang Paling Kau Takuti Merupakan Hal Yang 

Membebaskanmu” 

(Leo Tolstoy) 

 

”Aquiris Quodcumque” 

”Engkau Mendapatkan Apa Yang Engkau Usahakan” 

 

”Perang Telah Usai, Aku Bisa Pulang Kubaringkan Panah Dan Berteriak 

MENANG!”
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Kolesterol merupakan salah satu komponen lemak dalam darah yang berperan penting bagi tubuh, 

namun peningkatan kadar kolesterol total dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular yang 

salah satunya dipengaruhi oleh pola makan. Pola makan dalam penelitian ini difokuskan pada asupan 

kolesterol harian yang diperoleh dari konsumsi makanan sumber kolesterol. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara pola makan dengan kadar kolesterol total pada guru di SMA 

Negeri 2 Ngaglik, dengan mengidentifikasi karakteristik responden, menggambarkan tingkat pola 

makan berdasarkan asupan kolesterol, mengetahui kadar kolesterol total, serta menganalisis 

hubungan antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 45 responden yang 

dipilih menggunakan teknik total sampling. Data pola makan dikumpulkan menggunakan kuesioner 

Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) untuk menghitung asupan kolesterol 

harian (mg/hari), sedangkan kadar kolesterol total diukur melalui pemeriksaan darah kapiler 

menggunakan portable cholesterol analyzer. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

dan berarah positif antara pola makan dengan kadar kolesterol total (r = 0,643; p < 0,001), yang 

menunjukkan bahwa semakin tinggi asupan kolesterol dari pola makan maka semakin tinggi pula 

kadar kolesterol total dalam darah. Temuan ini menegaskan pentingnya pengaturan pola makan 

sebagai upaya preventif dalam menjaga kadar kolesterol tetap dalam batas normal pada kelompok 

usia dewasa produktif 

 

.Kata Kunci : pola makan,asupan makan kolesterol, kadar kolesterol
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