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Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di SMA Negeri 2 Ngaglik:

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Maria Vianney Pramudita Pramesti
NPM : 202223032
Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Kolesterol pada Guru SMA

Negeri 2 Ngaglik

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Kemenkes Yogyakarta.
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31 Desember 2025

Nomor : 2931/STIKes-PR/BIXII/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala SMA Negeri 2 Ngaglik
Jalan Besi Jangkang KM 5, Sukoharjo,
Ngaglik, Sleman, Yogyakarta 55581

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesalkan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakaria Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data di SMA Negeri 2 Ngaglik. Adapun mahasiswa

tersebut adalah:

Nama : Maria Vianney Pramudita Pramesti

NPM ;202223032

Judul Skripsi ¢ Hubungan Pola Makan dengan Kadar Kolesterol pada Guru di SMA

Negeri 2 Ngaglik

Demikian surat permohonan izin dan kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
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SURAT KETERANGAN
NOMOR : B/00.9.2/86/SME.9

Yang bertandatangan di bawah ini:
nama : Kristya Mintarja, S.Pd.,M.Ed.St.
jabatan : Kepala Sekolah

dengan ini menerangkan bahwa:

nama : Maria Vianney Pramudita Pramesti

NIM 1 202223032

program Studi . Keperawatan—S |

instansi - Sekolah Tinggl llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

alamat : Jl.Tantular 401 Pringwulung Condongcatur, Depok,
Sleman

judul : Hubungan Pola Makan dengan Kadar Kolesterol pada
Guru di SMA Negeri 2 Ngaglik.

Benar- benar telah selesal melakukan penelitian yang dilaksanakan tanggal 8
Januari 2026 di SMAN 2 Ngaglik-

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

ja, S.Pd. M.Ed.St.
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan dengan Kadar Kolesterol Pada
Guru di SMA Negeri 2 Ngaglik

Peneliti : Maria Vianney Pramudita Pramesti

Institusi : Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Jabatan : Mahasiswa

1. Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan dengan
kadar kolesterol total pada guru di SMA Negeri 2 Ngaglik. Pola makan dalam
penelitian ini dioperasionalkan sebagai asupan kolesterol harian yang diukur
menggunakan kuesioner Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire
(SQ-FFQ). Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran
mengenai pola konsumsi makanan sumber kolesterol pada guru. Selain itu,
penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total
responden. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
dalam upaya promotif dan preventif terkait kesehatan kardiovaskular.
2. Perkiraan Jumlah Responden
Jumlah responden dalam penelitian ini adalah seluruh guru di SMA Negeri 2
Ngaglik yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini menggunakan teknik total
sampling, sehingga seluruh populasi yang memenuhi kriteria akan
diikutsertakan  sebagai  responden. Jumlah responden diperkirakan
menyesuaikan dengan jumlah guru yang aktif mengajar pada saat penelitian
dilaksanakan. Tidak terdapat pembagian kelompok perlakuan dalam penelitian
ini. Seluruh responden akan mendapatkan prosedur penelitian yang sama.
3. Kriteria Responden

Jumlah responden dalam penelitian ini adalah seluruh guru di SMA Negeri 2
Ngaglik yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini menggunakan teknik total
sampling, sehingga seluruh populasi yang memenuhi kriteria akan
diikutsertakan  sebagai  responden. Jumlah responden diperkirakan

menyesuaikan dengan jumlah guru yang aktif mengajar pada saat penelitian



dilaksanakan. Tidak terdapat pembagian kelompok perlakuan dalam penelitian
ini. Seluruh responden akan mendapatkan prosedur penelitian yang sama.

. Resiko Penelitian

Penelitian ini memiliki risiko minimal bagi responden. Risiko yang mungkin
timbul adalah rasa tidak nyaman atau nyeri ringan saat dilakukan pengambilan
sampel darah kapiler melalui tusukan jarum lancet pada ujung jari. Prosedur
pengambilan darah dilakukan oleh petugas yang kompeten dan sesuai dengan
standar prosedur operasional. Risiko infeksi diminimalkan dengan penggunaan
alat steril sekali pakai. Apabila responden merasa tidak nyaman, tindakan dapat
dihentikan sewaktu-waktu.

. Jaminan Kerahasiaan Data

Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data dan informasi yang diberikan oleh
responden. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam kuesioner
maupun laporan penelitian. Data yang dikumpulkan hanya digunakan untuk
kepentingan akademik dan penelitian. Hasil penelitian akan disajikan dalam
bentuk data kelompok sehingga tidak dapat mengidentifikasi individu tertentu.
Seluruh dokumen penelitian akan disimpan dengan aman oleh peneliti.

. Hak Untuk Undur Diri

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden
memiliki hak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja
tanpa konsekuensi apa pun. Pengunduran diri responden tidak akan
mempengaruhi hak, kewajiban, maupun hubungan responden dengan institusi
tempat bekerja. Responden juga berhak untuk tidak menjawab pertanyaan yang
dirasa tidak nyaman. Peneliti akan menghormati setiap keputusan responden.

. Adanya Insentif Untuk Responden

Penelitian ini tidak memberikan insentif berupa uang atau hadiah kepada
responden. Namun, responden akan memperoleh informasi mengenai hasil
pemeriksaan kadar kolesterol total sebagai manfaat langsung dari keikutsertaan
dalam penelitian. Informasi tersebut dapat digunakan sebagai bahan evaluasi
kesehatan pribadi. Peneliti juga akan memberikan penjelasan singkat terkait
hasil pemeriksaan apabila diperlukan. Tidak adanya insentif finansial bertujuan

untuk menjaga objektivitas partisipasi responden.



8. Informasi Tambahan
Responden memiliki hak untuk menanyakan segala hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti : Maria Vianney Pramudita Pramesti
Mahasiswa Progam Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih
Yogyakarta (0857-0215-3486).

Yogyakarta, 08 Januari 2025

Peneliti

Maria Vianney Pramudita Pramesti
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INFORMEND CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah menerima
penjelasan secara lengkap dan memahami maksud serta tujuan penelitian yang

berjudul :

“Hubungan Pola Makan dengan Kadar Kolesterol pada Guru SMA
Negeri 2 Ngaglik”

Penelitian ini dilakukan oleh Maria Vianney Pramudita Pramesti. Saya menyadari
bahwa partisipasi saya bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Apabila
di kemuan hari saya memutuskan untuk mengundurkan diri dari penelitian, saya

berhak melakukanya kapan saja tanpa memerlukan alasan maupun saksi.

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam

penelitian tersebut.

Yogyakarta, ......ccccceeveeeiiiinieniieenn, 2026

Pemberi Persetujuan
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Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ)

Mengestimasi Asupan Kolesterol

Pikirkan kebisaan makan Bapak/Ibu selama satu bulan terakhir.....
CONTOH:
e Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan kuning telur

ayam?

Hari

2 kali vV Minggu

Bulan

Tidak makan kuning telur dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

e Seberapa banyak Bapak/Ibu makan kuning telur setiap kali makan?

vV 1 butir sedang

kali 2 butir sedang

3 butir sedang

Kuning telur ayam

ISTAN DIATAS BERARTI BAHWA:

Ya, dalam satu bulan terakhir, saya terbiasa makan kuning telur ayam sebanyak

2x/minggu; sebanyak 1 butir sedang sekali makan



HARAP PERHATIKAN: Setiap nomor memiliki 2 pertanyaan, yaitu
e “Seberapa sering”
e “Seberapa banyak”
1. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan kuning telur

ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan kuning telur dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan kuning telur ayam setiap kali makan?

1 butir sedang (17gr)

2 butir sedang (34gr)

....... butir sedang (tuliskan pada kotak)

Ukuran kuning telur ayam




2. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan hati ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan hati ayam dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan hati ayam setiap kali makan?

1 potong (40 gr)

2 potong (80 gr)

....... potong utuh (tuliskan pada kotak)

Ukuran hati ayam 1 potong utuh

3. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan ampela ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan




Tidak makan ampela ayam dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan ampela ayam setiap kali makan?

1 potong (20 gr)

2 potong (40 gr)

....... potong utuh (tuliskan pada kotak)

Ukuran ampela ayam 1 potong kecil ukuran standar

4. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan limpa ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan limpa ayam dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan limpa ayam setiap kali makan?



10 biji (30 gr)

........... biji (tuliskan pada kotak)

Ukuran limpa ayam 10 biji (30 gr)

/‘j\

5. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan jantung ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan jantung ayam dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan jantung ayam setiap kali makan?
10 biji (30 gr)

5 biji (50 gr)

........... biji (tuliskan pada kotak)




Gambar kiri: Jantung ayam 1 biji (10 gr); Kanan: Jantung ayam 5 biji (50 gr)

6. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan kulit ayam?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan kulit ayam dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan kulit ayam setiap kali makan?
1 tusuk/1sdm (10 gr)

2 tusuk/2 sdm(20 gr)

........... tusuk/sdm (tuliskan pada kotak)

Ukuran Sate kulit ayam 1 tusuk atau 1 sendok makan (sdm)




7. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan mentega (blue

band, forvita, dll)?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan mentega dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan mentega setiap kali makan?

1 sendok teh (5 gr)

1 sendok makan (10 gr)

........... sendok makan (tuliskan pada kotak)

Ukuran mentega 1 sdt dan 1 sdm

Mentega 1 sendok makan




8. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan jeroan paru

sapi?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan jeroan paru sapi dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan jeroan paru sapi setiap kali makan?

1 potong utuh (50 gr)

2 potong utuh (100 gr)

............... potong utuh (tuliskan pada
kotak)

Ukuran Paru Sapi 1 potong utuh (50 gr)




9. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan jeroan babat

sapi?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan jeroan babat sapi dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan jeroan babat sapi setiap kali makan?

1 sdm (10 gr)

1 potong utuh (50 gr)

......... sdm/.........potong utuh (tuliskan
pada kotak)

Ukuran babat jeroan sapi (kiri: 1 sdm/10 gr; kanan: 1 potong utuh/50 gr)




10. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan kikil gulai?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan kikil gulai dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan kikil gulai setiap kali makan?
1 sdm (60 gr)

2 potong (120 gr)

......... potong utuh (tuliskan pada

Ukuran kikil 1 potong (60 gr)

11. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan bakso sapi?

Hari

kali Minggu

Bulan




Tidak makan bakso sapi dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan bakso sapi setiap kali makan?

1 bh kecil (5 gr)

1 bh sedang (15 gr)

1 bh besar (90 gr)

......... bh kecil/bh sedang/bh besar
(tuliskan pada kotak)

Ukuran bakso sapi 1 bh besar (90 gr); 1 bh sedang (15 gr); 1 bh kecil (5 gr)

12. Dalam satu bulan terakhir, seerapa sering Bapak/Ibu makan daging kambing?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan daging kambing dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan daging kambing setiap kali makan?

1 potong (50 gr)

1 sdm (15 gr)

......... potong /sdm (tuliskan pada kotak)




Ukuran daging kambing (kiri: 1 potong (50 gr);kanan: 1 sdm (15 gr))

13. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan kerang putih?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan kerang putih dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan kerang putih setiap kali makan?
1 sdm (10 gr)

2 sdm (20 gr)

......... sdm (tuliskan pada kotak)

Ukuran kerang putih 1 sdm (10 gr)




14. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan susu sapi

kemasan?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan susu sapi kemasan dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan susu sapi kemasan setiap kali makan?

125 ml

200 ml

250 ml

1 liter

Ukuran susu sapi kemasan

1 liter 250 ml 200 ml’ 125 ml




15. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan cumi-cumi?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan cumi-cumi dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan cumi-cumi setiap kali makan?

Y ekor (70 gr)

1 ekor utuh (140 gr)

.......... ekor utuh (tuliskan pada tabel)

T UL
B0 21 22 23 24 215 286

16. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan udang?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan udang dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)




Seberapa banyak Bapak/Ibu makan udang setiap kali makan?

5 gram (1 ekor)

50 gram (12 ekor)

.......... ekor (tuliskan pada tabel)

Ukuran 12 ekor udang tanpa kepala (30 gr)

Ukuran 1 ekor udang (5 gr) (gambar 2)dan 50 gram (12 ekor)




17. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan telur puyuh?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan telur puyuh dalam satu bulan terakhir

(lanjut ke nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan telur puyuh setiap kali makan?
1 butir (11 gr)

5 butir (55 gr)

.......... butir (tuliskan pada tabel)

5 butir Telur puyuh

18. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan gorengan (ote-

ote)?

Hari

kali Minggu

Bulan




Tidak makan ote-ote dalam satu bulan terakhir (lanjut ke nomer

selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan gorengan (ote-ote) setiap kali makan?

1 potong utuh (52 gr)

2 potong utuh (104 gr)

.......... potong utuh (tuliskan pada

Ukuran Ote-ote 1 potong (52 gr)

19. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan gorengan (tahu

isi)?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan gorengan dalam satu bulan terakhir (lanjut ke

nomer selanjutnya)




Seberapa banyak Bapak/Ibu makan tahu isi setiap kali makan?

Ukuran 1 potong Tahu isi (40 gr)

1 potong utuh (40 gr)
2 potong utuh (80 gr)

.......... potong utuh
(tuliskan pada tabel)

20. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan gorengan

(tempe menjes)?

kali

nomer selanjutnya)

Hari
Minggu

Bulan

Tidak makan gorengan dalam satu bulan terakhir (lanjut ke



Seberapa banyak Bapak/Ibu makan tempe goreng/menjes?

1 potong utuh (35 gr)

2 potong utuh (70 gr)

.......... potong utuh
(tuliskan pada tabel)

Ukuran 1 potong Tempe goreng (35 gr)




21. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan bebek goreng?

Hari

kali Minggu

Bulan

Tidak makan bebek goreng dalam satu bulan terakhir (lanjut ke

nomer selanjutnya)

Seberapa banyak Bapak/Ibu makan bebek goreng?

1 potong dada (100 gr)

1 potong paha (55 gr)

.......... potong dada/paha (jika lebih
dari 1; tuliskan pada tabel)

Ukuran 1 potong bebek goreng dada (100 gr) (kiri) dan paha (55 gr) (kanan)




22. Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering Bapak/Ibu makan makanan

yang digoreng? Sebutkan apa saja makanan yang digoreng

Makanan Frekuensi (berapa kali)] Porsi/kali makan
Tahu goreng Hari Potong
Minggu
Bulan
Tempe goreng Hari Potong
Minggu
Bulan
Ayam/ikan/lauk goreng lainnya Hari Potong
(sebutkan...........cccooeeiininennn. Minggu
Bulan
Terong/sayur goreng lainnya Hari Potong
(sebutkan..........ccoceeverienerneenenns Minggu
Bulan
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OUTPUT ANALISIS DATA
1. Analisis Univariat
Karakteristik Umur
Umur
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent

<40 17 37.8 37.8 37.8
Vali

>40) 28 62.2 62.2 100.0
‘ Total] 45 100.0 100.0

Karakteristik Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 19 422 422 422
Valid  Perempuan 26 57.8 57.8 100.0
Total 45 100.0 100.0
Karakteristik Tingkat Pendidikan
Tingkat Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
S1 37 82.2 82.2 82.2
Valid  S2 8 17.8 17.8 100.0
Total 45 100.0 100.0




2. Bivariat

Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic df Sig.
PolaMakan .064 45 200" .983 45 .743
KadarKolesterol .104 45 .200" .982 45 .693

Gambaran Pola Makan

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PolaMakan 45 39 495 295.16 110.821
KadarKolesterol 45 137 262 191.89 26.402
Valid N (listwise) 45
Gambaran Kadar
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PolaMakan 45 39 495 295.16 110.821
KadarKolesterol 45 137 262 191.89 26.402
Valid N (listwise) 45
Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Kolesterol
Correlations
PolaMakan KadarKolesterol
Pearson Correlation 1 643"
PolaMakan Sig. (2-tailed) .000
N 45 45
Pearson Correlation .643™ 1
KadarKolesterol Sig. (2-tailed) .000
N 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




LEMBAR OBSERVASI KADAR KOLESTEROL
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No Kode Usia Kadar Kategori Paraf
Responden/Nama Kolesterol Pengukur
Responden
Keterangan :
Normal : <200 mgldL
Batas tinggi  : 200-239 g/dL
Tinggi : > 240 mg/dL
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SOP PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL

STANDART OPERATING PROCEDUR (SOP) PEMERIKSAAN

KADAR KOLESTEROL

Pengertian

Pemeriksaan cholestrol adalah salah satu jenis

pemeriksaan untuk mendeteksi kadar kolestrol di dalam

darah

Tujuan

Sebagai pedoman penerapan langkaholangkah untuk
mengetahui kadar kolesterol dalam sampel dengan baik

dan benar

Referensi

Buku Panduan Alat GCU (Glukosa, Cholesterol, Uric,
Acid)

Alat dan Bahan

1. APD (Sarung tangan, Masker)
2. Stik GDS

3. Blood Lancet

4. Kapas Alkohol

Langkah-langkah

[a—

Petugas menyiapkan alat GCU

L

Petugas memasukan stik kolesterol dan pastikan

kodenya sama dengan kode botol stik

3. Petugas mengoleskan/membersihka ujung jari klien
dengan kapas alkohol

4. Petugas mengambil darah kapiler pada ujung jari
dengan hati-hati

5. Petugas meneteskan darah berikutnya pada ujung stik

6. Petugas menunggu hingga hasil terbaca

7

. Petugas membaca hasilnya pada layar

Evaluasi 1. Evaluasi hasil pengukuran kadar kolesterol pasien

2. Berikan penjelasan

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik dan salam
Dokumentasi Dokumentasikan hasil kadar kolesterol pada lembar

pemeriksaan kadar kolesterol

Sumber : (UPTD Puskesmas Pulau Tiga, 2024)
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