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SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA DARI INSTITUSI 
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SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA DARI DINAS KESEHATAN KOTA 

YOGYAKARTA 
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
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LEMBAR INFORMED CONCENT 
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 
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SOP TERAPI AKUPRESUR 

  

1 Pra Interaksi  

a. Eksplorasi diri dan perasaan, persiapan alat serta  

memastikan telah memahami konsep dan teori terapi  

akupressur 

b. Cek catatan responden, jika responden baru, maka 

dilakukan pendataan. 

 

c. Cuci tangan dengan hand sanitizer. 

2 Orientasi 

a.  Mengucapkan salam 

b.  Memperkenalkan diri 

c. Lakukan anamnesis singkat (riwayat hipertensi 

dilakukan hanya sebelum intervensi pertama dan 

identifikasi kulit dari adanya luka atau kerusakan kulit 

lain di area sekitarnya  di  setiap  sesi 

intervensi). 

d. Posisikan responden dalam posisi duduk di 

kursi/berbaring (Sesuaikan dengan kondisi 

klien/responden. 

3 Tahap Kerja 

a.  Mengecek kembali alat yang akan digunakan: 

Tisu basah, lembar observasi, alat tulis, plastik 

sampah, hand sanitizer, tensimeter digital (sudah 

terkalibrasi), minyak zaitun dan lotion 

b.  Ukur tekanan darah 5 menit sebelum 

diberikan 

terapi (hanya sebelum intervensi pertama) 

c. Penekanan Akupressur : 

- Bersihkan area titik akupressur dengan 

menggunakan tisu basah 

- Letakan minyak zaitun di telapak tangan 

terapis lalu ratakan. 

- Lakukan gerakan pemanasan oleh terapis 
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dengan 5 gerakan (setiap gerakan dilakukan 

6 kali. Pemanasan dilakukan pada area tangan 

kanan dan kiri, kemudian dilanjutkan pada 

area kaki kanan dan kiri. 

Area Tangan                     Area Kaki 

Mengusap                         Mengusap 

 

Meremas                             Meremas 

  

Menekan                                 Menekan  

 

Menggetarkan                  Menggetarkan 

 

Memukul                           Memukul 
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- Tekan setiap titik akupressur sebanyak 40 kalli 

menggunakan jari di sisi kanan dan kiri (Urutan 

dari HT 7, Lr 3 dan Ki 3 

Titik HT 7 

Lokasi : 

Terketak di pergelangan 

tangan bagian dalam, 

tepat di lipatan 

pergelangan tangan di 

sisi kelingking luar. 

Durasi : 

Tekan sebanyak 40 kali, tekan dengan lembut dan 

dalam. 

 

Titik LR 3 

Lokasi : 

Terletak di punggung 

kaki, tepat di antara jari 

jempol dan telunjuk. 

Durasi : 

Tekan sebanyak 40 kali 

Tekan dengan lembut 

dan dalam. 

Titik KI 3 

Lokasi : 

Terletak di pergelangan 
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kaki bagian dalam, tept 

di lekukan kecil antara 

tulang pergelangan dan 

tendon achiles. 

Durasi : 

Tekan sebanyak 40 kali 

. Tekan dengan lembut 

dan dalam. 

- Berikan 5 gerakan pendinginan (Gerakan 

pendinginan sama dengan gerakan 

pemanasan) 

- Bersihkan  sisa  minyak/lotion  di  area  titik 

akupressur dengan tisu basah 

d.  Ukur tekanan darah 5 menit setelah 

pemberian intervensi sesuai dengan SOP tekanan

 darah (dilakukan setelah intervensi terakhir 

diberikan). 

 

4.  Terminasi : 

a. Sampaikan kepada klien/respoden bahwa tindakan 

telah selesai 

b. Memberikan pujian atas Kerjasama selama tindakan 

c. Bantu klien/responden merapikan diri. 

d. Setelah selesai rapihkan peralatan dan cuci tangan 

menggunakan hand sanitizer 

5.  Evaluasi dan Dokumentasi : 

a. Menanyakan perasaan responden setelah di berikan 

terapi akupressur 

b. Catat hasil pengukuran tekanan darah padalembar 

observasi (yang dicatat hanya pengukuran pertama 

sebelum intervensi dan setelah intervensi terakhir) 

Sumber (Aaron, 2005; Bulechek, G. M., Butcher, H. K., Dochterman, 

J. M., & Wagner, C. M., 2013) 
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 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN  

TEKANAN DARAH DIGITAL 

 

1. Pengertian Tekanan darah merupakan aktivitas pemompaan jantung 

yang memungkinkan darah mengalir ke seluruh tubuh 

2. Tujuan Mengetahui nilai sistolik dan diastolik 

3. Persiapan Alat a. Tensimeter digital  

b. Alat tulis  

c. Lembar observasi 

3. Prainteraksi a. Peneliti mempersiapkan diri dengan melihat kembali 

konsep dan teori tata cara penggunaan tensimeter 

digital  

b. Peneliti mengecek kembali kelengkapan data pasien 

c. Peneliti mempersiapkan diri 

4. Hal yang perlu 

diperhatikan 

a. Menentukan lokasi untuk pengukuran tekanan darah 

b. Pastikan pasien tidak merokok, tidak konsumsi kafein, 

dan tidak melakukan aktifvitas fisik berat minimal 30 

menit sebelum pemeriksaan. 

c. Anjurkan pasien untuk duduk dengan punggung 

disandarkan dan rileks selama 5 menit sebelum 

pengukuran 

d. Anjurkan pasien untuk tidak berbicara ketika 

dilakukan pemeriksaan 

6. Fase Kerja a. Meminta responden duduk bersandar dengan tenang, 

lengan dan siku menempel diatas meja  

b. Responden dianjurkan untuk tidak berbicara, tetap 

tenang, dan tidak banyak bergerak (rileks)  

c. Responden dianjurkan untuk tidak memegang manset  

d. Telapak tangan menghadap keatas  

e. Gulung lengan baju tidak dilipat  
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f. Telapak kaki rata menyentuh lantai, kaki tidak 

menyilang 

g. Pasang manset pada lengan atas tidak longgar dan tidak 

terlalu kencang, kira-kira 2 jari diatas siku, manset 

harus sejajar dengan posisi dari jantung  

h. Tekan START untuk memulai pengukuran  

i. Tunggu hingga tensimeter digital berhenti mengukur 

dan telah mengeluarkan hasil 

j. Lakukan minimal 2 kali atau lebih pengukuran dengan 

jarak waktu 1 menit antar pengukuran 

k. Catat hasil nilai angka diastolic dan sistolik pada 

formulir pengukuran  

l. Lepaskan manset pada responden 

m. Tekan STOP untuk mematikan alat tensimeter digital 

7. Evaluasi a. Peneliti menunjukan hasil dari pengukuran tekanan 

darah kepada responden  

b. Peneliti mengapresiasi kerja sama dari responden  

c. Peneliti melakukan kontrak waktu 30 menit setelah 

terapi akan dilakukan pengukuran tekanan darah 

kembali 

8. Dokumentasi Peneliti mengecek kembali apakah hasil pengukuran 

tekanan darah telah tertulis di formulir pengukuran tekanan 

darah 

Sumber: (American Heart Association, 2025; Jones et al., 2025b; Kreutz et al., 

2024)
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REKAPITULASI PENILAIAN UJI EXPERT 

SOP TERAPI AKUPRESUR 
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REKAPITULASI DATA TEKANAN DARAH RESPON PRE HARI KE 1 

DAN POST HARI KE 4  
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SERTIFIKAT KALIBRASI TENSIMETER 1 
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SERTIFIKAT KALIBRASI TENSIMETER 2 
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SERTIFIKAT TEKANAN DARAH 
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SERTIFIKAT TERAPI AKUPRESUR  
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 OUTPUT ANALISIS SPSS 

 

1.   KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

USIA 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 

 

NORMALITAS DATA 

  

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Statistic df Sig. 

Usia .149 .966 34 .372 

 

KatUsia 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60-74 (Lanjut 
usia/elderly) 

27 79.4 79.4 79.4 

75-90 (Tua/old) 7 20.6 20.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

  

 

JENIS KELAMIN 

 
 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 6 17.6 17.6 17.6 

Perempuan 28 82.4 82.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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NORMALITAS DATA TEKANAN DARAH 

 

 

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

PreSistolik .921 34 .018 

PostSistolik .953 34 .150 

PreDiastolik .970 34 .448 

PostDiastolik .971 34 .485 
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DOKUMENTASI PENELITIAN  
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RENCANA PELAKSANAAN PENELITIAN 
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