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Tawangrejo Pakem Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta 
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Pembimbing  : 1. Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ners., 

M.Kep., Ns.Sp. Kep.Kom. 

2. Emmelia Ratnawati, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom. 

Jumlah Pustaka : 99 

Jumlah halaman : xiv, 106 halaman, tabel, lampiran 

 

Lasia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami berbagai masalah kesehatan akibat proses 

penuaan. Salah satu permasalahan yang dialami akibat proses penuaan yaitu masalah kardiovaskuler. 

Hipertensi adalah salah satu penyakit kardiovaskuler yang prevalensinya terus meningkat dan berisiko 

menimbulkan komplikasi kardiovaskular seperti stroke, gagal jantung, dan penyakit ginjal kronis. 

Selain terapi farmakologis, diperlukan intervensi nonfarmakologis yang aman dan mudah diterapkan, 

salah satunya terapi akupresur. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi akupresur 

terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Padukuhan Candi Tawangrejo, Pakem, 

Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan 

pendekatan pre and post test without control. Sampel berjumlah 31 lansia yang dipilih menggunakan 

teknik consecutive sampling. Intervensi berupa terapi akupresur pada titik Shenmen (HT7), Taichong 

(LR3), dan Taixi (KI3) diberikan sebanyak empat kali selama dua minggu. Pengukuran tekanan darah 

dilakukan sebelum intervensi pertama dan setelah intervensi keempat, kemudian dianalisis 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test . Hasil penelitian menunjukkan penurunan nilai tekanan 

sistolik sebesar 11,55 mmHg (148,5 mmHg menjadi 136,95 mmHg; p < 0,001) dan diastolik sebesar 

3,5 mmHg (91,5 mmHg menjadi 88 mmHg; p < 0,001). Disimpulkan bahwa terapi akupresur 

berpengaruh signifikan terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi. Untuk tindak lanjut hasil 

penelitian ini, terapi akupressur bisa diadaptasi sebagai penatalaksanaan hipertensi pada lansia sebagai 

terapi pendamping obat.  

http://ns.sp/


ix 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur kepada Tuhan Yamg Maha Esa karena atas berkat dan rahmat-Nya 
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