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INTISARI 

 

Nama   : Maria Diva Risaningtyas 

NIM   : 202223030 

Judul : “Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap 

Pengetahuan Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Pandak 2” 

Tanggal Ujian  : 5 Februari 2026 

Pembimbing  : Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns., MS 

Jumlah Pustaka : 43 pustaka (tahun 2011-2025) 

Jumlah Halaman : xv, 126 halaman, tabel, lampiran 

Diabetes Mellitus Tipe 2 (DMT2) adalah penyakit kronis yang beresiko komplikasi jika tidak 

dikelola dengan tepat. Pengendalian penyakit ini sangat bergantung pada tingkat pengetahuan pasien 

yang dapat ditingkatkan melalui edukasi kesehatan melalui media video yang dinilai efektifkarena 

menggabungkan unsur audio-visual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

video edukasi terhadap pengetahuan responden Diabetes Mellitus di Puskesmas Pandak 2. Penelitian 

kuantitatif ini menggunakan desain pre-experimental dengan jenis one-group pretest-posttest design. 

Sampel penelitian berjumlah 27 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-15). 

Intervensi berupa penayangan video edukasi berdurasi 7 menit yang mencakup manajemen mandiri 

DM. Analisis data menggunakan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 0,000 (p < 0,05) menunjukan terdapat pengaruh yang 

signifikan dari pemberian video edukasi terhadap peningkatan pengetahuan pasien Diabetes 

Mellitus di Puskesmas Pandak 2. Media audiovisual efektif dalam menyampaikan informasi 

kesehatan karena menstimulasi indra penglihatan dan pendengaran secara bersamaan. Peneliti 

selanjutnya disarankan untuk memberikan edukasi dilingkungan yang lebih kondusif agar 

pengambilan data lebih maksimal. Selain itu, disarankan untuk melakukan uji pakar (expert 

judgment) lebih dari satu kali guna mencapai revisi instrumen yang lebih maksimal. 

 

Kata Kunci: DMT2, Video, Edukasi, DKQ-15, Puskesmas 
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