LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Pengantar Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
» SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 )
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 1#at Rerews

29 September 2025

Nomor : 2149/STIKes-PR/B/IX/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

== Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul
Jalan Lingkar Timur, Manding, Area Sawah, Trirenggo,
Bantul, D.I. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Pa
Adapun mahasiswa tersebut adalah :

da Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
kami mohon mahasiswa di bawah
ndak 2 Bantul.

o L S
No | NPM Nama Mahasiswa Judul

Efektivitas Pemberian Video Edukasi
T - terhada Pengetahuan Diabetes
: 202223030 | Maria Diva Risaningtyas |\, i o pTipe 2 pga da Pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas Pandak 2

| Pengaruh Video Edukasi Langkah
Cerdas Terhadap Pengetahuan

2z 202223075 | Jose Pirlo Baptista Perawatan Kaki Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Dipuskesmas Pandak 2
Bantul

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

\\\ 2.

Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS KESEHATAN

Komplek Il Kantor Pemda Bantul
JI. Lingkar Timur, Manding, Trirenggo, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Kode Pos 55714
Telp. (0274) 367531 / 368828 Fax. (0274) 368828
Email : dinkeskabbantul@bantulkab.go.id Website : http://dinkes.bantulkab.go.id

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN
Nomor : B/500.6.18/03587
Memperhatikan : Surat Dari : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Nomor : 2149/STIKes-PR/B/1X/2025
Tanggal : 29 September 2025
Perihal - ljin Studi Pendahuluan
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul Memberikan Keterangan / ljin Kepada :
Nama : Maria Diva Risaningtyas
NIP/NIM 1202223030
No. HP/WA : 081227272343
Untuk Melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka Penyusunan KT/ Skripsi/ Tesis, dengan rincian sebagai
berikut :
a. Judul : "Efektivitas Pemberian Video Edukasi terhadap Pengetahuan Diabetes Melitus Tipe 2
pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Pandak 2".
b. Lokasi : Puskesmas Pandak 2.
c. Waktu : Bulan Oktober 2025
d. Status : Baru
e.Jml.Anggota :1
f. Prodi : Keperawatan

Ketentuan yang harus ditaati :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk

mendapatkan petunjuk seperlunya.

2. Waijib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku.
3. Surat Keterangan hanya dapat di pergunakan sesuai yang diberikan.
4. Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan.
5. Surat ketrangan ini tidak boleh di pergunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu ketertiban umum
dan kestabilan Pemerintah.
6. Surat Keterangan Penelitian sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut
di atas.
Ditetapkandi  : BANTUL
pada tanggal ;2 Oktober 2025

An. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bantul
PIt. Sekretaris

SAMSU ARYANTO, S.KM, M.PH

Pembina, IV/a
NIP. 197211121995031001

Tembusan Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Pandak 2.

Ketua Stikes Panti Rapih Yogyakarta.
Yang bersangkutan (pemohon).
Arsip.

PON =

@ Balai * Pasal 5 ayat (1) UU ITE 11/2008.
\

Fiiiwast  "Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

* Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.
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Lampiran 3. Surat Lolos Etik Penelitian (Ethical Clerence)

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 241/SKEPK-KKE/XI1/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Pada Pasien Diabetes
Mellitus Di Puskesmas Pandak 2"

Peneliti Utama : Maria Diva Risaningtyas

Principal Investigator

Anggota Peneliti

Investigator member

Lokasi penelitian . Puskesmas Pandak 2.

Location Panda 2 Community Heallth Center
Unit/Lembaga :  STIKes Panti Rapih

Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 18 Desember 2025 sampai dengan 17 Desember
2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 18 December 2025 until 17 December 2026.

Yogyakarta, 18 Desember 2025

ik dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

- !{/%

dFNA5ra Silvia Merry, M.Sc, Sp.MK
Ketua

Cafatan (Notes):
Kewajiban peneliti (The abligations of researcher):

1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the h subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa beriakunya keterangan lolos kaji efik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etk penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila peneliian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.

Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelifian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After campleting the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Caommittee of Panti Rapih Hospital.
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Lampiran 4. Surat Pengantar Permohonan Penelitian

Z\ YAYASAN PANTI RAPIH CB
AN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespamirapih.ac.’id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #hat Resenss

31 Desember 2025

Nomor : 2935/STIKes-PR/B/XII/2025
Hal : Permohonan izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul
Komplek Il Kantor Pemerintah Kabupaten Bantul,
Jalan Lingkar Timur, Manding, Trirenggo, Bantul,
Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampiran surat ini diperkenankan melakukan pengambilan data di
Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

& Dipindai dengan CamScanner
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YAYASAN PANTI RAPIH CB
\ ) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

) Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Resew
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love that -

Lampiran surat nomor: 2935/STIKes-PR/B/XI1/2025

DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
DI WILAYAH KERJA DINAS KESEHATAN KABUPATEN BANTUL

m e NAMA T ieea TEMPAT PENGAMBILAN
MAHASISWA DATA
Pengaruh Pemberian Video
1 | 202223030 M-an'a Diva Edukasi terhadap Pengetahuan Bk Pandaa
Risaningtyas | pada Pasien Diabetes Mellitus
.di Puskesmas Pandak 2
Hubungan Hypertension
Alfina Kenza | Self-Management  Behaviour
2 |202223004 | Hana dengan Pengendalian | Puskesmas Pajangan
Theresia Hipertensi di  Puskesmas
Pajangan Bantul Yogyakarta

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5. Surat Balasan Permohonan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS KESEHATAN

Komplek Il Kantor Pemda Bantul
JI. Lingkar Timur, Manding, Trirenggo, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Kode Pos 55714
Telp. (0274) 367531 / 368828 Fax. (0274) 368828
Email : dinkeskabbantul@bantulkab.go.id Website : http://dinkes.bantulkab.go.id

SURAT IJIN PENELITIAN dan PENGAMBILAN DATA
Nomor : B/500.6.18/00036

-

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian Pasal 5 Ayat (2).

. Surat Edaran Gubernur DIY Nomor 070/01218 Tahun 2019 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian.

. Peraturan Bupati (Perbup) Kabupaten Bantul Nomor 10 Tahun 2024 tentang Tarif Layanan
Pendidikan, Pelatihan dan Penelitian pada Badan Layanan Umum Daerah.

4. Surat Keputusan Kepala Bappeda Nomor 070/00037/Dalitbang Tahun 2020 Tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

w N

Memperhatikan :
Surat Dari : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Nomor : 2935/STIKes-PR/B/XI1/2025
Tanggal : 31 Desember 2025
Perihal : Permohonan ljin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul Memberikan Keterangan / ljin Kepada :
Nama : Maria Diva Risaningtyas
NIM/NIDN/NIK : 202223030
No. HP/WA 1 0812 2727 2343
Untuk Melaksanakan Penelitian dan Pengambilan Data dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan rincian sebagai berikut:

a. Judul : Pengaruh Pemberian Video Edukasi terhadap Pengetahuan pada Pasien Diabetes Mellitus di
Puskesmas Pandak 2.

b. Lokasi : Puskesmas Pandak 2.

c. Waktu : Bulan Januari — Februari 2026

d. Status : Baru

e. JmlAnggota :1

f. Prodi : 81- Keperawatan

Ketentuan yang harus ditaati :
1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk mendapatkan
petunjuk seperlunya.
Wajib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku.
Surat Keterangan hanya dapat di pergunakan sesuai yang diberikan.
Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan.
Surat ketrangan ini tidak boleh di pergunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan Pemerintah.
Pemegang surat keterangan ini wajib melaporkan Hasil pelaksanaan keglatan daiam bentuk Softfile dan
di kirimkan ke No. WA (085731387573) Infoprogram Dinas Keseh
7. Surat Keterangan Penelitian sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak memenuhl ketentuan tersebut di atas.

aprwON

o

Ditetapkan di : BANTUL
pada tanggal ;5 Januari 2026

An. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bantul
PIt. Sekretaris

SAMSU ARYANTO, S.KM, M.PH
Pembina, IV/a
NIP. 197211121995031001

Tebusan Kepada Yth :

Kepala Puskesmas Pandak 2.
Ketua Stikes Panti Rapih Yogyakarta.
Yang Bersangkutan.

E AN

e
AFSip:-

{i Balai « Pasal 5 ayat (1) UU ITE 11/2008.

‘d ;S:;t::ﬁ "Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

* Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSTE.
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Lampiran 6. Surat Permohonan Uji Validasi Expert Judgment

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id

Love #hat Resers

22 Desember 2025

Nomor: 2914/STIKes-PR/A/XI1/2025
Hal: Permohonan Expert Judgment

Kepada Yth.
Ibu Dr. Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.
di STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Menindaklanjuti permohonan Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih Yogyakarta tentang permohonan Expert Judgment dalam
rangka validasi instrumen penelitian mahasiswa atas nama:

Nama Peneliti: ~ Maria Diva Risaningtyas

NIM: 202223030

Prodi: Keperawatan Program Sarjana

Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Video Edukasi Pengetahuan pada Pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas Pandak 2.

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kesediannya untuk dapat memberikan
penilaian dan masukan terhadap instrumen/media yang akan dipergunakan dalam
penelitian.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.
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YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stik irapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2t Remews

22 Desember 2025

Nomor: 2914/STIKes-PR/A/XI11/2025
Hal: Permohonan Expert Judgment

Kepada Yth.
Ibu Dita Hanna Febriani, S.Kep.,Ns.,MS
di STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Menindaklanjuti permohonan Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih Yogyakarta tentang permohonan Expert Judgment dalam
rangka validasi instrumen penelitian mahasiswa atas nama:

Nama Peneliti: ~ Maria Diva Risaningtyas

NIM: 202223030

Prodi: Keperawatan Program Sarjana

Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Video Edukasi Pengetahuan pada Pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas Pandak 2.

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kesediannya untuk dapat memberikan
penilaian dan masukan terhadap instrumen/media yang akan dipergunakan dalam
penelitian.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Ketua, -

W\ Yn;lia Wardam
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YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #hat Renews

22 Desember 2025

Nomor: 2914/STIKes-PR/A/XI1/2025
Hal: Permohonan Expert Judgment

Kepada Yth.
Ibu Sri Sunarni, SST., Ns
di Puskesmas Pandak 2 Bantul

Menindaklanjuti permohonan Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih Yogyakarta tentang permohonan Expert Judgment dalam
rangka validasi instrumen penelitian mahasiswa atas nama:

Nama Peneliti: ~ Maria Diva Risaningtyas

NIM: 202223030

Prodi: Keperawatan Program Sarjana

Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Video Edukasi Pengetahuan pada Pasien Diabetes
Melitus di Puskesmas Pandak 2.

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kesediannya untuk dapat memberikan
penilaian dan masukan terhadap instrumen/media yang akan dipergunakan dalam
penelitian.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan
terimakasih. *
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YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2hat Rerers

22 Desember 2025

Nomor: 2914/STIKes-PR/A/XI11/2025
Hal: Permohonan Expert Judgment

Kepada Yth.
Bapak Yohanes Budi Triwikarsa, S.Si

di STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Menindaklanjuti permohonan Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih Yogyakarta tentang permohonan Expert Judgment dalam
rangka validasi instrumen penelitian mahasiswa atas nama:

Nama Peneliti:  Maria Diva Risaningtyas
NIM: 202223030

Prodi: Keperawatan Program Sarjana
Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Video Edukasi Pengetahuan pada Pasien Diabetes

Melitus di Puskesmas Pandak 2.

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon kesediannya untuk dapat memberikan
penilaian dan masukan terhadap instrumen/media yang akan dipergunakan dalam
penelitian.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
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Lampiran 7. Hasil Uji Validasi Expert Judgment

Form Validasi Expert Judgement Media Edukasi
Vidco “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2”
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Theresia Titin Marlina, Ns., M. Kep
Instansi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Telah membaca dan memberi penilaian terhadap item yang terdapat di dalam video berikut:
Nama Video : Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2
Tujuan Video : Media Edukasi
Pilihan Jawab
No Komponen Tidak Kurang Baik [ Sangat Komentar
Pcnilaian Baik Baik Baik
1 Presenter v
a. Ketepatan
penyampaian
tujuan
pembelajaran
b. Ketepatan v Aic itu diperiksa 3-
Konsep / materi 6 bln
yang
|__disampaikan
c. Kejelasan bahasa v Beberapa kata
yang digunakan medis bisa dibeikan
penjelasan
Iebih...lipid.  Aic,
hiperglikemia,
hipoglikemia dll
2 Penyajian Materi v
a. Kesesuaian
Materi dengan
Tujuan
Pembelajaran
b. Ketepatan Materi v
¢. Klengkapan v GD normal
Materi sampaikan diawal.
utk mendiagnosis
DM tdk cukup hy
diperiks sckali GDS
dan 2 JPP.
d. Kedalaman vi
Materi
¢. Sistematika v
Materi
f. Kemenarikan V7 Bisa menggunakan
Materi power point
virtual...record
pakai zoom, slide
show menggunakan
advanced - power
point as a virtual
backgroud
g. Kejelaan contoh v
yang di sertakan
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Kesimpulan secara umum (harap melingkari sesuai dengan penilaian bapak/ibu) Media
edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2" ini:

1. Tidak baik

2. Kurang Baik

3. Baik

4. Sangat Baik
Media edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:

1. Belum dapat digunakan dan banyak revisi

2. Dapat digunakan dengan banyak revisi

3. Dapat digunakan dengan sedikit revisi

4. Dapat digunakan tanpa revisi
Saran untuk perbaikan video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini
secara umum:

Sesuaikan komentar diatas

Yogyakarta, 08 Januari 2026
Validator

( Theresia Titin Marlina )

Sumber:
S.H. Wijaya, LM. Tegeh, & LK.Suartama. (2021). Pengembangan Video Pembelajaran )
Muatan Pelajaran Ipa Untuk Siswa Kelas Iv Sd. Jurnal Teknologi Pembelajaran Indonesia,

11(1), 61-71. https://doi.org/10.23887/jurnal_tp.v1111.644
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Form Validasi Expert Judgement Media Edukasi
Video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2”

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns.,MS
Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Telah membaca dan memberi penilaian terhadap item yang terdapat di dalam video berikut:
Nama Video : Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2
Tujuan Video : Media Edukasi

Pilihan Jawaban
No Komponcen Tidak Kuran Baik Sangat Komentar
Penilaian Baik g Baik Baik
1 Presenter 7
a. Ketepatan
penyampaian
tujuan
pembelajaran
b. Ketepatan v
Konsep / materi
yang
| _disampaikan
c. Kejelasan bahasa v
_yang digunakan
2 Penyajian Materi Vi
a. Kesesuaian
Materi dengan
Tujuan
Pembelajaran
b. Ketepatan Materi v
c. Klengkapan v
Materi
d.Kedalaman v
Materi
e. Sistematika v Bagian  pemeriksaan
Materi dan diagnosti
diletakkan setelah
tanda dan gejala |
f. Kemenarikan v 1. Video bisa diberi
Materi back sound di
beberapa bagian
2. Saat bagian faktor-
fakor yang
mempengaruhi dan
juga 7 pilar bisa
diberikan  gambar
atau poin-poin yang
muncul di video
supaya
mempermudah
responden  dalam
mengingat materi
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g. Kcjclaan v
contoh yang di
scrtakan

Kesimpulan secara umum (harap melingkari sesuai dengan penilaian bapak/ibu) Media
edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:

1. Tidak baik

2. Kurang Baik

3. Baik

4. Sangat Baik
Media edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:

1. Belum dapat digunakan dan banyak revisi

2. Dapat digunakan dengan banyak revisi

3. Dapat digunakan dengan sedikit revisi

4. Dapat digunakan tanpa revisi
Saran untuk perbaikan video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini
secara umum:

1. Video perlu diberi narasi pembukaan. memperkenalkan diri, dari mahasiswa
mana, dan dalam video tesebut akan memberikan informasi tentang apa

2. Awal video jangan menyapa dengan sapaan “Halo Semua” mungkin bisa dipilih
dengan sapaan yang lebih formal karena responden kebanyakan orang tua

Yogyakarta, 08 Januari 2026
Validator

TR

( Dita Hanna Febriani )

Sumber:
S.H. Wijaya, LM. Tegeh, & LK.Suartama. (2021). Pengembangan Video Pembelajaran

Muatan Pelajaran Ipa Untuk Siswa Kelas Iv Sd. Jurnal Teknologi Pembelajaran Indonesia,
11(1), 61-71. https:/doi.org/ 10.23887/jurnal_tp.v1111.644
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Form Validasi Expert Judgement Media Edukasi
Video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2”

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sri Sunarni, SST., Ns

Instansi : Puskesmas Pandak 2 Bantul

Telah membaca dan memberi penilaian terhadap item yang terdapat di dalam video berikut:
Nama Video : Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2

Tujuan Video : Media Edukasi

Pilihan Jawaban
No Komponen Tidak | Kurang Baik Sangat Komentar
Penilaian Baik Baik Baik

1 Presenter 7
a. Ketepatan
penyampaian
tujuan
pembelajaran

b. Ketepatan Konsep v
/ materi yang
disampaikan

c. Kejelasan bahasa v

yang digunakan

(S}

Penyajian Materi v

a. Kesesuaian Materi
dengan Tujuan
Pembelajaran

b. Ketepatan Materi

ANEN

c. Kelengkapan
Materi

d. Kedalaman Materi

Y

¢. Sistematika Materi

f. Kemenarikan v
Materi

g. Kejelaan contoh Ve
yang di sertakan

Kesimpulan secara umum (harap melingkari sesuai dengan penilaian bapak/ibu) Media
edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:
1. Tidak baik
2. Kurang Baik
3. Baik
Sangat Baik
Media edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2 ini:
1. Belum dapat digunakan dan banyak revisi
2. Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sediKkit revisi
4. Dapat digunakan tanpa revisi
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Saran untuk perbaikan video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2™ ini
secara umum:

Untuk video bagus, bisa di tambahkan untuk peserta DM yg terdaftar Prolanis berhak

mendapatkan pelayanan pemeriksaan darah GDP setiap bulan dan kimia darah 6 bulan
sekali

Yogyakarta, 07 Januari 2026
Validator

-

~

(Sri Sunarnf, SST., Ns)
Sumber:
S.H. Wijaya, LM. Tegeh, & LK.Suartama. (2021). Pengembangan Video Pembelajaran
Muatan Pelajaran Ipa Untuk Siswa Kelas Iv Sd. Jurnal Teknologi Pembelajaran Indonesia,
11(1), 61-71. https://doi.org/10.23887/jurnal_tp.v1111.644
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Form Validasi Expert Judgement Media Edukasi
Vidco “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2”

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yohanes Budi Triwikarsa, S. Si
Instansi : Sekolah Tinggi 1lmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Telah membaca dan memberi penilaian terhadap item yang terdapat di dalam video berikut:
Nama Video : Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2

Tujuan Video : Media Edukasi

Pilihan Jawaban Komentar

No Komponen Penilaian Tidak Kurang Sangat
e Baik Balk Baik

Baik

1 Presenter

a. Ketepatan penyampaian i
tujuan pembelajaran

b. Ketepatan Konsep / materi

disampaikan

c. Kejelasan bahasa yang
di

2 Penyajian Materi

a. Kesesuaian Materi dengan

Tujuan Pembelajaran

. _Ketepatan Materi

Klengkapan Materi

Kedalaman Materi

. _Sistematika Materi

Kemenarikan Materi

. Kejelaan contoh yang di
sertakan

S

SESES S S

Lol bacd ECl [= (2 = 4

Kesimpulan secara umum (harap melingkari sesuai dengan penilaian bapak/ibu) Media
edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:

1. Tidak baik

2. Kurang Baik

3. Baik

4. Sangat Baik v
Media edukasi video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2” ini:

1. Belum dapat digunakan dan banyak revisi

2. Dapat digunakan dengan banyak revisi

3. Dapat digunakan dengan sedikit revisi v

4. Dapat digunakan tanpa revisi
Saran untuk perbaikan video “Edukasi DM Tipe 2: Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2" ini
secara umum:

gf’cm keseluruhan, video sudah bagus. Namun, ilustrasi untuk memperjelas materi masih bisa
itambahkan, Pada vidco ini, tampilan layar saat Maria Diva menjelaskan terlihat Iebih dominan
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Yogyakarta, 7 Januari 2026
Validator

u |
(Yohanes Budi Triwi karsa, S.Si)

Sumber:

S.H. Wijaya, LM. Tegeh, & LK.Suartama. (2021). Pengembangan Video Pembelajaran
Muatan Pelajaran Ipa Untuk Siswa Kelas Iv Sd. Jurnal Teknologi Pembelajaran Indonesia,
11(1), 61-71. https://doi.org/10.23887/jurnal_tp.v1111.644
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Rekapitulasi Validasi Expert Judgement Media Edukasi
Video “Edukasi DM Tipe 2 : Cara Mengontrol Diabetes Tipe 2”

Expert | Expert | Expert | Expert Expertsin | I-CVI | UA
1 2 3 4 Agreement
Ql 1 1 1 1 4 1 1
Q2 1 1 1 1 4 1 1
Q3 1 1 1 1 4 1 1
Q4 1 1 1 1 4 1 1
Q5 1 1 1 1 4 1 1
Q6 0 1 1 1 3 0,75 0
Q7 1 1 1 1 4 1 1
Q8 1 1 1 1 4 1 1
Q9 0 1 1 1 3 0,75 0
Q10 1 1 1 1 4 1 1
S-CVI/Ave | 0,95
S-CVI/UA 0,8
Proportion 0,8 1 1 1
Relevance

Avarage proportion of items judge as

relevance acros the four experts

0,95

Sumber: Data Primer Terolah, 2026

Keterangan :

I-CVI
S-CVI/Ave
UA

Interpretasi

: Universal Agreement

: Nilai S-CVI/Ave sebesar 0,95

: [tem-Content Validity Index

95

: Scale-Level Content Validity Index Average




Lampiran 8. Media Video Edukasi
https://drive.google.com/file/d/1vAtI0on377HY W4 AJByKmIXZh6JIukFK/view

?usp=sharing
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Lampiran 9. Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN
Nama Peneliti : Maria Diva Risaningtyas
NIM : 202223030
Alamat : Cangkring RT 06 Sidomulyo, Bambanglipuro, Bantul
Yogyakarta
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Pandak 2

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti Rapih
Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian skripsi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Pada
Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Pandak 2

Saudara diminta untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela.

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia, penelitian akan dilakukan dengan:

1. Pengisian kuesioner pre-fest sebelum dilakukan pemberian edukasi melalui
video

2. Pemberian edukasi Video tekait Diabetes Mellitus Tipe 2

3. Pengisian kuesioner post-test setelah dilakukan pemberian edukasi melalui
video

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik. Risiko yang mungkin muncul
merupakan rasa lelah atau bosan saat mengikuti edukasi dan mengisi kuesioner.
Namun, responden dapat meminta waktu istirahat atau menghentikan partisipasi
kapan saja tanpa konsekuensi apapun.

Manfaat mengikuti penelitian ini antara lain responden akan mendapatkan
pengetahuan mengenai diabetes mellitus mulai dari pemeriksaan penunjang yang
dapat dilakukan, cara memanajemen diabetes secara mandiri dan resiko diabetes
mellitus tipe 2 yang dapat terjadi.

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam
penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan
tidak dipublikasikan informasi pribadi dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum
jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami
penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara
menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti

Maria Diva Risaningtyas
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Lampiranr 10. Lembar Informed Consent

INFORMED CONCENT

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama Peneliti : Maria Diva Risaningtyas

NIM :202223030

Alamat : Cangkring RT 06 Sidomulyo, Bambanglipuro, Bantul
Yogyakarta

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Pandak 2

Saya akan bersedia untuk mengisi kuisioner dan diberikan menonton video edukasi
dengan durasi 10 menit demi kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil
pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu
pengetahuan.
Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 10 Januari 2026

Responden
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Lampiran 11. Kuisioner DKQ 15 (Diabetes Knowledge Questionnaire 15)

KUESIONER PENGETAHUAN DIABETES

TES PENGETAHUAN DAN PEMAHAMAN TENTANG DIABETES

DAN PENANGANANNYA
NAM A & o

Kepada partisipan:

Silahkan membaca instruksi untuk setiap pertanyaan dengan cermat karena terdapat
pertanyaan dengan 1 jawaban dan pertanyaan dengan beberapa jawaban. Lingkari
jawaban yang dianggap sesuai. Kami meminta bantuan Anda untuk menjawab
SEMUA pertanyaan di SETIAP halaman.

1. Berapa kisaran ideal kadar glukosa (gula) darah yang harus dicapai oleh
penderita diabetes?
Lingkari SATU jawaban saja

o po o

36 sampai 108 mg/dL
126 sampai 234 mg/dL
72 sampai 144 mg/dL
81 sampai 270 mg/dL
Tidak yakin

2. Tes darah yang disebut HbAlc (atau Alc) mengukur kadar glukosa darah rata-
rata selama 2 sampai 3 bulan terakhir. Berapa hasil HbA1lc yang menunjukkan
risiko paling rendah terkena komplikasi diabetes jangka panjang?

Lingkari SATU jawaban saja

° a0 o

Kurang dari atau sama dengan 7%
Kurang dari 8%

9%

Kurang dari atau sama dengan 10%
Tidak yakin

3. Diabetes adalah suatu kondisi yang:
Lingkari SATU jawaban saja

opo o

Bisa disembuhkan dengan menerapkan pola hidup sehat
Bisa disembuhkan dengan tablet dan/atau insulin

Untuk saat ini tidak bisa disembuhkan

Mengancam jiwa saat pertama kali didiagnosis

Tidak yakin

4. Manakah dari pernyataan berikut yang benar tentang diabetes dan diet?
Lingkari SATU jawaban saja

a.
b. Tidak masalah untuk makan gorengan 3 kali seminggu

c.

d. Diet rendah lemak, tinggi serat, rendah gula tambahan direkomendasikan

Penderita diabetes harus makan makanan yang tidak mengandung gula
Daging merah adalah makanan yang mengandung karbohidrat
untuk semua penderita diabetes

Tidak yakin
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. Mengapa melakukan olahraga teratur atau aktif secara fisik baik untuk
kesehatan Anda?

Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a. Dapat membantu mengontrol kadar glukosa darah
b. Dapat menurunkan tekanan darah

c. Dapat mengatur suasana hati seseorang

d. Dapat mengurangi risiko kanker kulit

e. Dapat menurunkan kadar kolestrol

f. Tidak yakin

. Seberapa sering penderita diabetes harus berolahraga dan aktifitas secara
fisik?
Lingkari SATU jawaban saja

a. Hampir setiap hari dalam seminggu selama minimal 30 menit
b. Seminggu sekali selama minimal 30 menit

c. Sebulan sekali selama satu jam

d. Minimal setiap dua minggu sekali selama dua jam

e. Tidak yakin

. Diabetes yang ditangani dengan baik mengurangi risiko:
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak

yakin’
a. Kerusakan ginjal
b. Kebutaan

c¢. Melanoma/kanker kulit
d. Penyakit jantung

e. Ulkus/ luka kronis di kaki
f. Tidak yakin

. Masalah kaki apa yang paling berisiko dialami oleh penderita diabetes?
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a. Gangguan sirkulasi

b. Rasa kebas di kaki

c. Ulkus/ luka kronis di kaki

d. Hammer toe/jempol menyerupai palu
e. Infeksi

f. Tidak yakin

. Mengapa penderita diabetes disarankan untuk melakukan tes gula darah

secara mandiri?

Lingkari SATU jawaban saja

a. Mengingatkan mereka tentang perubahan pola level glukosa darah

b. Membantu membuat keputusan yang berhubungan dengan manajemen
‘hipoglikemia’ (gula darah rendah) atau manejemen ketika penyakit
kambuh (sick-day management)
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c.
d.
e.

Membuat penderita lebih percaya diri dalam mengelola diabetes mereka
Semua jawaban diatas benar
Tidak yakin

10. Apa yang harus dilakukan penderita diabetes jika dia sakit (misalnya flu,
gangguan lambung, infeksi)?
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a.
b.
c.

d.

c.

f.

Periksa kadar gula lebih sering (setiap 2 hingga 4 jam)

Berhenti minum semua tablet diabetes dan/atau insulin

Minum banyak cairan tidak manis jika kadar glukosa darah lebih dari 270
mg/dL

Cari pertolongan medis jika sangat sakit dan tidak dapat memeriksa glukosa
darah

Coba berolahraga sebanyak mungkin untuk menurunkan kadar glukosa
darah

Tidak yakin

11. Penderita diabetes memerlukan pemeriksaan kesehatan mata, saraf, dan
fungsi ginjal paling tidak:
Lingkari SATU jawaban saja

a.
b.
C.
d.
e.

Setiap bulan

Setiap 6 bulan

Setahun sekali

Setiap dua hingga tiga tahun
Tidak yakin

12. Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis):
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a.

e e o

Menjalani pemeriksaan kesehatan meliputi kadar gula darah puasa, gula
darah 2 jam setelah makan, tekanan darah, indeks masa tubuh, HbA1C
Berkonsultasi tentang kesehatan secara teratur

Mendapat informasi valid tentang kesehatan

Mendapat fasilitas home visit dari tenaga medis

Mendapat pengingat melalui SMS gateway

Tidak yakin

Pertanyaan berikut (13 dan 14) dijawab oleh orang yang memakai obat
diabetes (yaitu tablet penurun glukosa darah atau insulin) Jika Anda tidak
mengkonsumsi obat diabetes, silakan ke pertanyaan No 16.

13. Manakah dari pernyataan berikut tentang pengobatan diabetes yang benar?
Lingkari SATU jawaban saja

a.

Jika kadar glukosa darah normal selama dua bulan, pengobatan diabetes
dapat dihentikan

b. Tablet untuk diabetes bekerja dengan meningkatkan kadar glukosa darah

Pemeriksaan kesehatan rutin diperlukan untuk menilai kebutuhan
penyesuaian obat diabetes
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d.

c.

Orang yang memakai obat diabetes tidak perlu khawatir tentang makan
sehat
Tidak yakin

14. Jika penderita diabetes mengalami hipoglikemia (kadar glukosa darah
rendah), dia sebaiknya:
Lingkari SATU jawaban saja

a.
b.

C.

d.
e.

Segera minum beberapa tablet diabetes atau insulin

Istirahat dan tunggu sampai dia merasa lebih baik

Segera konsumsi makanan atau minuman manis (misalnya jelly
bean/permen, minuman ringan)

Minum softdrink tanpa mengandung gula

Tidak yakin

Pertanyaan selanjutnya (No 15) hanya diisi oleh penderita atau orang yang
merawat penderita diabetes tipe 1 saja

15. Penderita diabetes tipe 1 yang merasa tidak enak badan dan tidak bisa
makan sebaiknya:
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a.
b.

o oo

Periksa kadar glukosa darah dan keton setidaknya setiap 2 jam

Minum cairan yang mengandung karbohidrat (bergula) jika glukosa darah
di bawah 270 mg/dL

Pergi ke rumah sakit jika terus menerus muntah dan/atau diare

Berhenti memakai insulin

Cari saran medis untuk menyesuaikan dosis insulin

Tidak yakin

16. Terakhir, kami ingin menanyakan beberapa pertanyaan tentang diri
Anda. Kuesioner ini bersifat rahasia. Tolong bantu kami dengan
menjawab semua pertanyaan.
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Berapa umur Anda? ... tahun

Jenis kelamin Anda? ] Perempuan [ Laki-laki
Sudah berapa lama Anda menderita diabetes? ....... tahun atau ......bulan atau...... hari

Diabetes tipe apa yang Anda miliki? [J Tipel [JTipe2 [ Tidak yakin
Lainnya, jelaskam ...........ccomviioeneeneeeeeeeeeeee s
Apakah Anda minum obat diabetes? [1Ya [ Tidak
Jika ya, [ tablet penurun glukosa dan/atau [ insulin
Jika Anda mencentang insulin, berapa suntikan per hari? (11 [ 2 [ e T I
Lainnya, jelaskan ...............cccoccviiininnn,
Jika Anda mencentang tablet penurun glukosa, berapa banyak macam tablet?
1 L2 O3
Lainnya, jelaskarn.................cccccoiiiiinin.
Pernahkah Anda menemui Edukator Diabetes? U ya [ Tidak
Pernahkah Anda menemui ahli gizi? O Ya UJ Tidak
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KUESIONER PENGETAHUAN DIABETES
TES PENGETAHUAN DAN PEMAHAMAN TENTANG DIABETES
DAN PENANGANANNYA
NAMA @

Kepada partisipan:

Silahkan membaca instruksi untuk setiap pertanyaan dengan cermat karena terdapat
pertanyaan dengan 1 jawaban dan pertanyaan dengan beberapa jawaban. Lingkari
jawaban yang dianggap sesuai. Kami meminta bantuan Anda untuk menjawab
SEMUA pertanyaan di SETTAP halaman.

1.

Berapa kisaran ideal kadar glukosa (gula) darah yang harus dicapai oleh
penderita diabetes?
Lingkari SATU jawaban saja

a. 36 sampai 108 mg/dL
b. 126 sampai 234 mg/dL
c. 72 sampai 144 mg/dL
d. 81 sampai 270 mg/dL
e. Tidak yakin

Tes darah yang disebut HbAlc (atau Alc) mengukur kadar glukosa darah rata-
rata selama 2 sampai 3 bulan terakhir. Berapa hasil HbAlc yang menunjukkan
risiko paling rendah terkena komplikasi diabetes jangka panjang?

Lingkari SATU jawaban saja

a. Kurang dari atau sama dengan 7%
b. Kurang dari 8%

c. 9%

d. Kurang dari atau sama dengan 10%
e. Tidak yakin

. Diabetes adalah suatu kondisi yang:

Lingkari SATU jawaban saja

a. Bisa disembuhkan dengan menerapkan pola hidup sehat
b. Bisa disembuhkan dengan tablet dan/atau insulin

c. Untuk saat ini tidak bisa disembuhkan

d. Mengancam jiwa saat pertama kali didiagnosis

e. Tidak yakin

Manakah dari pernyataan berikut yang benar tentang diabetes dan diet?
Lingkari SATU jawaban saja

Penderita diabetes harus makan makanan yang tidak mengandung gula
Tidak masalah untuk makan gorengan 3 kali seminggu

Daging merah adalah makanan yang mengandung karbohidrat

Diet rendah lemak, tinggi serat, rendah gula tambahan
direkomendasikan untuk semua penderita diabetes

e. Tidak yakin

ao o

Mengapa melakukan olahraga teratur atau aktif secara fisik baik untuk kesehatan
Anda?
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Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak

yakin’

a. Dapat membantu mengontrol kadar glukosa darah
b. Dapat menurunkan tekanan darah

c. Dapat mengatur suasana hati seseorang

d. Dapat mengurangi risiko kanker kulit

e. Dapat menurunkan kadar kolestrol

f. Tidak yakin

6. Seberapa sering penderita diabetes harus berolahraga dan aktifitas secara fisik?
Lingkari SATU jawaban saja

°opo T

Hampir setiap hari dalam seminggu selama minimal 30 menit
Seminggu sekali selama minimal 30 menit

Sebulan sekali selama satu jam

Minimal setiap dua minggu sekali selama dua jam

Tidak yakin

7. Diabetes yang ditangani dengan baik mengurangi risiko:
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak

yakin’

a. Kerusakan ginjal

b. Kebutaan

c. Melanoma/kanker kulit

d. Penyakit jantung

e. Ulkus/ luka kronis di kaki
f. Tidak yakin

8. Masalah kaki apa yang paling berisiko dialami oleh penderita diabetes?
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak

yakin’

a. Gangguan sirkulasi

b. Rasa kebas di kaki

¢. Ulkus/ luka kronis di kaki

d. Hammer toe/jempol menyerupai palu
e. Infeksi

f. Tidak yakin

9. Mengapa penderita diabetes disarankan untuk melakukan tes gula darah secara
mandiri?
Lingkari SATU jawaban saja

a.
b.

Mengingatkan mereka tentang perubahan pola level glukosa darah
Membantu membuat keputusan yang berhubungan dengan manajemen
‘hipoglikemia’ (gula darah rendah) atau manejemen ketika penyakit
kambuh (sick-day management)

Membuat penderita lebih percaya diri dalam mengelola diabetes mereka

d. Semua jawaban diatas benar

Tidak yakin
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10. Apa yang harus dilakukan penderita diabetes jika dia sakit (misalnya flu,
gangguan lambung, infeksi)?
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak

yakin’

a. Periksa kadar gula lebih sering (setiap 2 hingga 4 jam)

b. Berhenti minum semua tablet diabetes dan/atau insulin

¢. Minum banyak cairan tidak manis jika kadar glukosa darah lebih dari
270 mg/dL

d. Cari pertolongan medis jika sangat sakit dan tidak dapat memeriksa
glukosa darah

e. Coba berolahraga sebanyak mungkin untuk menurunkan kadar glukosa
darah

f. Tidak yakin

11. Penderita diabetes memerlukan pemeriksaan kesehatan mata, saraf, dan fungsi
ginjal paling tidak:
Lingkari SATU jawaban saja

oan o

Setiap bulan

Setiap 6 bulan

Setahun sekali

Setiap dua hingga tiga tahun
Tidak yakin

12. Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis):
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’

a.

e a0 o

Menjalani pemeriksaan kesehatan meliputi kadar gula darah puasa,
gula darah 2 jam setelah makan, tekanan darah, indeks masa tubuh,
HbA1C

Berkonsultasi tentang kesehatan secara teratur

Mendapat informasi valid tentang kesehatan

Mendapat fasilitas home visit dari tenaga medis

Mendapat pengingat melalui SMS gateway

Tidak yakin

Pertanyaan berikut (13 dan 14) dijawab oleh orang yang memakai obat
diabetes (yaitu tablet penurun glukosa darah atau insulin) Jika Anda tidak
mengkonsumsi obat diabetes, silakan ke pertanyaan No 16.

13. Manakah dari pernyataan berikut tentang pengobatan diabetes yang benar?
Lingkari SATU jawaban saja

a.

b.
c.

Jika kadar glukosa darah normal selama dua bulan, pengobatan diabetes
dapat dihentikan

Tablet untuk diabetes bekerja dengan meningkatkan kadar glukosa darah
Pemeriksaan kesehatan rutin diperlukan untuk menilai kebutuhan
penyesuaian obat diabetes

Orang yang memakai obat diabetes tidak perlu khawatir tentang makan
sehat

Tidak yakin
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14. Jika penderita diabetes mengalami hipoglikemia (kadar glukosa darah
rendah), dia sebaiknya:
Lingkari SATU jawaban saja

a.
b.
c.

Segera minum beberapa tablet diabetes atau insulin

Istirahat dan tunggu sampai dia merasa lebih baik

Segera konsumsi makanan atau minuman manis (misalnya jelly
bean/permen, minuman ringan)

Minum softdrink tanpa mengandung gula

Tidak yakin

Pertanyaan selanjutnya (No 15) hanya diisi oleh penderita atau orang yang
merawat penderita diabetes tipe 1 saja

15. Penderita diabetes tipe 1 yang merasa tidak enak badan dan tidak bisa makan

sebaiknya:
Lingkari pilihan jawaban SEBANYAK yang diperlukan atau lingkari ‘tidak
yakin’
a. Periksa kadar glukosa darah dan keton setidaknya setiap 2 jam
b. Minum cairan yang mengandung karbohidrat (bergula) jika glukosa
darah di bawah 270 mg/dL
c. Pergi ke rumah sakit jika terus menerus muntah dan/atau diare
d. Berhenti memakai insulin
e. Cari saran medis untuk menyesuaikan dosis insulin
f. Tidak yakin

16. Terakhir, kami ingin menanyakan beberapa pertanyaan tentang diri
Anda. Kuesioner ini bersifat rahasia. Tolong bantu kami dengan
menjawab semua pertanyaan.

Berapa umur Anda? ... tahun
Jenis kelamin Anda? [] Perempuan [ Laki-laki
Sudah berapa lama Anda menderita diabetes? ....... tahun atau ......bulan atau...... hari

Diabetes tipe apa yang Anda miliki? [J Tipel [JTipe2 [ Tidak yakin

Lainnya, jelaskan ...........cccccuviioiioiieiiieeeeeeeeeeeeee

Apakah Anda minum obat diabetes? []Ya [ Tidak

Jika ya, [ tablet penurun glukosa dan/atau [ insulin

Jika Anda mencentang insulin, berapa suntikan per hari? (J1 [J2 [ 3 [ 4

Lainnya, jelaskan ............ccoccoviviiniininnnn

Jika Anda mencentang tablet penurun glukosa, berapa banyak macam tablet?

O 1 02 O3

Lainnya, jelaskan................coooiviivinnnn.

Pernahkah Anda menemui Edukator Diabetes? O va [ Tidak
Pernahkah Anda menemui ahli gizi? O Ya UJ Tidak
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Pelaksanaan Penelitian

URAT KETERANGAN

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama
Jabatan

: Sri Sunarni, SST., Ns
: Pengurus PROLANIS Puskesmas Pandak 2

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta :
Nama : Maria Diva Risaningtyas
NPM 1202223030

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan judul:

Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Pandak 2

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan pada tanggal 10 Januari 2026 Di
Wilayah Puskesmas Pandak 2

Yogyakarta, 10 Januari 2026
Pengurus PROLANIS Puskesmas Pandak 2

Sri Sunami, SST., Ns
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Lampiran 13. Rekapitulasi Data Penelitian

Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Lama Menderita DM Pernah Menemui Edukator Pernah Ahli Gizi Minum Obat DM
R1 48 Perempuan SMA 2 Tidak Tidak Ya
R2 56 Laki-laki SMP 3 Tidak Tidak Ya
R3 59 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R4 60 Perempuan SD 3 Tidak Tidak Ya
R5 52 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R6 44 Perempuan SMA 2 Tidak Tidak Ya
R7 54 Laki-laki SD 3 Tidak Tidak Ya
R8 53 Perempuan SMA 5 Tidak Tidak Ya
R9 52 Perempuan SMA 2 Tidak Tidak Ya

R10 61 Laki-laki SMP 2 Tidak Tidak Ya
R11 40 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R12 37 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R13 53 Perempuan SMA 3 Tidak Tidak Ya
R14 35 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R15 40 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R16 41 Perempuan SMA 1 Tidak Tidak Ya
R17 55 Perempuan SD 8 Tidak Tidak Ya
R18 60 Laki-laki SMP 5 Tidak Tidak Ya
R19 55 Perempuan SMA 10 Tidak Tidak Ya
R20 52 Perempuan SMA 6 Tidak Tidak Ya
R21 55 Perempuan SMA 3 Tidak Tidak Ya
R22 61 Perempuan SMP 8 Tidak Tidak Ya
R23 64 Perempuan SD 5 Tidak Tidak Ya
R24 63 Laki-laki SD 4 Tidak Tidak Ya
R25 61 Perempuan SMA 2 Tidak Tidak Ya
R26 63 Perempuan SD 10 Tidak Tidak Ya
R27 60 Laki-laki SMA 5 Tidak Tidak Ya
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Hasil Pre-Test

TOTAL

6,5

5,5

8,5

4,5

P15

P14

P13

0,5

P12

P11

P10

P9

0,5

P8

P7

0,5

P6

P5

P4

0,5

P3

P2

0,5

0,5

P1

0,5

0,5

0,5

0,5

Responden

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11

R12
R13

R14
R15

R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22

R23

R24

R25

R26

R27
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Hasil Post-Test

TOTAL

11

10

11

10
11
11

11

12

14
13

11

12

10
10
6,5

10
10

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

0,5

0,5

P8

0,5

P7

0,5

0,5

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Responden

Rl

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11

R12
R13

R14
R15

R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22

R23

R24

R25

R26

R27
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Lampiran 14. Output SPSS dan Analisa Data

Jenis Kelamin Responden

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Laki Laki ] 222 22.2 222
FPerempuan 21 ira LR: 100.0
Total 27 100.0 100.0
Usia Responden
Cumulative
Fregquency Percent Walid Percent Percent
Valid 35 1 a7 aT av
ar 1 a7 av 7.4
40 2 7.4 7.4 14.8
4 1 a7 av 18.5
44 1 a7 aT 222
48 1 a7 av 2549
2 3 111 11.1 ar.o
53 2 7.4 74 44 4
54 1 a7 aT 481
55 3 111 11.1 58.3
3] 1 a7 aT 63.0
54 1 a7 av G6.7
a0 3 111 11.1 V7.8
61 3 111 11.1 g8e8.9
63 2 7.4 7.4 96.3
G4 1 a7 av 100.0
Total 27 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan Responden
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  sD B 222 22.2 222
SMP 4 148 148 ar.o
SMA 17 63.0 63.0 100.0
Total 2 100.0 100.0
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Lama Responden Menderita Diabetes Mellitus Tipe 2

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid 1 7 2549 258 2549
2 5 18.5 18.5 44 4
3 5 18.5 18.5 63.0
4 1 v av 66.7
] 4 14.8 14.8 81.5
] 1 v av 852
a 2 74 74 926
10 2 7.4 74 100.0
Total 27 100.0 100.0
Menemui Edukator
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 27 100.0 100.0 100.0
Menemui Ahli Gizi
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Tidak 27 100.0 100.0 100.0
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Descriptives

Statistic Std. Error

Hasil Pre-Test Mean 5,286 3533

95% Confidence Interval Lower Bound 4570

for Mean Upper Bound £.023

5% Trimmed Mean 5.253

Median 5.000

Variance 3.370

Std. Deviation 1.8354

Minimum 3.0

Maximum a2.5

Fange 5.5

Interquartile Range 30

Skewness 206 443

Kurtosis -1.317 872
Hasil PostTest  Mean 9611 422

95% Confidence Interval Lower Bound 8.743

for Mean Upper Bound 10.479

5% Trimmed Mean 9623

Median 10.000

Variance 4814

Std. Deviation 21941

Minimum 5.0

Maximum 14.0

Range 4.0

Interguartile Range 30

Skewness -.323 443

Kuntosis - 166 872

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre-Test 67 27 051 809 27 021
Hasil Post-Test 163 27 064 862 27 403

a. Lilliefors Significance Correction

114




Ranks

Sum of
Mean Rank Ranks
Hasil Post-Test- Hasil Megative Ranks o® .00 .00
Pre-Test e ~=h
Positive Ranks 27 14.00 378.00
Ties o®
Total 27

a. Hasil Post-Test = Hasil Pre-Test
b. Hasil Post-Test = Hasil Pre-Test
¢. Hasil Post-Test= Hasil Pre-Test

Test Statistics®
Hasil Fost-
Test- Hasil
Pre-Test
z -4.552°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 16. Rekap Bimbingan Proposal dan Laporan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
10274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI
PUSKESMAS PANDAK 2

Sesi / Bahasan : o ke-1/

Mahasiswa + 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

I Tidak ada data percakapan l

Sesi / Bahasan i oke-1/

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.

I Tidak ada data percakapan l

Sesi / Bahasan : ke-2/ Selamat pagi ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4

I1zin mengirimkan daftar pertanyaan terkait studi pendahuluan, besar harapan mendapatkan masukan dari ibu Atas perhatian
dan penjelasan ibu, saya ucapkan terima kasih

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan 1 ke-2/ Selamat pagi ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.

I1zin mengirimkan daftar pertanyaan terkait studi pendahuluan, besar harapan mendapatkan masukan dari ibu Atas perhatian
dan penjelasan ibu, saya ucapkan terima kasih

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-3/ Selamat sore ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.

1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 3 Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya
ucapkan terima kasih

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIAESTRI, Ns.,M.Kep.

Pembimbing

Rabu, 29 Oktober 2025, 13:53:24

mbak,,cara penghitungan sampel jangan menggunakan slovin ya mba. Kalau bingung besok bisa ketemu sy

Sesi / Bahasan : ke-3/ Selamat pagi ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.
Izin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 1, besar harapan ibu dapat memberikan masukan
terkait bab 1 saya Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya ucapkan terima kasih Hormat saya Maria Diva Risaningtyas NPM
202223030

Mahasiswa © 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Senin, 13 Oktober 2025, 09:40:51
sudah saya berikan saat konsul luring ya

Clontahclen: Wafla T Fisanngbes , pads 18 Fetmart 2026
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Sesi / Bahasan : ke-4 / Selamat siang ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat
4. 1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 1 dan bab 2 Atas perhatian dan penjelasan ibu,
saya ucapkan terima kasih

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Senin, 13 Oktober 2025, 09:40:34
sudah saya berikan masukan di google drive ya

Mahasiswa

Senin, 13 Oktober 2025, 10:08:26

Baik ibu, terimakasih atas masuaknnya
akan saya perbaiki dan segera saya kirim kembali

Sesi / Bahasan : ke-4 / Selamat pagi ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.
1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi terkait rumus dan bab 3 Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya
ucapkan terima kasih

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIAESTRI, Ns.,M.Kep.

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-5/ Selamat sore ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.
Izin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 1 dan bab 2 yang telah diberimasukan ibu. Mohon
bimbingan kembali terkait bab 1 dan 2 ibu Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya ucapkan terima kasih dan mohon maaf atas
keterlambatan dalam pengiriman dikarenakan saya minggu kemarin sakit bu

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Pembimbing

Senin, 27 Oktober 2025, 12:39:31
sudah saya berikan masukan ya

Mahasiswa

Senin, 27 Oktober 2025, 14:18:03
Baik Ibu

Sesi / Bahasan : ke-5/ Selamat siang ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat
4. 1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi setelah seminar proposal kemarin ibu. Atas perhatian dan
penjelasan ibu, saya ucapkan terima kasih

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-6 / Selamat pagi ibu, izin mengirimkan script konten Mohon kan dari ibu, terimakasih banyak ibu

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 2012500083 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan 1 ke-6 / Selamat sore ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.

I1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 3 Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya
ucapkan terima kasih

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Pembimbing

Clcntakcien: Wata T 18 Fetmuar 2026
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Sabtu, 1 November 2025, 14:35:56
silahkan diperbaiki dan tambahkan daftar pustaka dan lembar penjelasan penelitian, informed consent, kuesioner data demografi dan DKQ

Sesi / Bahasan 1 ke-7 / Selamat sore ibu, mohon maaf menganggu waktunya izin mengirimkan Form Validasi Expert Judgement Media
Edukasi, besar harapan ibu dapat memberikan masukan Terimakasih banyak ibu
Mahasiswa + 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-7 / Selamat sore ibu, mohon maaf menganggu waktunya. Mohon arahan terkait bab 1, 2 dan 3 ibu. Terimakasih banyak
Ibu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas = Pembimbing : 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-8 / Selamat pagi ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.
1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi dari ibu terkait bab 1,2,3 Atas perhatian dan penjelasan ibu, saya
ucapkan terima kasih

Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan 1 ke-9/ Selamat sore ibu Perkenalkan nama saya Maria Diva Risaningtyas dari program studi Sarjana Keperawatan tingkat 4.
1zin mengirimkan dokumen Skripsi guna memohon revisi setelah seminar proposal kemarin ibu. Atas perhatian dan penjelasan
ibu, saya ucapkan terima kasih

Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-10/ Selamat pagi ibu, mohon maaf menganggu waktunya Izin mengirimkan Script Conten untuk video yang akan saya
buat, mohon masukan dari ibu dita Terimakasih banyak ibu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas ~ Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-11/Selamat siang ibu, izin menyampaikan revisi dari isi konten video Mohon masukan dari ibu Dita, terimakasih banyak
ibu
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas  Pembimbing 1 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-12/ Selamat sore ibu, mohon maaf menganggu waktunya izin mengirimkan Form Validasi Expert Judgement Media
Edukasi, besar harapan ibu dapat memberikan masukan Terimakasih banyak ibu
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan

Clcntakcien: Wata T 18 Fetmuar 2026
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STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
10274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal 3
Pengaruh Pemberian Video Edukasi Terhadap Pengetahuan pada Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Pandak 2
Sesi / Bahasan i oke-1/
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
l Tidak ada data percakapan ]
Sesi / Bahasan 1 ke-1/
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan i ke-2/
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
I Tidak ada data percakapan l
Sesi / Bahasan i ke-3/
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas  Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan i ke-3/
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan i ke-4/
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan 1 ke-4 / Selamat pagi ibu, mohon maaf mengganggu waktunya. Mohon izin berkonsultasi bab 4 dan 5, mohon masukan dan
bimbingan ibu Terimakasih banyak ibu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas ~ Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-5/ Selamat pagi Ibu, Mohon maaf mengganggu waktunya Izin mengirimkan revisi bab 4, Mohon berkenan ibu
memberikan masukan kembali Terimakasih banyak ibu
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
[ Tidak ada data percakapan
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Sesi / Bahasan : ke-6 / Selamat siang ibu, izin mengirimkan bab 4 dan 5. Besar harapan untuk ibu dapat memberikan masukan Terimakasih

banyak bu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas =~ Pembimbing : 202050001 - DITAHANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Pembimbing
Jumat, 30 Januari 2026, 14:04:51
Acc ujian
Sesi / Bahasan : ke-6 / Selamat pagi ibu, ijin mengirimkan revisi setelah sidang, mohon bimbingan dan arahan kedepan ibu Terimakasih
banyak ibu
Mahasiswa : 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 201250003 - ARIMBI KARUNIAESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan 1 ke-7/
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing 1 201250003 - ARIMBI KARUNIA ESTRI, Ns.,M.Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-7 / Selamat siang ibu, ijin mengirimkan revisi bab 3 besar harapan ibu dapat memberikan asukan, terima kasih ibu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas  Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-8 / Selamat siang ibu, mohon maaf menganggu waktunya ljin menyampaikan hasil revisi, besar harapan ibu dapat
memberikan masukan terimakasih banyak ibu
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas =~ Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-9/ Selamat pagi ibu, ijin menyampaikan hasil revisi setelah sidang. mohon arahannya ibu Terimakasih banyak
Mahasiswa 1 202223030 - Maria Diva Risaningtyas Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-10/ Selamat sore ibu, ijin mengirimkan hasil turnitin sekaligus revisi mohon arahan dan bimbingannya ibu, terimakasih
Mahasiswa + 202223030 - Maria Diva Risaningtyas  Pembimbing : 202050001 - DITA HANNA FEBRIANI, S.Kep., Ns., MS

Rabu, 18 Februari 2026, 13:21:43

Saran diintisari sesuaikan dengan hasil penelitian. Perbaiki tabel 3.4. cari informasi yg lebih sesuai. Tambahkam bukti konsultasi dan hasil turnitin di
lampiran

Mahasiswa

Rabu, 18 Februari 2026, 13:28:27

Baik Ibu
Saya sesuaikan

Clcntakcien: Wata T 18 Fetmuar 2026

122



Lampiran 17. Hasil Uji Turnitin

Z,j turnitin  Page2of 63 - Integrity Overview Submission ID  trm:oid:::1:3482919277

19% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

Bibliography
Quoted Text
Cited Text

Small Matches (less than 8 words)

Top Sources

18% @ Internetsources
7% M@ Publications
10% & Submitted works (Student Papers)

(’a turnitin  page2of 63 - Integrity Overview Submission ID  trm:oid:::1:3482919277

123



3x@ ma eves

7] turnitin

Top Sources

%@ Inesenersourees
o m pubcators
0% 2 Sabmiied werks (Sudent Pepers)

Top Sources

Ire sources wim ths gz

Intemet

repository.umesa.acid

@ o

ptscribd.com

@ i

Universicas Tadulako

@ o

wnwwzcribd.com

Studens papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan

@

journalwidyakarya acid

& o=

repository poltekkes kaltim.sc.id

@ i

Forum Perpustakaan

@ o

“Erektivit

rguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah

('7] tUrnitin - re 2 @ vy s

*6 I Cven

71 turnitin

@ e

Eakulta Kedokteran Universitas Pattimura

@

123dok.com

@ scrne

State Islamic University of Alauddin Makaszar

@

repositorlusu.acid

@

repositary.ztikeshangtush sby.acid

Sudens papers
University System of Georgla

@ o

goruda kemdiktizaintek.go.d

@ e

pdfcoffee.com

-

e
©
A

Intemet

repository.uawms.ac.id

@ e

wwvnsskeavoridhospital.com

@ o

docobook.com

Intemet
Journal.unisa-bandung ac.id

Flturnitin  res -t

s of metches weenr £ subemlscn, OverEping sources wi ot e alplayed,

SEmasond Snow:HEDIZT

SEmazonld TnoRitHEDIZT

124

7] turnitin

ot a3 Imay Cveven

[ Y-

eresources thamein.scid

@

repoupertis.acid

@

purssiE—
@ s
L O X T onsorim Prc

nwmet

repository.tekes baliscid

@ s

i
[ Y-

eprintzlib.ummglacid

Inemet

Id.123dok.com

o

e repeionygmmacid
@ e
psisaiisa

nwenet

repository paltekkes tk.ac.id

[

repository.ub.acid
@ o
repository.umy acid

© o

Stk orcmsimpmoses

7] turnitin

s ima oo

Inemet

repository.mjaacid

@ e

wawwjournaimpei.com

L -

hizpkhoir blagzpot.com

Intemet

repo.poltekkestasikmalaya.acid

nwmer

repository.uam.acid

Inemet

repository.unejacid

Ingmet

wdokumen.com

Janjisunytblogspoteom

oot

textid 123dok.com

@ ssmrren

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesis Jow Timur

© s

Universitaz Negeri Padang

@ o

digiib.unisayogys.scid

Flurnitin - rass

Smazond Tnos:

ez

SEmazonD ThoRiMEDISZT




s Iy e

7] turnitin

Intemet

karyabringod

Intemet

scholar.unand.ac.id

@

wwwijournal stikeskendal.scid

@ s

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia

€ s

Universitaz Muhammadiyah Suksbumi

@ e

efournalualy.scid

ojz.fdcacid

@

repo poltekkes-medanacid

-

repositary.upiedu

@

wwwwcoursehero.com

evangelistanote.fles wordpress com

pmencbinim.nih gov

@

repository.stikesbem. scid

('7] turnitin - e @iy

s3Iy vven

7] turnitin

wdocuments.mx

nacon

Dish bin Tush,

@ o

@ o

Intermet

ejournalitka.ord

eprintz.ums.acid

©

idliveok.com

@ e

jendelapuzpita.com

@ e

Journal.ahmareduc.or.d

@ e

kepk fcunpad acid

Intemet

repos.dianhusads.cid

Flturnitin  romsém-remyey oo

<%

SEmasond Snow:HEDIZT

Smasond SnoR:HEDIZT

125

s i e

7] turnitin

O

repository stikeselizabethmedan.ac:

@ o

docplayer.nfo

@ rem

dokumen.sipz

Intemet

ejournal.unkiab.sc g

@

s i 5
@ e

fiunisba

nwmet

et hembes go.id
@ e
e Recare

nwenet

repositori ibs ppni.acid

[ -

repository stikespanritahusads.ac.id

repository.unas.acid

Hturmithy; movmsipmonss

tootes gty o

7] turnitin

o

repositary.unizzula.acid

@

rumahherbalz3.wordpress.com

© o

Publcation

I “Analis Pengg...

9 Nur Alds.

Pusscton

. ‘Perbedaan E4...

Publcation

@
wantossy
o

Intemet
arsipjogiaprov.goid
€@ rem
dosorg

B  neme

edumaliphorr.com

@ e

ejournalstikespantirapih.acid

et

eprintz.uny.acid

10 Intemet

indojurnal.com

@ o

jurnal pancabudi acid

miribunnewscom

S —

#lturnitin =

Santoso, Hamid.

<%

SEmazond Tno

Smasond Tno




et ety Oniew

7] turnitin

@

sapEiun
et

repositorio.ufscbe

et

repository.poltekkezmanado.ac.id

@ e

repository.stkesyarsi-pontianak.ac.id

@ oo

repositary.muacid

@ e

wwwigovserv.org

wnwiresearchgate.net

Flturnitin e voien s

SEmasond Snow:HEDIZT

126



