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PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

Lembar Penilaian Kualitas Tidur 

 

Identitas Responden 

Kode Pasien  : ………………… 

Usia   : ………………… tahun 

Jenis Kelamin  : ☐ L ☐ P 

Diagnosis Medis : ………………………………… 

Ruang Rawat  : Ruang Cempaka 

Tanggal Pengkajian : ………………… 

 

Petunjuk Pengisian 

Lembar ini digunakan untuk menilai kualitas tidur pasien berdasarkan hasil 

wawancara dan observasi menggunakan instrumen PSQI. Skor setiap komponen 

diberikan nilai 0–3. 

Lembar Skoring PSQI 

No Komponen PSQI   Skor (0–3) 

1 Kualitas tidur subjektif  ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

2 Latensi tidur    ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

3 Durasi tidur    ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

4 Efisiensi tidur    ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

5 Gangguan tidur   ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

6 Penggunaan obat tidur  ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

7 Disfungsi aktivitas siang hari  ☐0 ☐1 ☐2 ☐3 

 

Total Skor PSQI 

Jumlah skor (1–7) : ………………… 

(Skor minimal 0 – maksimal 21) 

Interpretasi Skor 

Skor ≤ 5 : Kualitas tidur baik 

Skor > 5 : Kualitas tidur buruk / gangguan tidur 

Lampiran 1 Petunjuk Pengisian 
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Kesimpulan 

Kualitas tidur pasien dinyatakan: 

☐ Baik 

☐ Buruk / Mengalami gangguan tidur 

 

Petugas Penilai 

Nama   : ……………………… 

Tanda tangan : ……………………… 

Tanggal : ……………………… 
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Pedoman Pertanyaan Kualitas Tidur (Berdasarkan Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI)) 

Pedoman pertanyaan ini digunakan pada saat pengkajian awal sebelum pemberian 

intervensi dan evaluasi setelah penerapan kombinasi aromaterapi lavender dan 

edukasi sleep hygiene. Hasil wawancara kemudian dikonversi ke dalam skor 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) sesuai dengan ketentuan penilaian 

instrumen. 

 

No Komponen 

PSQI 

Fokus Pengkajian Pedoman Pertanyaan 

1. Kualitas tidur 

subjektif 

  

Persepsi pasien 

terhadap kualitas 

tidurnya 

Bagaimana penilaian Bapak/Ibu 

terhadap kualitas tidur selama satu 

bulan terakhir? 

2. Latensi tidur 

  

Waktu yang 

dibutuhkan untuk 

tertidur 

Berapa lama biasanya Bapak/Ibu 

memerlukan waktu hingga dapat 

tertidur setelah berbaring? 

3. Durasi tidur 

  

Lama tidur setiap 

malam 

Rata-rata berapa jam Bapak/Ibu 

tidur setiap malam? 

4. Efisiensi tidur 

  

Kesesuaian waktu 

di tempat tidur 

dengan waktu tidur 

Apakah Bapak/Ibu sering terjaga 

lama di tempat tidur sebelum 

tertidur atau setelah terbangun? 

5. Gangguan 

tidur 

Faktor yang 

mengganggu tidur 

Apakah tidur Bapak/Ibu sering 

terganggu oleh nyeri, kecemasan, 

sesak, suara bising, atau faktor 

lain? 

6. Penggunaan 

obat tidur 

  

Kebiasaan 

penggunaan obat 

tidur 

Apakah Bapak/Ibu menggunakan 

obat untuk membantu tidur? Jika 

ya, seberapa sering? 

7. Disfungsi 

aktivitas siang 

hari 

Dampak gangguan 

tidur pada aktivitas 

siang hari 

Apakah Bapak/Ibu merasa 

mengantuk, lelah, atau sulit 

berkonsentrasi pada siang hari 

akibat kurang tidur? 

 

Keterangan 

▪ Pedoman pertanyaan ini digunakan pada pengkajian awal dan evaluasi setelah 

intervensi. 

▪ Jawaban pasien dikonversi ke dalam skor Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) (0–3) sesuai ketentuan instrumen. 

▪ Pedoman ini berfungsi sebagai panduan wawancara, bukan sebagai instrumen 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

 

 

Lampiran 2 Pedoman Pertanyaan (PSQI) 
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Pada instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), setiap komponen kualitas 

tidur dinilai menggunakan skala 0–3, yang menunjukkan tingkat keparahan 

masalah tidur yang dialami pasien sebagai berikut: 

 

Nilai Komponen 

0 Menunjukkan tidak adanya gangguan tidur  

Pada komponen yang dinilai. Kondisi tidur pasien berada dalam 

batas normal dan tidak menimbulkan keluhan atau dampak terhadap 

aktivitas sehari-hari. 

1 Menunjukkan adanya gangguan tidur ringan.  

Pasien mengalami keluhan tidur sesekali, namun belum 

mengganggu fungsi aktivitas sehari-hari secara signifikan. 

2 Menunjukkan gangguan tidur sedang.  

Keluhan tidur terjadi cukup sering dan mulai berdampak pada 

kenyamanan tidur serta aktivitas di siang hari. 

3. Menunjukkan gangguan tidur berat.  

Keluhan tidur terjadi hampir setiap hari, sangat mengganggu 

kualitas tidur, dan berdampak nyata terhadap fungsi fisik, 

psikologis, maupun aktivitas pasien di siang hari. 
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Lampiran 3 Data Sebelum Intervensi 
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Lampiran 4 Data Observasi 3 Hari 
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Lampiran 5 Data Sesudah Intervensi 
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Lampiran 6 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 
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