LAMPIRAN



Lampiran 1

YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA @
Jalan Tentolar 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarts
Tolp.(0274) 518977, 542744 Pax (0274) 587143 Love teat
Website : www.stikespantirapih.nc.id E-msil ! stikespr@stikespantirspih.ac.id Revcws

28 September 2025

Nomor : 2157/STIKes-PR/BAX/2025
Hal : Permohonun [zin studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.8, Beran, Tridadl, Sleman
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Turi.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

No NPM Nama Mahasiswa Judul

Pengaruh Terapi Rendam Kaki Alr Jahe
Hangat terhadap Tekanan Darah
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Turl

Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat
dengan Jahe Merah terhadap Tekanan
Darah pada Lansia dengan Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Turl
Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air
Hangat dengan Jahe Merah terhadap

1. 202223020 | Hariyanto Tri Nugroho

3. 202443050 s“uymdad“: ora Maharani Dewt Tekanan Darah pada Lansia dengan
Hipertensl di Wilayah Kerja Puskesmas
Turi.

Demikian surat permohonan izin dari kami, Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

(] i
aIri :f-i'::,';}rr‘] LR LR LR L
Jalan Romjonggerang Momar &, Tridad, Sleman, Yoqyakams, 55571
Taiepon [D274] 252409, Fak=mile (0274) BG83
Lamar wiane. demankab oouid, Surel dinkes oS slemankali go id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Momar: 090519

Chaysa - Persturan Bupali Sieman Momor 16 labun 2002 tenlang Suat Koterangan
Pencii@n, Iz Kulah Kerjs Nyata, dan [zn Prakiik erja Lapangan
MEMERANGHAN
fama : THEODORA MAHURAN DEWI SURYANDORI
. M TIMINIPRIIE L 202442051
FragramiTingkat (RPL - semasier 3
InstansPergunian Tinggi 1 %xiniah Tingol limu Kesehatan Pant Raph

Alamat InstansiPerguruan Tinggi : S9MWCSG, JL Tanular No201, Pringsulung, Condongoatur,
Kec. Depok, Kabupalen Sleman, Dacrah isimewa Yogyakarta

55287
flamat Rumah I, Ardadedali Bt 01Rw 11 Pringgoleyan na 10
M. Telp f HE COHTHIDTALDYS
Limiuk : Mengadaian Studi Pendabuluan, dengan judul Pengarub

Terapi Rendam Eaki Ar Hangal dengan Aahe Merzh Terhadap
Tekanan Darah pada Lansia dengan Hiperens di iilayah
Kesja Puskesmas Turi..

Danta yang dibutuhikcan 1 jumiah pendena hiperiensi yang minum dan idak minum
ahatl - lokasi dengan kasus bertingo - ferapl komplemaenier di
PuskCsTas - penerapan ieknik rendam kaki air hangat jabe

Liokasi :Puskesmas Tun
Wiakia 2 Dildober 2025 - 2 NowemBSer@w? s Okicber 2025
a.n. Kepalz Dinas Keschalan
Spkretares
b

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Turggul Biras
Poambina, 1Wa

e harmoda Ltk mengacek HIE: 1970082520021 1003

ki brs afan Suvat bl
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Kementerian Kesehatan

.' K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping
Sleman, D, Yogyakarta 55293
B 0279) 617601
Terakreditasi KEPPKN Mo, OD5/KEPPEN/AKT/IV/ 2024 & hups:/ipoliekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.DP.04.0%e- KEPK. 212792025

Protokol penelitian versi 2 vang divsulkan aleh -

The research pradocal proposed by

Eenelit utama : THEODOREA MAHARANI DEWI
SURYANDARI

Principal In lnvestigator

Dlama Insiisi o SEROLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN PANTI RAPIH

Name of the Institution

Diengan judul:

Title

"PENGARUH RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN JAHE MERAH TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
LANSIA HIPERTENSI DI PADUKUHAN POJOK, DESA WONOKERTO WILAYAH KERJA PUSKESMAS TURI™

"The Effect of Warm Foot Soaks with Red Ginger on Blood Pressure in Elderly Patients with Hypertension in Padukuhan
Pojok, Wonokerso Village, Turi Public Health Center Working Area.”

Diinvatakan layak etik sesual 7 (ujub) Standar WHO 2011, vaitu 1) MNilal Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekspleitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yvang mernujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti vang ditunjukkan aleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2001 Standards, 1} Social Values, 2} Scientific Values,
3} Equitable Assessmens and Benefits, ) Risks, 5) Persuasion/Explaitation, &) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cowcent. referring fo the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each siandard.
Pernyataan Laik Etk ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 10 Desember 2025 sampal dengan tanggal 10 Desember 2026.
This declaration of echics applies during the period December 10, 2025 until December 10, 2028,

December [0 2025
Chairparson,

D, drg. Wiwoero Harvanl, M.Kes.
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YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

e T ST

Wibsite | www Love Wt Ravsrt

10 Desomber 2025

Nomor  : 275T/STIKes- PRB/XIN202S
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi,
Sleman, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55511

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tuges pada mata kullah Skripsl (SK VIILY) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggl Smu Kesehatan Parti Raph
Yogyakara Tahun Akademik 20252026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampizan surat i diperkenankan melakuian pengambian data d
Wiayah Kerja Dinas Kesehatan Sleman.

wwmmmmmmmmmmm
ucapkan terima kasih.




YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI IAPIH YOGYAKARI’A

Love Wt Ravsun

Lampiran sural nomor: 2757/STiKes- PRBIXIV2025

DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
DI WILAYAH DINAS KESEHATAN KESEHATAN SLEMAN

TEMPAY
NO| NPM MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PENGAMBILAN
DATA
Pengarvh Rendam Kak Ak
Theodors Hangat dengan Jahe Merah | Padukuhan Pojok,
terhadap Tekanan Darsh pada | Desa  Wonokerio,
1| 202443050 | Maharani Dowl || s Hpedensi G Paduluhan |Weayah  Kede
’ Pojok, Desa Wonokerdo Wiayah | Puskesmas Turl
Kerja Puskesmas Tur
Fakdor-Fakicr yang Berhubungan
Olpani G2a Br | dengan Sei-Managemen! pada
Ll b [ Packes Hpatont @ Pitsman | T D
Depok il Yogyakarta
Hubungan Tingkat Pengetahuan
Teodora Luisia |lbu Hami dengan Perlaku
Puskesmas Pakem
ol o [T Percegahan  Stuning
Puskesmas Pakem Sleman
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PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
ﬂgl na I{/))II, warasn IK)/,
g <

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/1915

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.

MENERANGKAN :
Nama : THEODORA MAHARANI DEWI SURYANDARI
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 12024430560
Program/Tingkat :S1 KEPERAWATAN
Instansi/Perguruan Tinggi :STIKES PANTI RAPIH

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok,
Sleman, Yogyakarta

Alamat Rumah : Pringgolayan no 10
No. Telp / HP :081910745099
Untuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul PENGARUH TERAPI

RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN JAHE MERAH
TERHADAP LANSIA HIPERTENSI DI PADUKUHAN POJOK,
DESA WONOKERTO, WILAYAH KERJA PUSKESMAS TURI.

Data yang dibutuhkan :DATA HIPERTENSI DI PADUKUHAN POJOK, DESA
WONOKERTO, WILAYAH KERJA PUSKESMAS TURI

Lokasi :Puskesmas Turi

Waktu :18 Desember 2025 - 31 Desember 2025

Sleman, 17 Desember 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 197005252002121003

keabsahan surat inl.



Lembar penjelasan penelitian
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Penerima Informasi (Inisial) : My. M

Tempat tanggal lahir

Usia

g o e
A

Jenis kelamin

Nama Pemberi Informasi  : Theodora Maharani Dewi Suryandari

(Peneliti)

Institusi Pencliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat dengan Jahe Merah
Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Padukuhan
Pajok, Desa Wonokeno, Wilayah Kerja Puskesmas Turi

No Jenis Informasi Isi Informasi Tanda tangan

1. | Tujuan penelitian

Untuk mengetahui pengaruh terapi rendam
kaki air hangat dengan jahe merah terhadap
tekanan darah  lansia  hipertensi  di
Padukuhan Pojok, Desa  Wonokerto,
Wilayah Kerja Puskesmas Turi

o

2. | Manfaat penelitian

Responden yang ikut dalam penelitian ini
akan mendapatkan manfaal bagi berbagai
pihak. Bagi masyarakat di  Padukuhan
Pojok,  khususnya lansia  penderita
hipertensi, penelitian ini dapat menjadi
informasi  dan  pengalaman  langsung
mengenai pencrapan terapi rendam kaki air
hangat dengan jahe merah scbagai terapi
komplementer. Bagi kader keschatan, hasil
penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam
penerapan  terapi non  farmakologis




sederhana  dan  mudah  dilakukan  di
lingkungan masyarakat untuk  membantu
mengendalikan tekanan darah pada lansia
hipertensi.  Selanjutnya  bagi  peneliti
sclanjutnya, hasil penclitian ini  dapat
digunakan scbagai dasar dan referensi
untuk pengembangan penclitian lanjutan
terkait  efektivitas terapi  komplementer
dalam pengendalian tekanan darah,

Perlakuan/prosedur yang
akan diterima

Lansia hipertensi yang bergabung kedalam
kelompok intervensi akan mendapatkan
terapi rendam kaki air hangat dengan jahe
merah sclama | hari di sore hari. Terapi
diberikan | Kali schari selama 30 menit.
Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe
merah dilaksanakan di kediaman ibu dukuh,
Sebelum diberikan terapi rendam kaki air
hangat dengan jahe merah akan dilakukan
pembilasan  kaki  dilanjutkan  dengan
pengukuran tekanan darah terlebih dahulu
kemudian setelah pemberian terapi rendam
kaki air hangat dengan jahe merah selama
30 menit, pencliti akan kembali melakukan
pengukuran  tekanan  darah  sctelah
pemberian terapi rendam Kkaki air hangat
dengan jahe merah, Pada kelompok kontrol
tidak akan diberikan terapi rendam Kaki air
hangat dengan jahe merah sclama proses
pengukuran  berlangsung  dan  dilakukan
pengukuran tekanan darah scbanyak 2 kali
yaitu pretest dan posttest di hari yang sama,
Kelompok kontrol akan mendapatkan terapi
rendam kaki air hangat dengan jahe merah




pada saat setelah proses pengukuran sclesai.

Penclitian akan dilakuksn pada bulan
Desember 2025, Intervensi rendam kaki air
hangat dengan jahe merah  akan
dilaksanakan dengan frekuensi | kali schari
dengan durasi selama 30 menit.

Menurut penclitian terdahuly, penclitian
tidak memberikan kerugian atas bahaya
bagi responden, karena dilakukan pada
responden yang sesuai dengan kriteria serta
dilakukan sesuai dengan SOP, namun
demikian, apabila muncul reaksi yang tidak
diinginkan  seperti
kemerahan atau rasa gatal pada area kaki,
maka proses terapi rendam kaki air jahe
merah akan dihentikan, Responden yang
bersangkutan akan di drop ow dan tidak
dilibatkan kembali scbagai partisipan dalam
penclitian,

munculnya  ruam

Lansia hipertensi di Padukuhan Pojok yang
sukarela  menjadi
responden dan berpartisipasi aktif dalam
penclitian  akan mendapatkan  intensif
berupa souvenir yang telah disiapkan
peneliti.

berkenan  secara

Durasi penelitian

Risiko yang  dapat
dialami sclama
penelitian
Bujukan/intensillreward/
asuransia

Hak untuk
mengundurkan diri
sewaktu-wakiu

Responden berhak  mengundurkan  dini
kapan saja tanpa ada sanksi. Partisipasi
dalam penclitian ini  bersifat sukarela
schingga sewaktu-waktu responden dapat
mengundurkan diri dari penelitian ini.
Apabila responden menolak untuk menjadi
subjek penclitian  maka tidak akan
dilibatkan scbagai responden. Responden




dapat dikelvarkan dari penclition apabila
muncul reaksi yang tidak dingiinkan seperti
munculnya ruam kemerahan atau rasa gatal
pada area kaki.

Jaminan kerahasiaan Peneliti  menjaga  kerahasiaan  data
responden  yakni dengan mencantumkan
inisial nama responden

Kontak peneliti Apabila terdapat hal yang belum jelas dapat

menghubungi  Theodora Maharani  Dewi
Suryandari dengan mengirimkan pesaan
atau telepon melalui nomor whatsapp
081910745099

Ep
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Lembar Informed Concent

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Penerima informasi (Inisial) : Ny. fariem
Umur - 60 tohun
Jenis kelamin LS @

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki
Air Hangat dengan Jahe Merah Terhadap Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi
di Padukuhan Pojok, Desa Wonokerto, Wilayah Kerja Puskesmas Turi”.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko
yang akan timbul.

Demikian pernyataan ini saya bual dengan penuh kesadaran, niat baik dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Pemberi Informasi (Peneliti) Penerima Informasi (Responden)

1.
Sariem

Theodora Maharani Dewi S Mama (Inisial) dan Tanda Tangan




Lembar Observasi

Nama (inisial) responden

1. Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah

Lampiran 8

o Kelompok intervensi (dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan jahe

merah)

o Kelompok kontrol (tidak dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan

jahe merah)

Z
e

Hari, Tanggal

Hasil Pengukuran Tekanan Darah

Pre-Test

Post-Test

Sistolik Diastolik

Sistolik Diastolik
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Instrumen penelitian

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Terapi Rendam Kaki Air Hangat dengan Jahe Merah

Pengertian Terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah
merupakan metode pengobatan nonfarmakologi
menggunakan air hangat dan jahe merah sebagai
bahan utama yang memanfaatkan respon-respon
tubuh terhadap air terkhususnya di daerah rendaman
untuk kesehatan tubuh. Terapi rendam kaki air
hangat dengan jahe merah dilakukan dengan suhu
37-40°C pada 10-15 cm di atas mata kaki selama 15

menit.

Tujuan Menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik

pada lansia dengan hipertensi.

Alat dan bahan a. 2000 ml air dingin dan 600 ml air hangat

o

20 gr jahe merah bubuk

Termometer air

& 0

Sphygmomanometer aneroid
e. Ember atau baskom

f. Handuk
g. Kursi

Prosedur Fase pra interaksi
a. Mengeksplorasi perasaan dan pengetahuan
b. Mempersiapkan alat dan bahan
c. Mencuci tangan
Fase interaksi
a. Mengucap salam
b. Memperkenalkan diri
c. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi

d. Kontrak waktu selama 15 menit




Fase kerja

a.

Mengukur tekanan darah sebelum prosedur
perendaman kaki menggunakan

Sphygmomanometer aneroid.

. Memposisikan klien pada posisi duduk yang

nyaman di kursi.

¢. Mencuci kaki klien terlebih dahulu apabila kotor.

. Melakukan uji alergi dengan mengoleskan

sedikit larutan air jahe merah pada bagian kulit
pergelangan kaki atau punggung tangan,
kemudian diamati selama satu hingga dua menit
untuk melihat adanya reaksi seperti kemerahan,
gatal atau rasa panas. Jika tidak ada reaksi,

prosedur dapat dilanjutkan.

. Mengisi baskom dengan 2000 ml air dingin dan

600 ml air panas lalu campurkan dengan 20 gr
jahe merah bubuk.
Ukur temperatur air menggunakan termometer

air dengan kisaran suhu 37-40 °C.

. Memasukkan dan merendam kedua kaki ke

dalam ember selama 30 menit dan tutup ember
dengan handuk agar tetap hangat. Segera
hentikan proses perendaman kaki jika muncul
reaksi yang tidak diinginkan seperti ruam

kemerahan atau gatal.

. Memantau temperatur air tiap 5 menit

menggunakan termometer air, apabila suhu
mengalami penurunan dapat ditambahkan air
panas dan ukur kembali suhu air hingga kisaran
suhu 37,5-40,5°C.

Mengangkat kaki apabila sudah selesai kemudian

kaki dikeringkan menggunakan handuk.




j. Melakukan pengukuran tekanan darah setelah
perendaman kaki.

k. Membereskan alat.

Sumber Silvia, R. E. (2023). Pengaruh Terapi Rendam Kaki
dengan Air Jahe Merah Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di
Pedukuhan Gunung Gebang Desa Sumberharjo
Kecamatan  Prambanan. [Skripsi, Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih]. Repositori
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan panti Rapih.




Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pengukuran Tekanan Darah dengan Sphygmomanometer Aneroid

Pengertian

Pengukuran tekanan darah merupakan proses mengukur tekanan
yang didapatkan di dalam dinding arteri oleh darah. Pengukuran
tekanan darah diukur dalam satuan milimeter air raksa (mmHg)
dengan dua nilai berbeda yaitu tekanan darah sistolik dan

diastolik.

Tujuan

Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik secara akurat

menggunakan sphygmomanometer aneroid.

Alat dan

bahan

a. Sphygmomanometer aneroid
b. Stetoskop
c. Lembar observasi

d. Alat tulis

Prosedur

Fase pra interaksi

a. Mengeksplorasi perasaan dan pengetahuan

b. Mempersiapkan alat dan bahan

c. Mencuci tangan

Fase orientasi

a. Mengucapkan salam terapeutik dan melakukan identifikasi
kepada pasien.

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemeriksaan tekanan
darah.

c. Melakukan kontrak waktu dengan pasien.

d. Memastikan pasien tidak merokok, tidak mengonsumsi
alkohol atau minuman berkafein minimal 30 menit sebelum
pengukuran.

e. Memastikan pasien sudah duduk tenang 3-5 menit, tidak
berbicara dan tidak bergerak selama masa istirahat.

f. Memastikan pasien sudah mengosongkan kandung kemih,

karena kandung kemih penuh dapat meningkatkan tekanan
darah.




g.

Memastikan pasien untuk melepaskan pakaian yang

menutupi lengan atas bukan hanya digulung.

h. Memberikan kesempatan bertanya dilanjutkan dengan
memastikan bahwa  pasien bersedia untuk dilakukan
pengukuran.

Fase kerja

a.

Memastikan pasien duduk dengan nyaman, punggung
bersandar, lengan bebas dari pakaian dan sejajar dengan

jantung. Kedua kaki menapak di lantai dan tidak disilangkan.

. Pemeriksa berada di sisi kanan pasien.

. Memilih ukuran manset yang sesuai dengan lingkar lengan

pasien

. Memasang manset sekitar 2-3 cm diatas lipatan siku

kemudian sejajarkan tanda indikator dengan arteri
brachialis.

Meraba arteri brachialis menggunakan tiga jari untuk
menentukan lokasinya.

Memompa manset hingga 30 mmHg diatas tekanan saat
denyut brachialis tidak lagi teraba (tekanan sistolik
palpatoir).

. Menempatkan stetoskop pada arteri brachialis di fossa

cubiti.

. Melepaskan tekanan secara perlahan +2-3 mmHg per detik

sambil mendengarkan bunyi korotkoff:

1) Bunyi pertama (Korotkoff 1) menunjukkan tekanan
sistolik.

2) Bunyi terakhir (Korotkoff V) menunjukkan tekanan
diastolik.

Bila diperlukan pengukuran berulang, memberikan jeda 1

menit antar pengukuran dan pada pemeriksaan pertama

membandingkan tekanan darah pada kedua lengan untuk




menentukan lengan yang digunakan pada pengukuran
selanjutnya.

j. Lakukan pengukuran tekanan darah sebanyak 3 kali dengan
interval satu menit tiap kali pengukuran. Hasil pengukuran
kedua dan ketiga kemudian dihitung rata-rata (average)
untuk mendapatkan nilai tekanan darah.

Fase terminasi

a. Mengevaluasi respon pasien setelah dilakukan pengukuran
tekanan darah.

b. Menyampaikan hasil pengukuran kepada pasien dan
melakukan kontrak waktu untuk pemeriksaan selanjutnya.

c. Mengakhiri interaksi dengan salam terapeutik.

d. Melepas manset dan membereskan alat.

e. Mencuci tangan

Dokumentasi

Mencatat hasil pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik

pada lembar observasi.

Sumber

Skillslab Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret.
(2018). Manual Vital Sign Semester 1.
https://skillslab.fk.uns.ac.id/wp-
content/uploads/2018/08/ MANUAL-VS 2018-smt-1.pdf
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Karakteristik responden (kelompok intervensi dan kontrol)

Frequency Table (kelompok intervensi)

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 65-74 tahun 16 80.0 80.0 80.0
75-90 tahun 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 3 15.0 15.0 15.0
Perempuan 17 85.0 85.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Riwayat_Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid Ya 16 80.0 80.0 80.0
Tidak 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Frequency Table (kelompok kontrol)
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 60-74 tahun (elderly) 13 65.0 65.0 65.0
75-90 tahun (middle old) 7 350 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 3 15.0 150 15.0
Perempuan 17 85.0 85.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Riwayat_Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 13 65.0 65.0 65.0
Tidak 7 35.0 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Lampiran 11



Uji normalitas

[DataSet5] uji normalitas kelompok intervensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre_sistole 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Pre_Diastole 20 100.0% 0 00% 20 100.0%
Post_Sistale 20 100.0% 0 00% 20 100.0%
Post_Diastole 20 100.0% 0 00% 20 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Pre_Sistole 119 20 200 941 20 246
Pre_Diastole 232 20 006 807 20 001
Post_Sistole 123 20 200 960 20 544
Post_Diastole 203 20 030 897 0 037
*.This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
[DataSet8] uji normalitas kelompok kontrol
Case Processing Summary
Cases
valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre_Sistole 20 100.0% 0 0.0% 20 1000%
Pre_Dlastole 20 100.0% 0 00% 200 1000%
Post_Sistole 20 100.0% 0 00% 200 1000%
Post_Diastole 20 100.0% 0 00% 20 1000%
Tests of Normality
KOImOgOfOV—SmirnOV‘ Shapira-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_sistole 153 20 200" 910 20 063
Pre_Dlastole 187 00 084 911 0 065
Post_Sistole 121 0 200 965 0 646
Post_Diastole 200 0 034 044 0 287

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Uji Paired T-Test

T-Test sistolik kelompok intervensi

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Sistole 151.50 20 8.618 1.927
Post_Sistole 133.40 20 8.786 1.965
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig
Pair1  Pre_Sistole & 20 723 .000
Post_Sistole
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre_Sistole - 18.100 6.480 1.449 15.067 21133 12.492 19 .000
Post_Sistole

Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test diastolik kelompok intervensi

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Post_Diastole - MNegative Ranks 208 10.50 210.00
Pre_Diastole - b
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0¢
Total 20

a. Post_Diastole < Pre_Diastole
h. Post_Diastole = Pre_Diastole
c. Post_Diastole = Pre_Diastole

Test Statistics”

Post_Diastol

w |
'

Pre_Diastole

z -3.926"

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.



Uji Paired T-Test

T-Test kelompok kontrol

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Pre_Sistole 148.05 20 6.747 1.509
Post_Sistole 143.50 20 6.992 1.564
Pair2 Pre_Dlastole 92.35 20 2.390 534
Post_Diastole 89.35 20 2758 617
Paired Samples Correlations
N Caorrelation Sig.
Pair1  Pre_Sistole & 20 955 .000
Post_Sistole
Pair2  Pre_Dlastole & 20 779 .000
Post_Diastole
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 Pre_Sistole - 4550 2064 462 3584 5516 9.858 19 .000
Post_Sistole
Pair2 Pre_Dlastole - 3.000 1.747 391 2182 3818 7.679 19 .0oo
Post_Diastole
Uji Mann-Whitney
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
Kode_Resp N Mean Rank Ranks
Postest_Sistole Kontrol 20 27.03 540.50
Intervensi 20 13.98 279.50
Total 40
Postest_Diastole Kontrol 20 24 65 493.00
Intervensi 20 16.35 327.00
Total 40

Test Statistics”

Postest_Sisto
le

Postest_Dias
tole

Mann-Whitney U 69.500
Wilcoxon W 279.500
z -3.537
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

Exact Sig. [2*(1-tailed .000®
Sig)l

117.000
327.000
-2.257
024
024"

a. Grouping Variable: Kode_Resp
b. Not corrected for ties.



Uji T-Independen (Pretest)

Group Statistics
Std. Emor

Koda_rasp N Mean Std. Deviation Mean
Pre_Sistole Kontrol 20 148.05 6747 1.508

Intervensi 20 151.50 8618 1.927
Pre_Dlastole  Kontrol 20 8235 1390 534

Intervensi 20 93.25 3m2 B30

Independent Samples Test
Levens's Testfor Equality of
variances +@stfor Equality of Maans
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Differsnce
F Sig 1 af Sig. (2-1alleq) Diffarance Difference Lower Upper

Pra_Sistola Equal variances 1.695 22m -1.410 kL] A87 -3.450 2447 -2.404 1.504

assumad

Equal variances not <1410 35832 167 -3.450 2447 8414 1514

assumed
Pre_Dlastole  Equal variances 3290 078 -2 38 368 -.800 987 -2.808 1.098

assumed

[Equal variances not 92 32448 369 -.900 987 -2.910 1110

assumed
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