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Jumlah Halaman : viii, halaman, tabel, lampiran 

Mukositis oral merupakan salah satu efek samping yang sering terjadi pada pasien kanker yang 

menjalani kemoterapi dan dapat menurunkan kualitas hidup pasien serta mengganggu keberlanjutan 

terapi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang direkomendasikan untuk mencegah mukositis 

oral adalah teknik kulum es batu (oral cryotherapy). 

Penerapan EBN ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan dan mengevaluasi efektivitas teknik 

oral cryotherapy sebagai upaya pencegahan mukositis oral pada pasien dewasa yang menjalani 

kemoterapi di Tzu Chi Hospital. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan Evidence Based Nursing (EBN). Subyek studi adalah pasien dewasa yang menjalani 

kemoterapi dan memenuhi kriteria inklusi. Penerapan oral cryotherapy dilakukan dengan mengulum 

es batu sebelum, selama, dan setelah pemberian kemoterapi sesuai dengan protokol yang 

direkomendasikan, serta dilakukan penilaian kondisi rongga mulut menggunakan instrumen 

penilaian mukosa oral. 

Hasil penerapan menunjukkan bahwa pasien tidak mengalami mukositis oral atau mengalami 

penurunan risiko terjadinya mukositis selama periode kemoterapi. Pasien juga melaporkan 

kenyamanan selama pelaksanaan intervensi dan tidak ditemukan efek samping yang signifikan. 

Dapat disimpulkan bahwa penerapan teknik kulum es batu (oral cryotherapy) efektif sebagai 

intervensi keperawatan berbasis bukti dalam mencegah mukositis oral pada pasien yang menjalani 

kemoterapi. Intervensi ini sederhana, aman, mudah diterapkan, serta berpotensi untuk diintegrasikan 

ke dalam asuhan keperawatan standar pada pasien kanker. 

 

Kata kunci: Oral cryotherapy, mukositis oral, kemoterapi, pasien kanker 
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