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Lampiran 8 

Lampiran 8 Lembar Penjelasan Penelitian Untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN 

 

 Salam sehat dan sejahtera bagi kita semua. 

Penulis bernama Maria Gracia Pramesti Widyawati mahasiswa STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta program studi Sarjana Keperawatan semester 7 yang saat ini sedang 

melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) Pada Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta”. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan Aktivitas Fisik 

dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Pegawai STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Subjek dari penelitian ini yaitu pegawai tetap STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Waktu penelitian akan dilaksanakan pada bulan Desember 2025 dan bertempat di 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta.  

Peneliti telah melakukan perizinan pengambilan data di STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta kemudian responden akan dibagikan lembar informed consent sebelum 

dilakukan pengambilan data. Bapak/ibu berhak memilih setuju atau tidak turut serta 

dalam penelitian ini. Kerahasiaan data dari bapak/ibu akan dijaga oleh peneliti 

dengan  menggunakan inisial nama, data tertulis dan data hasil pengukuran hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik. Pengambilan data dilakukan dengan 

pengisian kuesioner dan pengukuran langsung untuk berat badan dan tinggi badan, 

yang tidak melibatkan tindakan invasif sehingga tidak berisiko bagi repsonden. 

Bapak/ibu yang menjadi responden penelitian berhak mendapatkan leaflet aktivitas 

fisik sebagai reward. 

Demikian penjelasan singkat yang dapat peneliti sampaikan terkait dengan 

penelitian ini. Dengan hormat peneliti, memohon kesediaan dan partisipasi 

bapak/ibu dalam penelitian ini sebagai responden. Apabila bapak/ibu masih ada 

yang kurang jelas dapat menghubungi saya melalui nomor berikut 081325423871. 

Atas kesediaan dan waktunya peneliti ucapkan terima kasih. 

 

 

Yogyakarta, 1 Januari 2026 

Hormat saya, 



 
 

Peneliti 

 

Maria Gracia Pramesti Widyawati  
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan  

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama            :__________________________ 

Umur            :__________________________ 

Bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Hubungan 

Aktivitas Fisik Dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada Pegawai STIKes 

Panti Rapih Yogyakarta” yang dilaksanakan oleh mahasiswa STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta program studi Sarjana Keperawatan : 

Nama : Maria Gracia Pramesti Widyawati 

NPM : 202223083 

Peneliti telah memberikan gambaran dan penjelasan kepada saya terkait dengan 

prosedur penelitian yang tidak akan berisiko dan berpengaruh apapun kepada saya. 

Peneliti telah menjamin kerahasiaan identitas diri saya dengan menggunakan inisial 

nama ketika pengisian kuesioner yang hanya diketahui oleh peneliti dan dosen 

pembimbing. Saya mengisi lembar kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya dan apa 

adanya, tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

Dengan demikian, melalui lembar persetujuan ini saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden atau subjek penelitian. Atas 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Yogyakarta, _______2026 

Responden 

 

 

 (___________________) 

 

  



 
 

Lampiran 10 
Lampiran 4 Kuesioner IPAQ 1  

Kuesioner Penelitian 

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner aktivitas fisik IPAQ dan beberapa pertanyaan untuk pola makan. Isilah 

identitas pribadi dan seluruh pertanyaan pada kuesioner ini sesuai dengan pola 

makan dan aktivitas fisik yang dilakukan 7 hari terakhir. Pada bagian pola makan, 

berilah tanda centang (✓) pada jawaban yang paling sesuai. Sementara  itu, untuk 

pertanyaan aktivitas fisk isilah pada kolom jawaban dengan jawaban singkat. 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Jenis Pekerjaan :  

Pola makan : 

1. Frekuensi makan anda dalam sehari? 

☐ 1x   ☐ 2x   ☐ 3x   ☐ >3x 

2. Berapa porsi buah/sayur yang anda dikonsumsi sehari?  

☐ <1 porsi ☐ 1–2 porsi ☐ ≥3 porsi 

3.Seberapa sering anda mengkonsumsi minuman/makanan manis? 

☐ Tidak pernah ☐ 1–2x ☐ 3–4x ☐ ≥5x 

4. Seberapa sering anda makan diluar/beli makanan siap saji dalam seminggu? 

☐ Tidak pernah ☐ 1–2x ☐ 3–4x ☐ ≥5x 

5. Seberapa sering anda ngemil setelah makan malam? 

☐ Tidak pernah ☐ 1–2x ☐ 3–4x ☐ ≥5x 

6.Apakah anda sedang menjalani diet atau batasi makan guna menurunkan berat 

badan? 

☐ Tidak ☐ Ya 

 

 

 

 



 
 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Dalam waktu tujuh hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik berat, contohnya mengangkat 

barang, mencangkul, senam, atau bersepeda cepat? 

 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? 

 

3. Dalam waktu tujuh hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik sedang, contohnya mengangkat 

barang ringan, menyapu, bersepeda santai? Ini tidak 

termasuk jalan kaki. 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang pada salah satu hari tersebut? 

 

5. Dalam waktu tujuh hari terakhir, berapa hari anda telah 

berjalan kaki selama minimal 10 menit? 

 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan 

kaki pada salah satu hari tersebut? 

 

7. Dalam waktu tujuh hari terakhir, berapa lama waktu yang 

anda gunakan untuk duduk pada saat hari kerja? 
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Lampiran 11 

Lampiran 12 Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian 

SHOW CARD AKTIVITAS FISIK 
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA PENELITIAN  
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Lampiran 13 Dokumentasi Lembar Penelitian Responden 

DOKUMENTASI LEMBAR PENELITIAN RESPONDEN 

 

  
  



 
 

 

  



 
 

Lampiran 14 

Lampiran 14 Rekapitulasi Data Penelitian 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
  



 
 

Lampiran 15 

Lampiran 15 Output SPSS 

 

OUTPUT SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 40 61.5 61.5 61.5 

Pra Lanjut Usia 25 38.5 38.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 43 66.2 66.2 66.2 

Laki-laki 22 33.8 33.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Kategori Ketenagaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dosen 27 41.5 41.5 41.5 

Tenaga Kependidikan 24 36.9 36.9 78.5 

Tenaga Penunjang 14 21.5 21.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 1.5 1.5 1.5 

Cukup 39 60.0 60.0 61.5 

Baik 25 38.5 38.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 



 
 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 38 58.5 58.5 58.5 

Sedang 23 35.4 35.4 93.8 

Ringan 4 6.2 6.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 1 1.5 1.5 1.5 

Normal 14 21.5 21.5 23.1 

Berisiko 9 13.8 13.8 36.9 

Obesitas I 25 38.5 38.5 75.4 

Obesitas II 16 24.6 24.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

 Aktivitas Fisik IMT 

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation 

Coefficient 

1.000 .173 

Sig. (2-tailed) . .168 

N 65 65 

IMT Correlation 

Coefficient 

.173 1.000 

Sig. (2-tailed) .168 . 

N 65 65 

 

 


