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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak terjadi di 

masyarakat dan dapat menimbulkan komplikasi serius seperti penyakit jantung, 

stroke, dan gagal ginjal apabila tidak dikontrol dengan baik. Salah satu upaya 

nonfarmakologis dalam pengendalian hipertensi adalah penerapan Diet DASH 

(Dietary Approaches to Stop Hypertension). Tingkat pengetahuan pasien berperan 

penting dalam keberhasilan penerapan pola makan tersebut. Media edukasi 

audiovisual dapat menjadi salah satu metode yang efektif dalam meningkatkan 

pemahaman pasien.Penerapan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

diet DASH berbasis audiovisual terhadap tingkat pengetahuan pasien hipertensi di 

ruang rawat jalan Tzu Chi Hospital. Penerapan ini menggunakan desain penerapan 

dengan subjek dua pasien hipertensi rawat jalan. Pengukuran tingkat pengetahuan 

dilakukan menggunakan kuesioner pre-test dan post-test. Intervensi berupa edukasi 

diet DASH menggunakan media audiovisual diberikan satu kali pertemuan.Hasil 

penerapan menunjukkan bahwa setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan 

media audiovisual terjadi peningkatan tingkat pengetahuan pada kedua pasien 

mengenai diet DASH dalam pengendalian hipertensi.Kesimpulan dari penerapan 

ini adalah edukasi diet DASH berbasis audiovisual dapat meningkatkan tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi, sehingga dapat digunakan sebagai salah satu 

metode edukasi kesehatan dalam praktik keperawatan. 

 

Kata kunci: hipertensi, diet DASH, edukasi kesehatan, audiovisual, pengetahuan 
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